
INFORMATIONSBLATT: 

ERNÄHRUNGSAKTIONSTAG 
in Kooperation mit der Philipp Lahm Stiftung
Als spannendes Extra bieten wir deinem Verein einen kostenfreien Ernährungsaktionstag innerhalb des 
Sponsoringzeitraums an. Dabei vermitteln zertifizierte Ernährungsexperten grundlegendes Wissen rund 
um eine gesunde Ernährung sowie den richtigen Umgang mit Lebensmitteln – auf spielerische Weise, 
altersgerecht und mit dem Fokus auf Sport.

Gewinnt das Top-Event: Mit der Anmeldung sichert sich dein Verein automatisch die Chance auf einen 
exklusiven Aktionstag mit Philipp Lahm!

Fester Bestandteil des Aktionstages ist das 
Basismodul „Ernährung und Sport“. Als  
Schwerpunktmodul stehen euch die Themen 
„Ohne Wasser geht nichts“ oder „Essen ist unsere 
Energie“ zur Auswahl. Nach einer kurzen  
Einführung dürfen die Kinder selbst aktiv werden. 
Weitere Infos zu den Modulen findest du unter 
kaufland.de/spielfreunde

Das ist geboten:

Nutze das beigefügte Anmeldeformular oder 
leitet den Link kaufland.de/spielfreunde an 
deinen Verein weiter. In beiden Fällen muss das 
Formular an aktionstage@kaufland.de gesendet 
werden. Beachte bitte die Anmeldefrist.

So funktioniert die Anmeldung:

Unser Dienstleister macht Terminvorschläge  
und legt in Abspreche mit deinem Verein das 
endgültige Datum fest. Ob Philipp Lahm euren 
Aktionstag begleitet, wird ausgelost und das 
Ergebnis umgehend dem Verein mitgeteilt.

Terminvereinbarung: Das Wichtigste im Überblick:

• �Der Ernährungsaktionstag findet beim Verein vor 
Ort statt. Wichtig: Beachte die nötigen Voraus-
setzungen für das Event. Weitere Infos unter: 
kaufland.de/spielfreunde

• �Die gesamte Veranstaltung finanziert Kaufland 
und stellt die benötigten Lebensmittel zur  
Verfügung.

• �Zertifizierte Ernährungsfachkräfte übernehmen 
die Organisation und Vorbereitung.

• �Helfende Hände von Vereinsmitglieder werden 
benötigt (Zeitaufwand ca. drei Stunden).

• �Max. 60 Kinder ähnlichen Alters können  
teilnehmen.


