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□	Schlüssel
□	Reisepass/Personalausweis
□	Bordkarte
□	Reiseunterlagen/Visa
□	Führerschein
□	Geld/Kreditkarte

□	Handy
□	Tablet
□	Laptop
□	Kopfhörer
□	Kamera
□	Speicherkarte
□	Elektroadapter
□	Ladegeräte
□	Föhn

□	Private Medikamente

□	Insektenspray
□	Salbe für Insektenstiche
□	Zeckenzange/-karte

□	Sonnencreme  
	 (LSF 30 besser LSF 50)
□	Creme gegen Sonnenbrand

□	Pflaster (wasserfest)
□	Blasenpflaster
□	Wund- und Heilsalbe

□	Regenschirm 
□	Reisekissen

□	Wasserflasche
□	Taschentücher

□	Shampoo
□	Duschgel
□	Haargel/-spray/…
□	Deodorant

□	Haarnadeln/-klammern
□	Pinzette
□	Bürste
□	Make-Up
□	Damenhygieneartikel
□	Zahnbürste & Zahnpasta
□	Zahnseide

□	Fieberthermometer
□	Desinfektionsmittel
□	Nasentropfen

□	Schmerztabletten
□	Medikamente gegen  
	 Durchfall
□	Medikamante gegen Übelkeit
□	Medikamente gegen Fieber
□	Medikamente gegen  
	 Erkältungen  
	 (auch in warmen Regionen)

□	Lippenbalsam

□	Oberteile
□	Hosen/Röcke
□	Schuhe
□	Unterwäsche/Socken
□	Sandalen/Flip-Flops
□	Pullover
□	Schal
□	Jacke
□	Hut/Handschuhe
□	Pyjama
□	Sonnenbrille
□	Gürtel
□	Schmuck/Uhr

□	Buch/Magazin
□	Wäschetasche
□	Fusselrolle
□	Kaugummi
□	Snacks
□	Fleckentferner
□	Ohrstöpsel
□	Reiseführer
□	Schlafmaske
□	Stifte
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