
Das FamilienMomente  
Stilltagebuch ist eine Hilfe- 

stellung, die du besonders zu 
Beginn der Stillzeit nutzen 
kannst, um Stillproblemen  

vorzubeugen und dich, dein 
Baby und deinen Körper  

zu beobachten und besser  
kennenzulernen.

TIPP

S T I L LTAG E B UC H

Du solltest dein Baby stets mit beiden Brüsten 
stillen. Um dir zu merken, mit welcher Brust du 

zuletzt gestillt hast, kannst du dir ein Haar-
gummi um das jeweilige Handgelenk binden.
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