
Die erste Reise mit deinem Baby ist 
etwas ganz Besonderes.  

Finde mit unserer FamilienMomente-Checkliste heraus, 
was du unterwegs dabeihaben solltest.

Dokumente
�	�  Krankenkassenkarte 
�	  �U-Heft und Impfpass 
�	  �gegebenenfalls Reisepass
�	  �Notfallkontakte

Pflege
�	  �Windeln
�	  faltbare Wickelunterlage 
�	  �Waschlappen 
�	  �Plastiktüten zum Entsorgen 
�	  �Wundschutz- und Wundcreme 
�	  �Badezusatz und Babyshampoo 
�	  Hautcreme oder Babyöl  
�	  �Pflegetücher 
�	  �Sonnen- sowie Wind- und Wettercreme 
�	  �Badethermometer 
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Reiseapotheke
�	  �Zäpfchen 
�	  �Mittel gegen Durchfall 
�	  �Pflaster und Bandagen 
�	  �Mittel gegen Blähungen und Koliken 
�	  �regelmäßig benötigte Medikamente 
�	  �Insektenschutzmittel 
�	  �Mittel zur Fiebersenkung 
�	  �Fieberthermometer 
�	  �Wund-Desinfektionsmittel

Kleidung 
�	  �Strampler oder Anzüge 
�	  Bodys
�	  �T-Shirts 
�	  �Pullover 
�	  �Jacke 
�	  �warme Söckchen 
�	  �Strumpfhosen 
�	  �Schlafanzüge 
		  �Je nach Reiseziel:
�	  Sommer: Sonnenhut, Badeshorts,
		   leichte Kleidung 
�	  �Winter: Overall, Mütze, Handschuhe 



Schlafen
�	  �Babyschlafsack  
�	  �klappbares Reisebett, falls vor Ort 

keines vorhanden ist 
�	  �Einschlafhilfen wie Kuscheltier, Spieluhr, 

Schnuller

Transport
�	  �Autositz
�	  �Babytrage 
�	  �Kinderwagen, Buggy oder Tragesack 

inklusive Insektenschutznetz, Regen- 
und Sonnenschutz

�	  �Spucktücher 
		   �Im Winter zusätzlich:
�	  Kuschelsack für den Kinderwagen 



Essen und Trinken
		  �Für Flaschennahrung:
�	  �Milchpulver 
�	  �Wasser oder Babytee 
�	  �Thermoskanne
		  �Für Beikost:
�	  �Gläschen 
�	  �saubere Flaschen und Sauger 
�	  �Trinkbecher  
�	  �Löffel 
�	  �Lätzchen

Spielzeug
�	  �Lieblingsspielzeug 
�	  �Lieblingskuscheltier 
�	  �kleine Spielsachen wie Autos oder 

Puppen


