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Du willst deinen Babybauch
plastisch in Erinnerung behalten?
Die FamilienMomente-Anleitung
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zeigt, wie das geht.
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Das brauchst du

v /Zeitungspapier

v Gipsbinden Q_'L
v Schere

v Vaseline

v Schussel

v lauwarmes Wasser

v Schmirgelpapier

v Acrylfarbe zum Bemalen

CHRITT

Vorbereitung

Lege den Arbeitsplatz mit altem Zeitungs-
papier aus und vermeide so Flecken auf dem
Boden. Wickele die Gibsbinden ab, lege sie

aus und schneide sie in Streifen.

Reibe, kurz bevor es losgeht, den Bauch und
die Bruste mit Vaseline ein. So kannst du den
Abdruck am Ende leicht ablosen.




Gipsstreifen auflegen

Tauche die Gipsstreifen in eine Schissel mit
lauwarmem Wasser, drucke sie vorsichtig aus
und lege sie auf den Bauch. Streiche die Bin-
den nun glatt und lasse dir nicht zu viel Zeit,
damit sie nicht trocknen, bevor du fertig bist.
Arbeite dich Uber den Bauch und die Brust
voran, bis alles eingegipst ist. Arbeite dabei
mit zwei bis drei Schichten, damit der Ab-
druck am Ende richtig stabil ist.

RITT

Trocknen lassen

Sobald der Bauch und die Bruste bedeckt
sind, warte noch 20 Minuten, bis der Gips
vollstadndig durchgetrocknet ist. Beginnt sich
der Abdruck zu l6sen, ziehe ihn vorsichtig
vom Bauch aus ab.




Kreativ gestalten
Lasse den Abdruck Uber Nacht komplett
aushdrten. Glatte die Oberflache anschlie-
3end mit etwas Schmirgelpapier und schneide
Kanten mit einer Schere in Form.

Verziere den Babybauch optional mit etwas
e, so entsteht ein ganz besonderes

Acrylfar

Erinneru

Wir winschen dir viel Spal3 beim

Kreativwerden!
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