YVOMENTE

by Kaufland

Farbenfrohe Knete

Kneten macht Kindern viel Spaf3 und sie kénnen sich damit sehr aus-
dauernd beschdftigen. Noch toller ist das Erlebnis mit selbst gemachter
Knete. Unsere FamilienMomente-Bastelanleitung zeigt dir, wie du

sogar essbare Knete herstellen kannst.

Das brauchst du:

e 400 Gramm Mehl e 500 Milliliter kochendes Wasser

e 200 Gramm Salz (damit die Knete e Lebensmittelfarben, als Paste oder
essbar ist, einfach Salz durch Mehl flussig
ersetzen) e Schussel

o 3 Essloffel Pflanzenol e Handschuhe

o 2 Essloéffel Zitronensdure * Ruhrgerdat
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MOMENTE

by Kaufland

Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

1. Schritt: Mehl und Salz in einer Schiissel vermischen

600 g Mehl in eine Schissel geben, um eine essbare Knete herzustellen. Méchtest du statt
essbarer Knete lieber haltbare Knete haben, vermische 400 g Mehl und 200 g Salz. Durch
die Zugabe von Salz wird die Knete bis zu vier Monate im Kuhlschrank haltbar. Alternativ
kann ein einfacher Murbeteig aus Mehl, Zucker und Butter hergestellt werden - damit kann
das Geknetete im Anschluss sogar noch gebacken und gegessen werden.

2. Schritt: Zitronensdure und pflanzliches Ol hinzufiigen
Jetzt 2 Essloffel Zitronensdure hinzuftgen. Dadurch wird die Knete noch haltbarer ge-

macht. AuBerdem 3 Essloffel Pflanzens! untermischen. Durch die Zugabe von Ol wird die
Knete geschmeidiger und die Farbe wird besser angenommen.

3. Schritt: Wasser zugeben und kneten

Jetzt 500 Milliliter kochendes Wasser hinzugeben. Es ist wichtig, dass das Wasser kocht, da
der Teig so einfacher zu bearbeiten ist. AnschlieBend wird der Teig gut durchgeknetet, bis
er die gewUnschte Konsistenz hat.

4. Schritt: Mit Lebensmittelfarbe einfirben
Wer bunte Knete mochte, kann den Teig jetzt portionieren und die einzelnen Portionen
mit Lebensmittelfarbe in verschiedene Farben einfdarben. Die Farben kénnen mit der Hand
ganz einfach eingearbeitet werden.

Und schon ist die bunte Knete fertig und der Spaf3 kann beginnen! Toll ist, dass die Knete
schon fluffig ist, nicht klebt und keine Spuren hinterldsst.
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