
 
Mit unserer FamilienMomente-Checkliste startest du gut 

vorbereitet in den nächsten Campingurlaub.

Allgemeine Campingausrüstung
  Familienzelt oder Wohnwagen mit Vorzelt
  Schlafsäcke und Isomatten oder Matratzen, 
bei Bedarf mit Rausfallschutz
  Campingkocher oder Gaskocher mit bruch- 
sicherem Kochgeschirr

  wiederverwendbare Trinkflasche für jedes 
Familienmitglied

  Küchenzubehör wie biologisches Spülmittel, 
Schwamm oder Lappen, Geschirrtuch
  Müllbeutel und faltbare Wäschekörbe
  größenverstellbare Stirn- und Taschenlampen
  Werkzeug wie Hammer, Heringe, gegeben- 
enfalls kindersicheres Werkzeugset oder 
Werkzeugkasten

  Rucksäcke für Tagesausflüge
  Powerbank oder Solarladegerät

C A M P I N G U R L AU B
C H E C K L I S T E



Kleidung
  wetterfeste Kleidung wie Regenjacke, 
Matschhose, Gummistiefel
  UV-Schutzkleidung und Sonnenhut
  Schlafanzug und gegebenenfalls 
Kuscheldecke

  Badebekleidung und Handtücher

Verpflegung und Küchenutensilien
  Trockenvorräte wie Nudeln, Reis, Müsli, 
Brot, Nüsse

  Snacks wie Müsliriegel, Reiswaffeln, 
Quetschies

  frisches Obst und Gemüse für die 
ersten Tage

  Kühlbox oder Campingkühlschrank
  wiederverwendbare Vorratsbehälter wie 
Dosen, Gläser, Stoffbeutel
  Kochutensilien, zum Beispiel Pfanne, Topf, 
Besteck, Schneidebrett, Schüsseln
  Gewürze, Öl, Essig, Zucker, Salz in kleinen 
Behältern
  Küchenrolle, feuchte Tücher

Sicherheit
  Kinderarmband mit deiner Telefonnummer
  Liste mit Telefonnummern vom Camping-
platz und Notruf



Reiseapotheke 
  Pflaster, Desinfektionsmittel, Wundsalbe
  Insektenstichsalbe, Mückenschutz
  Zeckenzange
  kindgerechte Medikamente gegen Fieber, 
Durchfall, Allergien
  Sonnenschutz mit hohem LSF und 
After-Sun-Pflege

  gegebenenfalls persönliche Medikamente
  kompaktes Erste-Hilfe-Set

Beschäftigung und Unterhaltung
  Bücher, Malzeug, Bastelmaterial 
  Becherlupe, Fernglas, kleine Spiele
  Hörspiele und Musik für Regentage
  Spielzeug für draußen wie ein Ball und 
Sandspielzeug


