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Massageél selbst machen

In der Schwangerschaft kannst du dich gut mit einer kleinen
Babybauchmassage verwéhnen. Ein hautfreundliches
Massagedl lasst sich ganz schnell selbst herstellen.

Das brauchst du:

e Basisol, zum Beispiel Mandel-, Sesam-, Kokos- oder Jojobadl

e hochwertiges atherisches Ol, zum Beispiel:

o Lavendel
o Zitrone
o Orange
o Neroli

o leeres, verschlieBbares Behdaltnis, zum Beispiel eine Flasche oder ein Glas mit
Deckel

o Gefdal3 zum Mischen
e Schleifenband
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Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

1. Schritt: Basisél
Das Basisol in das Mischgefdal3 gie3en.

2. Schritt: Ole mischen
Je nach Belieben ein paar Tropfen dtherisches Ol hinzutropfen. Auf 50 Milliliter Basisol
reichen circa 5 Tropfen.




0® 00 0000000000000 00000000 0 PO 00000 OCEOCEOCEOIOIOOIOIONIOIOONONOGNOGIOIONONO |

YVMOMENTE

by Kaufland

3. Schritt: Umfiillen
Das Massagedl in das verschlieBbare Behdaltnis umfullen. Die Flasche oder das Glas
sauber wischen, luftdicht verschlieBen und wahlweise mit einem Etikett bekleben.




