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Dosenwerfen ist immer eine schöne Spielidee für deine Kinder – mit  
gruseligen, selbst gestalteten Dosen macht das Frankenstein-Bowling mit  

Sicherheit direkt doppelt so viel Freude. Hier erfährst du, wie du aus  
einem echten Kinderparty-Klassiker ein lustiges Halloweenspiel zaubern. 

•  zehn leere Dosen oder Becher

• gut deckende Farben (Bastelfarben)

•  evtl. Bastelmaterialien zum Dekorieren 
(z. B. Klebeband, Mullbinden, Wackel- 
augen) 

•  Stück weiße Bastelpappe

• Tennisball

Frankenstein-Bowling

Das brauchst du:

Schritt-für-Schritt-Anleitung 
 

1. Schritt: Dosen sammeln
Leere Konservendosen sammeln. Um einen schönen Turm zu bauen, werden zehn Dosen 
gebraucht.
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2. Schritt: Dosen vorbereiten
Im nächsten Schritt die Etiketten lösen und die Dosen nach Belieben bemalen. Mit  
Klebeband können die scharfen Kanten an den geöffneten Seiten abgedeckt werden.

3. Schritt: Dosen bemalen
Die Dosen nun besprühen oder mit Acrylfarbe bemalen. Hierbei sind eurer Fantasie 
keinerlei Grenzen gesetzt. Auch die Kleinsten haben beim Bemalen der Dosen sicherlich 
riesigen Spaß. 
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4. Schritt: Dosen bekleben
Aber nicht nur Bemalen ist eine Möglichkeit, die Dosen zu verzieren. Sie können auch mit 
den verschiedensten Materialien umwickelt oder beklebt werden – wie wäre es beispiels-
weise mit Verbandsmaterial für schaurige Wunden?

5. Schritt: Dosen verzieren
Die bunten Dosen können nun mit allerlei witzigen und gruseligen Motiven, wie Vampir-
gesichtern oder Kürbisfratzen, bemalt und verziert werden. Hierfür eignen sich weiße 
oder schwarze Eddings am besten – diese haften auf dem Material und sind wasserfest. 
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6. Schritt: Los geht‘s
Die bemalten und beklebten Dosen übereinander zu einer Pyramide stapeln. Die Kinder 
zielen nun mit dem Ball auf die Gruselgesichter. Jeder darf den Tennisball drei Mal wie 
beim Bowling rollen. Gewinner ist, wer die meisten Dosen abgeräumt hat.


