
 
Mit unserer FamilienMomente-Checkliste vergisst du 

keine der Dinge, die du in der kalten Jahreszeit zusätzlich 
brauchst, damit es dein Baby warm und gemütlich hat.

Kleidung
 �5 bis 7 Langarm-Bodys aus Baumwolle
 �3 bis 5 Strampler oder wärmende Hosen 
mit Füßen
 �2 bis 3 dickere Pullover oder gefütterte 
Jacken
 �5 Paar warme Söckchen oder Strumpfhosen
 �1 bis 2 dicke Wintermützen, eine mit 
Ohrenklappen

 �Handschuhe für Neugeborene, gegen 
Kratzen & Kälte

Schlafzubehör 
 �warmer Winterschlafsack mit 
langen Ärmeln

 �Wärmflasche oder Kirschkernkissen 
für das Bettchen

E R S TAU S S TATT U N G
C H E C K L I S T E

F Ü R  D E N  W I NT E R



Pflege und Schutz
 �Wind- und Wettercreme für die 
empfindliche Haut

 �Luftbefeuchter für trockene Heizungsluft
 �Fleece- oder Woll-Überzieher für 
zusätzlichen Schutz

 �Heizstrahler

Unterwegs
 �Winter-Fußsack für den Kinderwagen
 �Regenschutz für den Kinderwagen
 �Baby-Trage mit atmungsaktivem 
Mesh-Stoff

 �Thermoskanne mit warmem Wasser 
für Fläschchen

 �weiche Decke für Spaziergänge 
im Kinderwagen


