
 
Wenn dein Baby im Sommer zur Welt kommt, solltest 

du bestimmte Dinge parat haben. Mit unserer 
FamilienMomente-Checkliste vergisst du nichts.

Kleidung
 �5 bis 7 Kurzarm-Bodys aus Baumwolle
 �3 bis 5 leichte Hosen oder kurze Strampler
 �2 bis 3 dünne Jäckchen oder Langarm- 
Shirts für kühlere Abende

 �5 Paar leichte Söckchen
 �1 bis 2 dünne Sommermützen mit UV-Schutz
 �Sonnenhut mit breiter Krempe oder 
Nackenschutz

Schlafzubehör 
 �leichter Sommerschlafsack aus 
atmungsaktivem Material

 �luftdurchlässige Matratze für 
gutes Schlafklima

E R S TAU S S TATT U N G
C H E C K L I S T E

F Ü R  D E N  SO M M E R



Pflege und Schutz
 �Baby-Sonnencreme mit LSF 50, 
mineralischer Schutz

Unterwegs
 �leichter Sommer-Fußsack für den 
Kinderwagen

 �Sonnenschirm oder UV-Schutz für 
den Kinderwagen

 �Baby-Trage mit atmungsaktivem 
Mesh-Stoff

 �Insektenschutz für Kinderwagen 
und Bettchen

 �Sonnenblenden für das Auto


