
Entdecke mit unserer 
FamilienMomente-Anleitung, wie 

du eine liebevolle Erinnerung 
an die erste durchgeschlafene 

Nacht deines Babys 
gestalten kannst.
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Das brauchst du 
 �bunte Pappe
 �Kalligrafie-Stifte oder Filzstifte
 �Sticker
 Washi Tape

Karte gestalten
Schreibe den besonderen Meilenstein auf 
deine Karte. 
Du kannst sie zum Beispiel so gestalten: 
 
Dein liebstes Schlaflied ist: ______
Mit ___ Monaten hast du das erste Mal 
durchgeschlafen
Hier schläfst du besonders gut: ______
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Karte verzieren 
Gestalte deine Karte ganz nach deinem 
Geschmack. Mit Stickern, Farben und Washi 
Tape wird sie zu einer ganz persönlichen 
Erinnerung.
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Moment festhalten 
Trage das Datum ein und lege die Karte 
neben dein Baby. Mache ein Foto, um diesen 
besonderen Meilenstein festzuhalten –  
für all die Nächte, an die du dich später 
erinnern möchtest. 
 
Wir wünschen dir ganz viel Freude beim 
Festhalten eurer FamilienMomente!
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