
Schwimmregeln
Damit eure Kinder sicher durch den Sommer kommen,  
haben wir ein paar wichtige Schwimmregeln zum  
Erklären und Ausmalen zusammengestellt.
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Mehr Ideen zum Selbermachen findest du auf  toggoeltern.de



Schwimmregel 1
Gehe nur zum Baden, wenn du dich wohl fühlst. Kühle dich  
ab und dusche, bevor du ins Wasser gehst.
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Schwimmregel 2
Gehe niemals mit vollem oder ganz leerem Magen  
ins Wasser.
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Schwimmregel 3
Gehe als Nichtschwimmer nur bis zum Bauch ins Wasser.
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Schwimmregel 4
Überschätze dich und deine Kraft nicht.
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Schwimmregel 5
Bade nicht dort, wo Schiffe und Boote fahren.
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Schwimmregel 6
Aufblasbare Schwimmhilfen bieten dir keine Sicherheit im Wasser.
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