Der grof3e Tag riickt nédher -
auch fir dich als Papa.

Verschaffe dir mit unserer FamilienMomente-
Checkliste einen Uberblick, was du fur die Geburt und
die Zeit im Krankenhaus einpacken solltest.

Snacks und Getranke fur dich und deine
Partnerin

Buch oder Magazin EI

Smartphone, Tablet und Ladekabel

Musik auf deinem Smartphone mit
Kopfthérern oder Lautsprecher

Massagedl

Hygieneartikel wie Deo, Zahnbdurste,
/ahnpasta, Handdesinfektion

Handtlcher

Wechselwdsche

Bequeme Schuhe
Kamera inklusive Ladegerat

Wichtige Dokumente wie Personalausweis, Heirats-
urkunde, gegebenenfalls Urkunde zur Vaterschafts-
anerkennung bei unverheirateten Paaren und
Familienstammbuch
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