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Entdecke mit unserer FamilienMomente-Checkliste,

uf du beim Fahrradfahren achten solltest.
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Transportiere dein Baby erst im Kindersitz,
wenn es seinen Kopf selbststandig halten
kann

Nutze Lastenfahrradder oder Anhdnger mit
geeigneter Sitzmodglichkeit fir Sauglinge

Ac

dei

nte auf sicheres Sitzen und schnalle

n Kind an

Trage und nutze einen Helm fur alle
Mitfahrer

Fa
ge

nre nur, wenn du dich kérperlich und

istig fit fuhlst

Uberprife vor jeder Fahrt den Zustand und
die Fahrtlchtigkeit deines Fahrrads
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Achte auf eine gute Federung zum Schutz
vor StolB3en

Fahre méglichst auf asphaltierten Stral3en

Plane bei langeren Touren ausreichend

Pausen ein

Transportiere Ba

oys und Kinder bis sieben

Jahre nur, wenn ¢
alt bist

u mindestens 16 Jahre

Nimm Fahrradwerkzeug und eine Pumpe mit

Trage dein Kind wahrend der Fahrt nicht

am Koérper

Fahre ruhig und vermeide schnelle Lenk-
bewegungen sowie Hindernisse wie

Bordsteine

Gewdhne dein Ki
Fahrradfahren

nd langsam an das

,-i---t Familien®.
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