Eine liebevolle Babymassage
ist ein besonderer Moment

5 00

552

" Qo )
neSSt
uMde
nAMEH
.I.Ssn
9 0
ceCcVY
8o 38 G
“c e =
wo9veyg
‘S S Nw
e omm .
m @ O O
aol gh
NM-W

.

Qg o

d_.r.m




e e o TR P el e T T R P Lo

Das brauchst du
v 100 ml Traubenkernol
v 10 g getrocknete KamillenblUten

RITT

Ol erwérmen
Gib das Traubenkernél in einen kleinen Topf

und erwdrme es im Wasserbad auf etwa
60 Grad. Achte darauf dass das Ol nicht zu

heil3 wird.

RITT

Kamillenbliiten hinzufiigen
Gib die getrockneten KamillenblUten in das

warme Ol. Lasse die Mischung bei gleich-
bleibender Temperatur etwa eine Stunde

ziehen.

o -z i = o . . 3 1 i el T A T e g N = 2y "l ] e b
e R ey T e T T A D e e e M R TR




Filtern und Abfiillen

Filtere die Bliten mit einem Kaffeefilter
heraus. Fulle das fertige Ol anschlieBend in
eine saubere, verschlie3bare Flasche.

Tipp
Lasse das Ol vor der Anwendung gut ab-
kUhlen und teste es vor der Babymassage an

einer kleinen Hautstelle, um sicherzugehen,

dass es gut vertragen wird. é

Viel Spal3 beim Verwdéhnen!

‘.iMOMENTE

by Kaufland
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