


Dobra prehrana

NASA STRATEGIJA
ODRZIVOSTI

Drustva Grupacije Kaufland izradila su ovu Smjernicu kao zajednicku
smjernicu za sva drustva u Grupaciji Kaufland.
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Nasa odgovornost

DOBRA PREHRANA -
DIO NASE CSR STATEGIJE

Svjesni smo odgovornosti za ljude, Zivotinje i JJa€anje drustva”, ,Oc¢uvanje resursa” i ,OCuvanje
okolis koja je usko povezana s trgovinom hranom. okolisa”. Uzimamo u obzir aktualne rasprave na
Svoje odrzive aktivnosti Kaufland provodi s jasnim drustvenoj i politickoj razini te donosimo odluke koje
nacelom: ,Kao snazan, pouzdan trgovac hranom, utjecu na nase poslovne aktivnosti, nas asortiman i
poslodavac i partner, gradimo temelje za bolju nasu komunikaciju.

buduénost te omoguéujemo svima pristup dobroj

i odrzZivijoj prehrani.”Temelj naseg odrzivog an- U okviru teme ,Dobra prehrana” zelimo promicati
gazmana je nasa zajednicki razvijena strategija raznoliku i zdravu prehranu, poveéati udio odrzivijih
drustvene odgovornosti s Cetiri kljuéne teme, a to alternativa, jacati regionalnost i poboljsati dobrobit
su: ,Dobra prehrana”, Zivotinja. Zelimo motivirati nase kupce da biraju

regionalne, odrzivije i zdravije proizvode. Pritom
naglasak stavljamo na jednostavnost, izbor, radost
i uZivanje.

Ovom smjernicom stvaramo temelj koji se redovito
azurira na temelju aktualnih znanstvenih otkrica i
drustvenih trendova.
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TRENDOV

ZDRAVLIJE PLANETA | ZDRAVLIJE
LJUDI NERAZDVOIJIVO SU POVEZANI:
ODRZIVIJA PREHRANA NIJE TREND,
VEC NUZNOST I PRILIKA ZA
POZITIVNE PROMJENE U OSOBNOM,
DRUSTVENOM | EKOLOSKOM
SMISLU."

" Nutrition Hub: Nutrition Trend Report, 2023.



|zazovi i trendovi

ZDRAVLIJE I
OKOLIS

Nas nacin prehrane ima velik utjecaj na nase
zdravlje.? Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
(WHO), ljudi diljem svijeta sve vise konzumiraju
visokokaloriénu i masnu hranu te hranu bogatu
Secerima, dok se istovremeno sve manje krecu. U
2022. godini 2,5 milijardi ljudi bilo je pretilo - 5to je
oko 16 % svjetske populacije.® Procjenjuje se da bi
do 2035. godine vise od polovice svjetske popu-
lacije moglo imati prekomjernu tjelesnu masu ili
biti pretilo.*

Utjecaji nase prehrane na nase zdravlje raznoliki
su i sloZeni. Neuravnotezene prehrambene navike,
posebno u kombinaciji s nedostatkom tjelovjezbe,
mogu povecati rizik od prekomjerne tezine i
pretilosti te tako doprinijeti razvoju bolesti koje su
povezane s prehranom poput dijabetesa tipa 2 i

kardiovaskularnih bolesti.® Diliem svijeta, gotovo

11 milijuna smrtnih slu¢ajeva godisnje pripisuje se
bolestima povezanim s prehranom.® Glavni uzrok
je nedovoljan unos voéa i povréa te - posebno u
zapadnim industrijaliziranim zemljama - prehra-
na koja je ¢esto prekomjerno kalori¢na te sadrzi
previse secerq, soli i masti (posebno zasi¢enih
masnih kiselina). Medutim, prema izvje3éu Komisi-
je EAT-Lancet, cetvrtina svih smrtnih slu¢ajeva u
svijetu mogla bi se sprijeciti zdravijom prehranom.’

Primjer iz Hrvatske

Gotovo dvije tre¢ine (65 %) odraslih koji su Zivjeli u Republici Hrvatskoj u 2019. godini imalo
je prekomjernu tjelesnu masu ili debljinu (42 % prekomjernu tjelesnu masu i 23 % debljinu).?
Osim toga 22 % svih smrtnih slu¢ajeva dovodi se u vezu s nezdravom hranom.?

2 AJPM (Americki €asopis za preventivnu medicinu): Healthy Lifestyle Score Including Sleep Duration and Cardiovascular Disease Risk (Skala zdravog naéina Zivota,

ukljuéujuéi koli¢inu sna i rizik od kardiovaskularnih bolesti), 2022.

3 WHO: Obesity and overweight (Prekomjerna tjelesna masa i debljina), 2024.

4 Svjetska federacija za debljinu (WOF): Svjetski atlas debljine 2023, 2023.

5 WHO: Debljina uzrokuje rak i glavni je faktor invaliditeta i smrti, upozorava novo izvjes¢ce WHO-a za 2022.

¢ Statista: Broj smrtnih sluéajeva povezanih s prehranom u svijetu prema uzroku, u usporedbi s godinama 1990. i 2017, 2024.
7 Komisija EAT-Lancet: Food Planet Health, 2019.

8 HZZO: Gotovo dvije treéine odraslih osoba u Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu masu ili debljinu!

? OECD/European Observatory on Health Systems and Policies: Croatia: Country Health Profile 2023.



Dobra prehrana

Osim zdravstvenih aspekata, nasa prehrana ima
znacajan utjecaj i na okolis. Jedno od najvaznijih
pitanja naseg vremena svakako je kako do 2050.
godine mozemo ostvariti odrzivu prehranu za
deset milijardi ljudi diljem svijeta, a da pritom
ostanemo unutar granica ekoloskog optereé¢enja.”
Nasa prehrana trenutno trosi 55 % biokapaciteta
naseg planeta.”

Ovdje je od posebne vaznosti utjecaj proizvodnje
hrane na klimu, pri ¢emu znacajnu ulogu igra sve
veéa potrosnja mesa diljem svijeta. Prema podatci-
ma Organizacije za hranu i poljoprivredu Ujedin-
jenih naroda (FAO)®, globalna potro3nja mesa po
osobi gotovo se udvostrucila od 1960-ih - s oko
23,1 kilograma godisnje na 43,2 kilograma u 2019.
godini. To je dijelom posljedica rastuéeg bla-
gostanja u mnogim dijelovima svijeta jer si sve vise
ljudi diljiem svijeta moze priustiti meso - iako se
najveéi udio mesa jos uvijek konzumira u zapadnim
industrijaliziranim zemljama.

Studija Sveucilista u Bonnu utvrdila je izravnu vezu
izmedu znacajno smanjene konzumacije mesa u
bogatijim zemljama i postizanja globalnih klimat-
skih ciljeva te sigurnosti hrane u buduénosti.®

Stocarstvo je odgovorno za oko 15 % globalnih
emisija staklenickih plinova koje uzrokuje Cov-

jek, sto je gotovo isto kao i emisije od prometa u
cijelom svijetu.

Prema FAO-u, utjecq;j biline hrane na klimu obiéno
je 10 do 50 puta maniji od utjecaja zivotinjskih
proizvoda.

Sukladno tome, prelazak s pretezno mesne
prehrane na vegetarijansku ili vegansku prehranu
znaéajno bi smanjio emisije staklenickih plinova.™
Jedna studija takoder je otkrila da biljna hrana ne
samo da proizvodi 75 % manje staklenickih plinova,
vec uzrokuje i 75 % manje oneciscenja vode te se
pri proizvodniji koristi 75 % manje zemlje nego kod
hrane koja sadrzi meso.®

“BMUV: Planetarne granice, 2024.

"Dan ekoloskog duga: Ministar zastite okolisa Ekvadora poziva na djelovanje: “Iskoristimo nasu ekolosku snagu kako bismo oblikovali nasu buduénost”, 2022.
2FAQO: World Agriculture 2015./2030., 2015.

'3 Zaklada Heinrich-Ball-Stiftung: Meat Consumption and Climate Change: What's the Connection?, 2022.

" CarbonBrief: What is the climate impact of eating meat and dairy, 2020.

s Peter Scarborough et al.: Vegani, vegetarijanci, oni koji jedu ribu i meso u Ujedinjenom Kraljevstvu pokazuju razli¢ite utjecaje na okolis, 2023.)



Grafikon u nastavku prikazuje utjecaj nase prehrane na klimu, bioraznolikost i
sirovine potrebne za proizvodnju nase hrane. Ti su ucinci uglavnom negativni;
na primjer resursi se trose ili se tlo onecis¢uje upotrebom pesticida u konven-
cionalnoj poljoprivredi.

PREHRANA
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BIORAZNOLIKOST, SIROVINE
VODE, TLA,
KRAJOLICI, SUME
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Utjecaji prehrane na okolis

Brojke i Cinjenice

CO:ze otisak biljnih

o Konzumacijom iskljucivo biljne
prehrane proizvodi se prosjecno
NAMIRNICA U 37%
globalnih emisija stak- (-]
PROSJEKU JE 75% MANJE

lenickih plinova moze staklenickih plinova, dolazi do

10 Do 50 PUTA se pripisati globalnom manjeg oneciséenja vode te se trosi

MAN’I prehrambenom sus- manje zemljista u usporedbi s preh-

tavu.® koja ukljucuj 4
od onog zivotinjskih proizvoda. A S S

VISE OD 2,5 90%
MILIJARDI KARDIOVASKULARNIH
odraslih osoba su 2022. godine imali BOLESTI

prekomjernu tezinu, sto je oko 43 % svih
odraslih osoba u svijetu.” moglo bi se sprijeciti zdravim nacinom Zivota.®

BWWEF: Essen wir das Klima auf? (Jedemo li klimu?), 2022.
7FAO: Obesity and overweight (Prekomjerna tjelesna masa i debljina), 2024.

BAJPM: Healthy Lifestyle Score Including Sleep Duration and Cardiovascular Disease Risk (Skala zdravog nacina zivota, ukljuéujuéi koli¢inu sna i rizik od kardiovaskularnih
bolesti), 2022.



Prema anketama, aspekti odrzivosti igraju sve
vazniju ulogu za potrosace.

U jednoj anketi potrosaca, polovica ispitanika
sloZila se s tvrdnjom da njihove svakodnevne
odluke mogu pomodéi u rjeSavanju klimatske
krize. Nadalje, 30 % ih je izjavilo da pri donosenju

odluka o kupniji uzimaju u obzir kriterije odrzivosti.”

Studija Europske komisije takoder je otkrila

da bi vise od polovice gradana Europske unije
Zeljelo dobiti informacije o utjecaju svoje hrane
na okolis.?’ Osim boljeg oznagavanja hrane,
potrosadi sve vise cijene regionalne, sezonske i
pravedno proizvedene proizvode, kao i organske
proizvode i ekoloski prihvatljiviju ambalazu.?’ Dvije
trecine potrosaca u EU Zele se hraniti zdravije i
odrzivije.22 Gotovo ¢etvrtina Europljana kaze da

u buduénosti Zele jesti manje mesa, ribe i morskih
plodova te sve vise konzumirati biljne alternative.
Ipak, postoje odstupanja izmedu tih rezultata i

Brojke i €injenice

GOTOVO 60%

potrosaca spremno je promijeniti svoje
potrosacke navike kako bi smanijili negativne
utjecaje na okolis. 2

ODLUKA O POTROSNIJI
1 KUPNJI

stvarnih odluka o kupnji, kao sto mozemo vidjeti

i u Kauflandu. Razlika izmedu stava i ponasanja
postala je jasna u studiji provedenoj u Njemackoj
2022. godine: potrosaci su ocijenili CO e-otisak
nekog proizvoda s 36 bodova na ljestvici od 0 do
100, no stvarno kupovno ponasanje ocijenjeno

je sa samo 22 boda. Nasuprot tome, ponasanje

u kontekstu konzumacije mesa i ribe bilo je
dosljednije stavovima, pri Cemu su stavovi postigli
samo 34 boda, a ponasanja ¢ak 40 bodova. Stoga
je, po nasem misljenju, jos vaznije omoguditi nasim
kupcima da donose svjesne odluke o kupnjii da
mogu birati iz odgovarajuéeg asortimana na
informiran nacin.?

5%

Europljana pridaje poseban znacaj

zdravoj prehrani.?®

" Statista: Sustainable Consumption in Germany 2021, 2022.

20 |zvjesée Europske komisije: Stavovi Europljana o okolisu, 2020.

2 Studija Utopia: Die grine Mitte (Zelena sredina), 2022.

2 Europska komisija: Making our food fit for the future - Citizen’s expectations, 2020. (Priprema nase hrane za buduénost - ocekivanja gradana)
% Fakultet DHBW Heilbronn: Jaz izmedu stavova i ponasanja u maloprodaji, 2024.

2|BM (Institut za poslovnu vrijednost): Meet the 2020 consumers driving change, 2020. (Upoznajte potrosace 2020. koji pokre¢u promjene)

?World Avocado Organization (Svjetske organizacije za avokado): Istrazivanje Svjetske organizacije za avokado otkriva europske prehrambene navike, 2024.



REGULATIVE |
ZAKONODAVSTVO

Pravniiregulatorni okvir za trgovce hranom
poput Kauflanda se stalno mijenja. Inicijative
Europske unije poput strategije ,Od polja do
stola”, Uredbe o lancima opskrbe bez kréenja
suma, Uredbe o obnovi prirode i poreza na CO,e,
plastiku, seéer i sol pokazuju da postoji politicka
volja za svjesnijom i odrzivijom prehranom.

Kako bi se uspostavili standardi promicanja
zdravlja u domeni marketinga koji je usmjeren
prema djeci, Svjetska zdravstvena organizacija
(WHO) je 2023. izdala odgovarajuée smjernice.?
WHO je u tu svrhu predstavio katalog nutritivnih
kriterija.?’

U Izvjeséu o prehrambenim trendovima za 2023.
godinu, vise od treéine ispitanih struénjaka za
prehranu ocekuje da ée prehrana na biljnoj bazi
postati ,novo normalno.? Istovremeno, 48 %
stru¢njaka smatra da se ne radi samo o odricanju
od mesa. Sve vise ljudi prilikom kupnje obraca
pozornost na lokalne i sezonske proizvode te
zahtijeva ekoloski prihvatljivije poslovne prakse,
transparentne i kratke lance opskrbe te mini-
malan otpad od hrane i ambalaze. Povjerenje
potrosaca treba ojac¢ati ne samo kroz inform-
iranje o sastojcima proizvoda, nego i o njihovom
podrijetlu, proizvodnim ili preradivackim procesi-
ma, proizvodaéima i povezanim uvjetima.??

|zazovi i trendovi

Stoga je sve vaznije pruziti kupcima smjernice o
aspektima odrzivosti proizvoda, educirati ih, osi-
gurati transparentnost i poticati dijalog. U tom
kontekstu, EU poduzima odluénije mjere protiv
tzv. greenwashinga:

Direktivom o tvrdnjama o prihvatljivosti za okolis,
Europska komisija ima za cilj stvoriti ,jedinstveni
okvir u Europskoj uniji za uskladivanje tvrdnji

o proizvodima”.*® U buduénosti, informacije o
ekoloskim proizvodima moraju biti to¢ne, speci-
ficne i relevantne tijekom cijelog zivotnog ciklusa
proizvoda. Moraju biti provjerljive, znanstveno
utemeljene i verificirane eksternom revizijom. Po-
pratne informacije moraju biti izravno istaknute
na proizvodu, a izjave bi trebale biti lako razum-
ljive ciljnoj skupini. Dodatne informacije trebaju
biti lako dostupne. Nejasni ili obmanjujuéi pojmo-
vi i naglasavanje nebitnih detalja nisu dopusteni.
Osim toga, oCekuje se da interaktivni alati, poput
sustava podrzanih umjetnom inteligencijom,
pruzaju podrsku u procesu provjere.

2 WHO: WHO preporucuje stoze politike za zastitu djece od 3tetnog utjecaja marketinga hrane, 2023.
WHO: Europski modeli nutritivnog profila, 2023.

2 Nutrition Hub: Nutrition Trend Report, 2023.

2? ADM: 2023 Global Consumer Trends, 2023.

%0 Njemacko Savezno udruzenje za prirodnu hranu i prirodne proizvode (BNN eV.): Planet-score, 2023.



KLJUCNOM TEMOM ,,DOBRA PREHRANA"
NASTOJIMO PROMICATI ZDRAVLIJE NASIH
KUPACA | EKOLOSKU RAVNOTEZU PLANETA.
KAO ODGOVORNA TVRTKA AKTIVNO SMO
POSVECENI KONTINUIRANOM SMANJIVANJU
NEGATIVNOG UTJECAJA NASEG
ASORTIMANA PREHRAMBENIH PROIZVODA
NA OKOLIS.

NA TEMELJU TRENUTNIH ZNANSTVENIH
OTKRICA PLANETARNU ZDRAVU PREHRANU
(PLANETARY HEALTH DIET) SHVACAMO KAO
PIONIRSKI KONCEPT KOJI SPAJA ZDRAVLIE |
ODRZIVOST TE JE KORISTIMO KAO OSNOVU
ZA NASE DJELOVANIE.



ISKORISTIMO PRISTUP

PLANETARNE ZDRAVE
PREHRANE

DEEP DIVE: PLANETARY HEALTH DIET (PHD)

Sve je vise znanstvenih studija i prehrambenih preporuka koje na holisticki nacin gledaju na okolis,

prehranu i zdravlje. Planetarna zdrava prehrana jos je uvijek teorijski koncept, ali po prvi put predstavlja
sveobuhvatan, konkretan nutritivni okvir koji uzima u obzir planetarne granice.

Planetarna zdrava prehrana

__Povrée bogato
skrobom

__ Zivotinjski

izvori proteina
Voce & povrée

v
o
o
o
2
®
.
ES
=
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Informativni graf PHD

Godine 2019, Komisija EAT-Lancet predlozila je
znanstvenu osnovu za globalnu promjenu u prehrani
s Planetarnom zdravom prehranom (PHD). Razvijena
je pod vodstvom profesora Johana Rockstroma i kroz
rad 37 struénjaka iz 16 razlicitinh zemalja iz podrucja
prehrane, zdravlja, odrzivosti, poljoprivrede i politike.

Prema znanstvenim studijama, kada bi se na
globalnoj razini uvela prehrana prema smjernicama
Komisije EAT-Lancet trenutne godisnje ugljicne
emisije povezane s prehranom smanijile bi se za 17 %.

Spomenuta prehrana pretezno se temelji na biljnoj
prehrani, pri ¢emu zivotinjski proizvodi takoder
imaju odredeni znacaj, iako u manjoj mjeri nego
danas. Planetarna zdrava prehrana jos uvijek je
teorijski koncept, no ona predstavlja sveobuhvatan,
konkretan, znanstveno utemeljen nutritivni okvir koji
po prvi put u obzir uzima planetarne granice.

Prema spomenutoj studiji, oko 10 milijardi ljudi moglo
bi se zdravo hraniti do 2050. godine kada bi cijelo
stanovnistvo jelo biljnu i uravnotezenu prehranu - bez
prekoracenja ekoloskih granica naseg planeta.
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Z 1. Voda je najbolje pice

Umjesto zasladenih ili alkoholnih pi¢a, bolje je piti
vodu iz slavine ili nezasladeni ¢aj, idealno 1,5 litara dnevno.

(5 2. Voce i povrce - obilno
i Sareno

Jedite pet porcija voca i povréa svaki dan, idealno
sezonsko i raznoliko.

© 3. Redovito jedite

& >

< mahunarke i orasaste
plodove

Jedite mahunarke poput graska, graha ili le¢e barem jednom
tjedno i Saku orasastih plodova jednom dnevno.

4. Cjelovite zitarice su
najbolji izbor

Kada su u pitanju proizvodi od Zitarica poput kruha, brasna, rize
i tjestenine, bolje je odabrati proizvode od cjelovitih Zitarica koji
imaju vedi udio vlakana.

@ 5. Dajte prednost biljnim uljima

Esencijalne masne kiseline i vitamin E mogu se apsorbirati putem
biljnih ulja od uljane repice, siemena lana, soje, oraha ili maslina.

6. Mlijeko i mlijecni proizvodi
svaki dan

Kao dobar izvor proteing, kalcija, vitamina B2 i joda, mlijeko i
mlijecni proizvodi doprinose zdravlju kostiju.

@ 7. Riba svaki tjedan

Jedite masnu ribu poput lososa, skuse i haringe jednom ili dva
puta tjedno radi unosa omega-3 masnih kiselina; morske ribe
poput bakalara i crvenperke takoder sadrze i jod.

Cf’ 8. Meso i suhomesnati
proizvodi - manje je vise

Znacajna konzumacija mesa i suhomesnatih proizvoda
povecava rizik od kardiovaskularnih bolesti ili raka debelog
crijeva te zagaduje okoli3; preporucuje se manje od 300
grama tjedno.

¢ 9. Slatka, slana i masna
hrana - bolje ju je izbjegavati

Sol, Secer i masti posebno se ,skrivaju” u suhomesnatim
proizvodima, pecivima, slatkisima, brzoj hrani i gotovim jelima,
pa ih je bolje izbjegavati.

11 10. UzZivajte u obrocima

Odvojite vrijeme za jelo i pravite pauze te jedite obroke
zajedno ako je moguce.

jﬁ_,. 11. Ostanite aktivni i pazite
na tezinu

Tjelesna aktivnost i prehrana usko su povezane te se
preporucuje aktivna svakodnevica s redovitom tjelovjezbom.






Dobra prehrana

Mi u Kauflandu svjesni smo da nasa prehrana utjece na nase zdravlje i da proizvodnja namirnica sa sobom nosi brojne
ekoloske izazove. Istovremeno, prehrana kod nas predstavlja i radost uzivanja i dobar okus.

Nas koncept za kljuénu temu ,Dobra prehrana” stoga ukljucuje sliedeéa glavna nacela:
¢ Uzivanje i okus hrane

e Zdravlje za ljude i okolis
e Zdrava i svjesna prehrana za sve

Nase mjere unutar strateske teme ,Dobra prehrana” uskladujemo s nasa Cetiri stupa, kao sto je prikazano na sljedecoj slici:
POBOLJSANJE

DOBROBITI
ZIVOTINJA

RAZVO) JACANIJE
ODRZIVIJIH REGIONALNOSTI
ALTERNATIVA

PROMICANIJE
RAZNOLIKE

1 ZDRAVE
PREHRANE

TRANSPARENTNOST I SLJEDIVOST




Nas pristup

Za Kaufland, kljuéna tema ,Dobra prehrana”
temelji se na Cetiri stupa:

¢ Promicanje raznolike i zdrave prehrane:
Omoguéujemo raznoliku i zdravu prehranu
tako 5to nudimo Sirok izbor regionalnih, svjezih
i odrzivo proizvedenih namirnica. Trenutno ne
postoji jasna i univerzalno prihva¢ena definicija
zdrave prehrane; u tom kontekstu treba uzeti
u obzir mnoge ¢imbenike: samu osobu, nacin
Zivota i prehrambene navike, spol, aktivnost,
prethodne bolesti, alergije, intolerancije itd.
Stoga Kaufland Zeli ponuditi niz zdravih
alternativa i podrzati sve ljude u tome da se
zdravije hrane.

¢ Razvoj odrzivijih alternativa:
Prosirivanjem nase ponude odrzivijih
alternativa, nudimo nasim kupcima ekoloski
prihvatljive i odgovorne moguénosti kupovine.

¢ Jacanje regionalnosti:
Kontinuiranim Sirenjem regionalnih proizvoda te

dugorocnom suradnjom s lokalnim dobavlja¢ima.

* Poboljsanje dobrobiti zivotinja:
Aktivno se zalazemo za poboljsanje dobrobiti
Zivotinja promicanjem proizvoda koji potjecu
iz uzgoja koji je bolji i primjereniji doti¢noj
Zivotinjskoj vrsti i kontinuiranim unapredenjem
nasih standarda. Pritom podrZavamo savjesnu
konzumaciju Zivotinjskih proizvoda.

Nudimo sve veéi asortiman proizvoda koji
zadovoljavaju Eetiri gore navedena stupa. U tu
svrhu, nacionalni i internacionalni odjeli u Nabavi
postavljaju odgovarajuce ciljeve u sklopu revizije
asortimana - uzimajuéi u obzir vlastita saznanja,
kao i znanstvene informacije, analize trendova i
zapazanja kod konkurencije.

Pritom se fokusiramo i na proizvode poznatih
proizvodaca i na vlastite robne marke. lzravna
razmjena informacija i iskustava s dobavlja¢ima
vlastitih robnih marki o temama vezanim uz
odrzivost odvija se svake godine u razgovorima
izmedu nacionalnih i internacionalnih
organizacijskih jedinica Kauflanda. Nadlezni odjel
u Nabavi odgovoran je za odabir asortimana, a
samim time i za odabir proizvoda vlastitih robnih
marki i proizvoda poznatih proizvodaca za nase
trgovine.

Osim na prilagodbu asortimana, usredotoceni
smo na podizanje svijesti medu nasim kupcima
kako bismo im omogudili donosenje svjesnijih
odluka o kupniji i potrosnji. Bavimo se razli¢itim
prehrambenim obrascima, podizanjem svijesti o
ekologiji i rastu¢om sklonoséu prema digitalnim
aplikacijama.

Kako bi se smanjio utjecaj prehrambenog sustava
na klimu, preporucuje se pretezno bilijna prehrana.
Proizvodnja mesaq, posebno stoarstvo, uzrokuje
znatno vise emisija CO_e nego proizvodnja hrane
bilinog podrijetla. Ovaj pristup primjenjujemo, na
primjer, fokusirajudi se vise na prehranu na biljnoj
bazi.
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Nase mjere unutar strateske teme ,Dobra prehrana” uskladujemo s nasa Cetiri stupa:

PROMICANIJE RAZVO) JACANJE POBOLJSANJE
RAZNOLIKE I ODRZIVUIH REGIONALNOSTI DOBROBITI

ZDRAVE PREHRANE ALTERNATIVA ZIVOTINJA

o Velikiizbor*: o Velikiizbor*: e Prosirenje asortimana « Poboljsanje uvjeta uzgoja
e svjezeg voca i povréa e BIO-proizvoda regionalnih proizvoda e Poboljsanje zdravlja Zivotinja
* biljnih proteina o alternativa na biljnoj bazi o Dugoroéna suradnja s lokalnim e Optimizacija stoéne hrane
* proizvoda od cjelovitih o klimatski prihvatljivijih dobavljagima
Zitarica i vlakana
) ) proizvoda ¢ Vrhunska svjeZina osigurana:
e proizvoda bez glutena i
laktoze e pravedno proizvedenih e kratkim transportnim
e sportske prehrane proizvoda rutama
e lzmjene sastava (npr. e Kvaliteta i sigurnost proizvoda e sezonskom ponudom: s
smanjenje udjela secerq, soli e Kontinuirano razvijanje polja direktno u poslovnicu
i masti) certifikata

¢ Minimiziranje aditiva
¢ Ambalaza prilagodena djeci

(prilagodbe dizajna)

Pregled mjera i aktivnosti temeljenih na Cetiri stupa

*odabrani primjeri

Ove teme i mjere odnose se i na nas asortiman i na ciljano osvjestavanje i
informiranje kupaca, zaposlenika i drustva u pogledu dobre prehrane.



PROMICANIE
RAZNOLIKE | ZDRAVE

PREHRANE

Promi¢emo raznoliku i zdravu prehranu nudedi najsiri asortiman regionalnih, svjezih i odrzivo
proizvedenih namirnica kako bismo doprinijeli zdravlju i zadovoljstvu nasih kupaca.

SVJEZE VOCE | POVRCE

Svakodnevna konzumacija voéa i povréa igra
vaznu ulogu u nasoj prehrani i zdravlju. Ne pre-
porucuje se bez razloga visok udio voéa i povréa u
prehrani, kao 5to je to slu¢aj i u okviru Planetarne
zdrave prehrane. U Kauflandu u asortimanu voéa

i povréa imamo preko 300 proizvoda, te nam je
vazno ne samo ponuditi Sirok izbor, ve¢ i potaknuti
Zelju i uZivanje u jelu. To postaje jasno ¢im udete u
trgovinu Kauflanda jer se odjel voéa i povréa nalazi
na ulazu i predstavlja pocetak svake kupovine te
je dizajniran na atraktivan nacin.

Nasi standardi kvalitete za voce i povrée strozi

su od zakonskih zahtjeva te takoder strogo
ograni¢avaju odobrene aktivne sastojke kako bi se
upotreba sintetickih kemijskih pesticida svela na
najmanju mogucu mjeru.

Standardi su definirani u ,Opéim Kauflandovim
specifikacijama” i ,Kauflandovom popisu izuze¢a”
za posebno opasne ili stetne pesticide.

Pojedinosti o uzgoju odnosno kontroli kvalitete od
polja do police mozete pronaci u nasem_,lzvjestaju
o transparentnosti za voce i povrée”.




* Slobodni (dodani) seceri
su seceri koji se dodaju hrani
i picima, kao i Secer koji se
prirodno pojavljuje u medu,
sirupu ili voénim sokovima.

3 DGE: Smjernica Protein, 2022.

ASORTIMAN ZA SPECIFICNE
PREHRAMBENE POTREBE

Kaufland nudi raznolik asortiman za svjestan i
zdrav nadin Zivljenja i prehrane. Od proizvoda bez
glutena i laktoze do posebne sportske prehrane i
informacija o posebno vrijednim izvorima proteina.

Proizvodi bez glutena i laktoze

Za odrzavanje dobrog zdravlja potrebna je raznolika
i uravnotezena prehrana. Kako kod svih, tako i kod
osoba koje imaju intolerancije i alergije. Posebno se
osobe koje su osjetljive na gluten, imaju celijakiju ili
ne podnose laktozu Cesto suocavaju s izazovima
prilikom kupnje. Buduéi da nam je uzitak glavni
prioritet i da kupcima koji imaju posebne nacine
prehrane zelimo olaksati kupovinu, u nasoj ponudi
imamo razne proizvode bez laktoze ili glutena. Nas
asortiman ukljucuje slatkise, mlijecne proizvode i
pekarske proizvode.

Sportska prehrana

Za mnoge ljude sport i tjelesna aktivnost dio

su svakodnevnog Zivota. To takoder utjece na
prehranu. Vlastitom markom K-Concept+ Sports
zadovoljavamo posebnu potraznju za sportskom
prehranom. Asortiman obuhvaca proteinske
plocice, a razvijen je u suradnji s nutricionistima.

Visoke potrebe za proteinima

Buduéi da su proteini elementarne molekule svih
zivih organizama, Njemacko drustvo za prehranu
preporucuje redoviti unos proteina.® Kako bismo
pruzili podrsku nasim kupcima, promi¢emo visok
udio proteina u mlijecnim proizvodima i nudimo
raznolik asortiman biljnih i Zivotinjskih izvora
proteina.

SMANJENIJE SECERA, SOLI 1 MASTI

Ono sto je poznato kao prirodna slatko¢a u
vocu i povrcu - fruktoza - donekle se razlikuje u
slozenim proizvodima jer je kombinacija mnogih
sastojaka ta koja odreduje okus.

Buduéi da se konzumiranjem pojedinacnih
proizvoda preporuceni dnevni unos seceraili

Preporuka WHO-a o unosu secera i soli

soli postiZze vec u okviru jednog obroka ili porcije,
od 2021. godine sustavno pregledavamo i
analiziramo asortiman proizvoda vlastite robne
marke. Nas je cilj stvoriti ravnotezu izmedu
smanjenja tih sastojaka i okusa proizvoda.

DODANI SECERI* NE BI
TREBALI CINITI VISE OD

10 % UKUPNOG DNEVNOG

UNOSA KALORIJA,

Sto odgovara oko 50 g slobodnih Secera s prosjecnim
unosom kalorija od 2000 kcal dnevno odnosno oko 10

¢ajnih Zlicica secera.

2 WHO: smjernica, Unos Secera za odrasle i djecu, 2015.

3 WHO: Action on salt and hypertension, 2024
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Na internacionalnoj razini suradujemo s
dobavlja¢ima kako bismo postupno optimizirali
recepture proizvoda vlastitih robnih marki. Osim
toga, neprestano kontroliramo artikle kod kojih
je veé smanjen udio Secera, masti i soli kako
bismo pronasli dodatne moguénosti smanjenja

Nase mijere i ciljevi

tih sastojaka. Pri tome osiguravamo da kvaliteta

i okus ostanu nepromijenjeni te ne koristimo
nikakve zamjene. Prilikom razvoja novih receptura
proizvoda, od samog pocetka pazimo da je
sadrzaj Secerq, soli i masti sto je moguce nizi.

MINIMIZIRANIJE ADITIVA

Aditivi mogu promijeniti okus, konzistenciju ili
boju hrane ili produziti njezin rok trajanja. Cesto
se koriste u visoko preradenim proizvodima.
Aditivi odobreni u Europskoj uniji (EU) opéenito
se smatraju bezopasnima za zdravlje, ali neki
od njih imaju losu reputaciju ili su znanstveno
kontroverzni. Pogotovo kada je rije¢ o svjesnoj
prehrani, proizvodi bi trebali biti u $to manjoj

mijeri preradeni. Trudimo se izbjegavati aditive
gdje god je to moguce i osigurati autentican
okus. Stoga u proizvodima vlastitih robnih marki
ne koristimo pojacivace okusa ni umjetne arome
gdje god je to mogucée, a izbjegavamo i zacine i
ekstrakt kvasca kad god je to moguce.
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TESTIRANJE NA STETNE TVARI

NeZeljene tvari mogu uci u hranu iz razlicitih izvora. Stoga nase proizvode vlastitih robnih marki redovito
To uklju€uje ostatke pesticida i oneciséivace iz testiraju neovisni instituti i Casopisi za ispitivanja
okolisq, ali i tvari koje nastaju tijekom proizvodnje u kontekstu sastojaka, deklaracija, stetnih tvari i
hrane. Hrana takoder moze sadrzavati i nezeljene mikrobioloskih aspekata. Nadalje, imamo, na primjer,
tvari i mikroorganizme poput toksina od plijesni ili sustav kontrole prijema robe koji nadilazi zakonske
bakterija.>* zahtjeve u kojem se sustavno provjeravaju namirnice

(voce i povrée).

DJECJI MARKETING NA AMBALAZI

Vazno nam je da proizvodi putem ambalaze ne klasificirani kao nezdravi, izbjegavamo za vlastite
usmjeravaju namjerno djecu na proizvode koji robne marke koristiti dizajn ambalaze koji je
sadrze secer. Kaufland se stoga obvezao da vise usmjeren prema djeci. Promjena ambalaze bit ¢e
nece koristiti dizajne usmjerene prema djeci za postupno uvedena za sva pakiranja proizvoda
proizvode vlastitih robnih marki koji su prema vlastite robne marke na koje se to odnosi.

kriterijima WHO-a klasificirani kao nezdravi. Kod
svih proizvoda koji su prema kriterijima WHO-a

Promjena dizajna pakiranja u neutralni

' ' °/ artikala koji su imali djeci
° usmjeren dizajn veé su dobili

artikala koji imaju djeci usmjeren neutralni dizajn.
dizajn vec su u procesu promjene

te ¢e s promijenjenim dizajnom

uskoro biti dostupni u svim

trgovinama Kauflanda.

34 BVL (njemacki Savezni ured za zastitu potrosaca i sigurnost hrane): Nepozeljne tvari i organizmi, 2004.
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IZBOR BIO-PROIZVODA

Bio-proizvodi podlijezu stroZim smjernicama
proizvodnje od poljoprivrednih proizvoda iz
konvencionalne proizvodnje. Koncept organske
proizvodnje odgovara nasim idejama o
transparentnosti, boljim uvjetima uzgoja Zivotinja,
ocuvanju bioraznolikosti, zdravom tlu, ¢istim
podzemnim vodama i zdravoj, prirodnoj hrani
proizvedenoj bez genetskog inzenjeringa. Stoga je
kontinuirano sirenje nase ponude BIO-proizvoda
jos jedan fokus nase korporativne strategije i
strategije odrzivosti.

U svakoj robnoj grupi nudimo barem jednu BIO-
alternativu konvencionalnom proizvodu. Pod
vlastitom robnom markom ,K-Bio” nudimo sirok
izbor od oko 150 BIO-proizvoda - od povréai
voéa do mlijeka, brasna i kave. Oni se proizvode
u skladu s propisima EU-a o organskom uzgoju,
a njihovu kvalitetu redovito testiraju neovisni
laboratoriji i instituti za ispitivanje.

Regenerativna poljoprivreda

Kako bismo dodatno smanijili emisije CO,e,
poduzimamo i mjere u uzvodnom toku lanca
opskrbe. Na razlic¢ite nacine podrzavamo
regenerativnu poljoprivredu koja se temelji na
prilagodenim plodoredima i smanjenoj upotrebi
pesticida i gnojiva. Zajedno podrzavamo

RAZVO) ODRZIVIJIH
ALTERNATIVA

Neprestano prosirujemo nasu ponudu odrzivih
alternativa kako bismo nasim kupcima ponudili
ekoloski prihvatljivije i odgovornije moguénosti
kupovine. Postupnim Sirenjem nase ponude kako
bismo ukljucili odrzivije i zdravije alternative,
potrosac¢ima pruzamo sve vedi izbor proizvoda
koji su bolji za njihovo zdravlje i zdravlje planeta.
Stoga smo si postavili cilj prema kojem Zelimo
kupcima ponuditi odrziviju alternativu u svakoj
skupini proizvoda.

poljoprivrednike u njihovom prijelazu na
regenerativnu poljoprivredu jer regenerativne
poljoprivredne prakse smanjuju emisije
staklenickih plinova, pa ¢ak i aktivho pohranjuju
ugljik. Kaufland u Njemackoj od 2023. godine
takoder suraduje s agrotehnoloskom tvrtkom Klim.
Klimova modularna, fleksibilna platforma
omogucuje mjerenje samih emisija, ali i mjerenje
smanjenja emisija u tvrtkama. Poljoprivrednici
smanjuju emisije i vrie sekvestraciju ugljika
diverzifikacijom plodoreda, smanjenjem upotrebe
pesticida i gnojiva ili smanjenjem obrade tla.
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Dobra prehrana
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Primjer iz Njemacke

V-Label

Bio-oznaka za
kontroliranu
organsku
poljoprivredu

ALTERNATIVE NA BILJNOJ BAZI

Sve vise ljudi odlucuje zivjeti bez mesa odnosno
na biljnoj prehrani, zbog ¢ega svojim kupcima kroz
Sirok asortiman nudimo raznolikost vegetarijanske
i veganske prehrane te se trudimo uciniti takav
stil prehrane sto jednostavnijim, a da pritom ne
Zrtvujemo okus hrane.

U Kauflandu nudimo vise od 800 veganskih i
vegetarijanskih namirnica. Neki od tih proizvoda
dio su asortimana nase vlastite robne marke
K-TAKE IT VEGGIE”, koja nosi V-oznaku radi bolje
prepoznatljivosti. U mnogim sluajevima takoder
nose BlO-oznaku za kontrolirani organski uzgoj.
Gdje god je to moguce, koristimo odrzive sirovine
te $to je moguce manje aroma. Raznolikost
proizvoda je velika:

osim mahunarki i proizvoda od mahunarki poput
tofuaq, tempeha, brasna (npr. brasna od slanutka) ili
tjestenine (npr. penne od zelenog graska), tu su i

3 ViSe informacija o metodologiji WWF-a mozete pronadi na njihovoj internetskoj stranici
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orasasti plodovi i razni maslaci od orasastih
plodova, namazi, zamjene za mlijeko poput
zobenog mlijeka ili jogurta od soje, kao i brojni
gotovi proizvodi poput humusa, falafela ili
odrezaka.

Trenutno u asortimanu imamo vise od 20
proizvoda marke ,K-TAKE IT VEGGIE".

Nase mjere ukljucuju:

o aktivnosti kao 5to su npr. sudjelovanje u
Veganuaryju

e letak s posebnim naglaskom na vegetarijanske i
veganske proizvode




\

FAIRTRADE

Oznaka
Fairtrade

Oznaka
Fairtrade za
sirovine (za
kakao)

PRAVEDNO PROIZVEDENI PROIZVODI

Nudecdi proizvode s certifikatom Fairtrade,
podrzavamo bolje radne, Zivotne i trgovinske uvjete
u Africi, Aziji i Latinskoj Americi.

Proizvodi s oznakom Fairtrade

Nudimo Sirok asortiman artikala s oznakom
Fairtrade. Nas asortiman proizvoda obuhvaca
kavu, kakao, ¢okoladu i proizvode od ¢okolade,
namaze i banane.

Program Fairtradea za kakao

Kod nas kupci mogu pronadi proizvode od
cokolade marke K-Classic, K-Favourites i K-Bio koji
sadrze sirovine s oznakom Fairtrade (za kakao).
Spomenuti kakao potjece iz pravedne trgovine.
To ukljuCuje Cokolade, cokoladne namaze, razne
Zitarice i kekse.
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Dobra prehrana

JACANJE
REGIONALNOSTI

Regionalnost podrazumijeva kratke prometne U Kauflandu su svi regionalni proizvodi oznaceni
rute, svjeZinu i kvalitetu, kao i podrsku lokalnim odgovarajué¢om etiketom na polici. Na taj nacin
poduzeéima i gospodarstvima. Regionalni su jasno prepoznatljivi kupcima. Kako bismo
proizvodi Cesto su sezonski: kada je sezona povecali vidljivost regionalnih proizvoda, veliki dio
domaceg voca i povréa, put od regionalnog asortimana postavljamo na sredisnje mjesto u
proizvodaca do police u trgovini je kratak. To nasim poslovnicama.

dovodi do niZe potrosnje energije i nizih emisija
CO,e, kao i do svjezijih proizvoda. Kaufland je
stoga definirao ciljeve za poticanje Sirenja svog
regionalnog asortimana proizvoda do 2025.
godine.

Spomenuti ciljevi provode se na nacionalnoj razini,
a osnova za to je dugorocna suradnja s nasim
lokalnim dobavlja¢ima.

Jac¢amo regiju kontinuiranim Sirenjem regionalnih
proizvoda i dugoro¢nim partnerstvima s nasim
lokalnim dobavlja¢ima.
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Jaja, meso, suhomesnati proizvodi, riba i mlijeéni
proizvodi ubrajaju se u svakodnevnu prehranu
mnogih ljudi. Stoga su za nas kao trgovca hranom
ovi proizvodi sastavni dio asortimana.

Veé dugi niz godina preuzimamo odgovornost za
poboljsanje Zivotnih uvjeta stoénih Zivotinja. Zeli-
mo osigurati stroze propise od nacionalnih zakona
i doprinijeti veéoj dobrobiti Zivotinja.

POBOLJSANJE DOBROBITI
ZIVOTINJA

Takoder smo ukljuceni u inicijative za poboljsanje
uzgoja i drzanja zivotinja.

Detaljne informacije o nasem strateskom pristupu,
kao i o ciljevima i mjerama za promicanje dobrobiti
Zivotinja, mozete pronadi u ,Kauflandovoj smjernici

za ribu”.
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Dobra prehrana

TRANSPARENTNOST |
SLIEDIVOST
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Kaufland ima za cilj stvoriti najvisu mogucu razinu
transparentnosti duz cijelog lanca vrijednosti. To
se posebno odnosi na proizvode nase vlastite
robne marke, na cijoj je ambalazi, uz nekoliko izni-
maka, otisnuta referenca na dobavlja¢a. To nasim
kupcima omoguéuje da razumiju odakle potjece
svaki proizvod.

Kad je rije¢ o mesu i ribi, za mnoge potrosace ne
igra samo podrijetlo sve vazniju ulogu, vec i vrsta
uzgoja. Zbog toga planiramo jos vise olaksati slje-
divost ovih proizvoda - na primjer, putem QR koda
na pakiranju proizvoda. Putem usluge ,fTrace”
kupci mogu pronadi sve riblje proizvode, pojedi-
nacne mesne proizvode i suhomesnate proizvode
nasih vlastitih robnih marki K-BLUE BAY, K-CLAS-
SIC, K-FAVOURITES, K-PURLAND, K-TO GO, te
detaljne informacije o liniji K-BIO.

Osim toga, stvaramo transparentnost o podrijetlu
i kvaliteti proizvoda putem raznih neovisnih te
internih oznaka za proizvode. Kupci bi se trebali
modi brzo orijentirati i dobiti podrsku pri donosen-
ju odluka o kupnji, na primjer putem oznake ,Nase
mi najbolje pase” kojim se oznacavaju proizvodi na
polici.

Ovdje cete pronadi pregled najvaznijih oznaka u
Kauflandu.



Nase mjere i ciljevi

DRUSTVENI ANGAZMAN

Podrzavamo kampanje, donacije i sponzorstva koja
doprinose dobroj prehrani.

Ove aktivnosti mogu biti vrlo raznolike i krecu se od
naseg programa donacije voca i povréa osnovnim
Skolama do izrade priruénika sa savjetima za kupce.

Zdrava prehrana temelj je zdravog i aktivnog Zivota.
Prehrambene navike formiraju se ve¢ u djetinjstvu

i utjecu na kasniji odnos prema hrani. Stoga bismo
Zeljeli doprinijeti podizanju svijesti djece o svjesnoj
prehrani u ranoj dobi i prenijeti im radost zdrave
prehrane. Ovqj cilj ostvarujemo u okviru naseg
projekta Kaufland skola voca i povréa tako sto
podiZemo svijest o pravilnoj prehrani djece, donirajuci
svim ucenicima partnerskih skola svjeZe voce i povrée
svaki tjedan tijekom cijele skolske godine.

2017. prva do saodaje doniramo svake godine svaki utorak

denacija vize od 1.000 200 g vota svjezom skole
voca i povria tona voda i i povrcéa po donacijomn preuzimaju
gkolama povrea uceniku obuhwatimo svjeiu
diljermn donirano vise od donaciju u
Hrvatske skolama 20.000 partnerskoj
ucenika trgovini
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Glavni fokus u nadolaze¢im godinama svakako
¢e nam biti pitanje kako svoj asortiman mozemo
uciniti odrzivijim i kako mozemo podiéi svijest
nasih kupaca. U tom kontekstu uvijek prati-

mo i politicke promjene. Cilj nam je dodatno
povecati transparentnost nasSeg asortimanaii
pruziti nasim kupcima informacije prilagodene
njihovim potrebama. U tu svrhu, 2025. godine
pokreé¢emo temu ,Dobra prehrana” s tvrdnjom:

.Dobra prehrana za sve. Danas i sutra.” - i jaca-

mo nasu kontinuiranu komunikaciju.

Nadalje, Zeljeli bismo u nadolazeéim godinama
detaljnije ispitati utjecaje prehrane na okolis - s
ciljem $to veceg smanjenja negativnih utjecaja
i naglasavanja pozitivnih u¢inaka u proizvodnji
(generiranje humusa, bioraznolikost, dobrobit
Zivotinja itd.).

Mi u prehrambenom lancu moramo suradivati
kako bismo ostvarili cilj odrzive prehrane, a

to zahtijeva znatne napore nasih dobavljacai
poslovnih partnera, kao i uzvodnog toka lanca
opskrbe u poljoprivredi. S prvim projektima u
segmentu vlastite robne marke (npr. projekt
Klim za regenerativnu poljoprivredu) i sveobu-
hvatnom strategijom nulte neto stope emisija
(Net Zero) jasno smo definirali svoj cilj kao
maloprodajno poduzece.

Trenutno procjenjujemo prikladne metode za
nas Siroki asortiman kako bismo vidjeli na koji
nacin mozemo povecati udio proteina bil-
jnog podrijetla. Ovdje posebice koristimo tzv.
protein-split WWF-a Svicarska, kao i mjeraé
proteina (tracker) koji su razvili Green Protein
Alliance i ProVeg Nizozemska. O rezultatima i
odredivanju metodologije izvjestavat ¢emo u
buduénosti u okviru ovih smjernica, koje ¢emo
redovito azurirati.

Kaufland takoder zeli povecati udio cjelovitih
zitarica u svom asortimanu, povecati upotre-
bu nezasi¢enih masnih kiselina u usporedbi

sa zasi¢enim masnim kiselinama te znacajno
prosiriti udio biljnih proteina te je poceo razvi-
jati konkretne ciljeve za provedbu. Nas sveo-
buhvatni asortiman zahtijeva jasnu strategiju i
kljuéne pokazatelje uspjesnosti provedbe.
Trenutno smo u procesu definiranja konkretnih i
mjerljivih ciljeva.

Start-up tvrtke mogu doprinijeti prehrambenoj
industriji inovacijama i pruziti novi poticaj nama
i nasim kupcima.



Zbog toga aktivno pristupamo start-up tvrtkama
koje se fokusiraju na svjesniju prehranu s novim
idejama i pristupima. Kaufland Hrvatska pruza po-
drsku natjecanju FoodTech Startup Competition
kao jedan od partnera. Natjecanje je osmisljeno
kako bi se pronasle i podrzale nove, kreativne ideje
te vizije u prehrambenoj i ugostiteljskoj industriji, a
cilj je potaknuti inovacije, odrzivost i digitalizaciju u
prehrambenom sektoru.

Daljnji koraci

U sklopu nasih aktivnosti u kontekstu odrzivosti,
u buduénosti bismo se zeljeli intenzivno
usredotoditi na klju¢na pitanja prehrane. U tom
kontekstu ¢emo se baviti pitanjem o tome na
koji nacin trebamo postupati sa slatkisima i
visoko preradenim proizvodima te kako ih treba
procijeniti u kontekstu svjesne prehrane. Drugi
fokus je na daljnjem promicanju konzumacije
voéa i povréa kroz inovativne ponude u nasem
asortimanu.

Sustavno ¢emo se baviti ovim temama kako bismo
aktivno podrzali zdrave i odrzive prehrambene
navike.

Vazno nam je dugoroéno ponuditi odgovarajuéu
alternativu za svaki prehrambeni stil i uciniti
najzdraviju alternativu privlaénom sukladno
potrebama nasih kupaca. Nas je cilj stvoriti zdrava
rjeSenja i alternative u okviru naseg asortimana
proizvoda, kako u okviru vlastitih robnih marki,
tako i u suradnji s nasim industrijskim partnerima
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Archer-Daniels-Midland Company (ADM)

2023 Global Consumer Trends
https://www.adm.com/en-us/insights-and-innovation/consumer-trends/
Godina izdanja: 2023. (Status: 22.11.2024.)

AJPM (Americki Easopis za preventivnu medicinu)

Healthy Lifestyle Score Including Sleep Duration and Cardiovascular Disease Risk (Skala zdravog naéina Zivota, ukljuéujuéi koli€¢inu sna i rizik od kardiovaskularnih bolesti)

https://www.ajpmonline.org/article/S0749-3797(22)00112-X/fulltext
Godina izdanja: 2022. (Status: 12.11.2024.)

Njemacko Savezno ministarstvo za okolis, zastitu prirode i nuklearnu sigurnost (BMUV)

Planetarne granice
https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/integriertes-umweltprogramm-2030/planetare-belastbarkeitsgrenzen
Godina izdanja: 2024. (Status: 12.11.2024.)

Njemacko Savezno udruzenje za prirodnu hranu i prirodne proizvode (BNN eV.)
Planet-score: Stvarne oznake odrzivosti umjesto greenwashinga
https://n-bnn.de/planet-score

Godina izdanja: 2023. (Status: 12.11.2024.)

Njemacko Savezno ministarstvo hrane i poljoprivrede (BMEL)

Vise zastite djece u oglasavanju
https://www.bmel.de/DE/themen/ernaehrung/gesunde-ernaehrung/kita-und-schule/lebensmittelwerbung-kinderhtml
Godina izdanja: 2024. (Status 12.11.2024)

Savezna agencija za politicko obrazovanje

Prekomjerna tjelesna masa
https://www.bpb.de/kurz-knapp/zahlen-und-fakten/soziale-situation-in-deutschland/516115/uebergewicht/
Godina izdanja: 2022. (Status: 12.11.2024.)

Njemacki Savezni ured za zastitu potrosaca i sigurnost hrane (BVL)
Nepozeljne tvari i organizmi

https://www.bvl.bund.de/DE/Arbeitsbereiche/01_Lebensmittel/02_UnerwuenschteStoffeOrganismen/Im_UnerwuenschteStoffeOrganismen_node. htmlSchadstoff%20

%E2%80%93%20Wikipedia
Godina izdanja: 2004. (Status: 12.11.2024.)
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CarbonBrief:

What is tihe climate impact of eating meat and dairy (Kakav utjecaj na klimu ima konzumacija mesa i mlijeénih proizvoda)
https://interactive.carbonbrief.org/what-is-the-climate-impact-of-eating-meat-and-dairy/index.html

(Status: 22.11.2024.)

Njemacko drustvo za prehranu (DGE), Godina izdanja: 2022
Smjernica za proteine
https://www.dge.de/wissenschaft/dge-leitlinien/leitlinie-protein/
Godina izdanja: 2024. (Status: 12.11.2024.)

Fakultet DHBW Heilbronn

Stephan Riischen: Whitepaper Nr. 32: Jaz izmedu stava i ponasanja u sektoru maloprodaje hrane - empirijska analiza i preporuke za djelovanje (Razvoj 2021.-
2024.)
https://handel-dhbw.de/schriftenreihe/whitepaper/attitude-behavior-gap-im-leh-eine-empirische-analyse-und-handlungsempfehlungen-entwicklung-2021-2024/

EAT Forum

Sazetak za zdravstvene djelatnike Komicije EAT-Lancet
https://eatforum.org/lancet-commission/healthcare-professionals/
(Status: 22.11.2024.)

Europska komisija

Making our food fit for the future - Citizen's expectations (Priprema nase hrane za buduénost - oéekivanja gradana)
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2241

Godina izdanja: 2020. (Status: 17.10.2024.)

Europska komisija

Stavovi Europljana o okolisu
https://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail /2257
Godina izdanja: 2020. (Status: 17.10.2024.)

FAO

Obesity and overweight (Prekomjerna tjelesna masa i debljina)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
Godina izdanja: 2024. (Status: 12.11.2024.)

FAO

Svjetska poljoprivreda: prema 2015./2030. FAO-ova perspektiva.
https://www.fao.org/4/y4252e/y4252e00.htm#TopOfPage

Godina izdanja: 2003. (Status: 12.11.2024.)

HzzO

Gotovo dvije tre¢ine odraslih osoba u Hrvatskoj ima prekomjernu tjelesnu masu ili debljinu!
https://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/gotovo-dvije-trecine-odraslih-osoba-u-hrvatskoj-ima-prekomjernu-tjelesnu-masu-ili-debljinu/#:~text=Uz%20iznimku %20
onih%20starijih%200d%2075%20godina%2C%20%C5%A1to,samo%20udio%200nih%20s%20debliinom%20 %286 %25%20naprema%2029%25%29.

Zaklada Heinrich-BalI-Stiftung

Meat Consumption and Climate Change: What's the Connection? (Konzumacija mesa i klimatske promjene: kako su povezane?)
https://il.boell.org/en/2023/03/30/what-relation-between-meat-consumption-and-climate-change

Godina izdanja: 2022. (Status: 12.11.2024.)

Institut za poslovnu vrijednost (IBM)

Meet the 2020 consumers driving change (Upoznajte potrosaée 2020. koji pokreéu promjene)
https://www.ibm.com/downloads/cas/EXK4XKX8

Godina izdanja: 2020. (Status: 17.10.2024.)

Nutrition Hub

Nutrition Trend Report
https://www.nutrition-hub.com/post/nutrition-trends-report-2023
Godina izdanja: 2023. (Status: 17.10.2024.)

Dan ekoloskog duga

Dan ekoloskog duga 2022

https://overshoot footprintnetwork.org/newsroom/press-release-july-2022-german/#:~:text=Ecuadors%20Umweltminister%20ruft%20zum%20Handeln,der%20diesjahri-
ge%20Earth%200vershoot%20Day

Godina izdanja: 2022. (Status: 17.10.2024.)

OECD/Europski opservatorij za zdravstvene sustave i politike

Njemacka: Zdravstveni profili zemalja 2021, Stanje zdravlja u EU, OECD Publishing, Paris/Europski opservatorij za zdravstvene sustave i politike
https://www.oecd.org/de/publications/deutschland-landerprofil-gesundheit-2021_33663583-de.html

Godina izdanja: 2021. (Status: 17.10.2024.)
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Scarborough, P, Clark, M., Cobiac, L. et al.

Vegani, vegetarijanci, oni koji jedu ribu i meso u Ujedinjenom Kraljevstvu pokazuju razlicite utjecaje na okolis.
https://doi.org/10.1038/543016-023-00795-w

Godina izdanja: 2023. (Status: 17.10.2024.)

Njemacki Savezni zavod za statistiku (Statista)

Broj smrtnih sluéajeva povezanih s prehranom u svijetu prema uzroku, u usporedbi s godinama 1990. i 2017.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1050039/umfrage/anzahl-ernaehrungsbedingter-todesfaelle-weltweit-nach-ursache/
Godina izdanja: 2024. (Status: 12.11.2024.)

Njemacki Savezni zavod za statistiku (Statista)

Koliko Nijemaca ima prekomjernu tezinu?
https://de.statista.com/infografik/17609/anteil-eebergewichtiger-in-deutschland/
Godina izdanja: 2024. (Status: 12.11.2024.)

Njemacki Savezni zavod za statistiku (Statista)

Odrziva potrosnja u Njemackoj
https://www.statista.com/study/136880/sustainable-consumption-in-germany/
Godina izdanja: 2021. (Status: 12.11.2024.)

Studija Utopia:

Die griine Mitte (Zelena sredina)
https://unternehmen.utopia.de/utopia-studie-24/
Godina izdanja: 2022. (Status: 12.11.2024.)

World Avocado Organization (Svjetske organizacije za avokado):

Novo istrazivanje Svjetske organizacije za avokado otkriva europske prehrambene navike
https://vegconomist.de/studien-und-zahlen/neue-umfrage-der-world-avocado-organisation/
Godina izdanja: 2024. (Status: 12.11.2024.)

World Obesity Federation (Svjetska federacija za debljinu)

Svjetski atlas debljine 2023. Priopéenje za medije
https://s3-eu-west-T.amazonaws.com/wof-files/World_Obesity_Atlas_2023_Press_Release.pdf
Godina izdanja: 2023. (Status: 12.11.2024.)

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)

Action on salt and hypertension: reducing cardiovascular disease burden in the WHO European region (Poduzmimo nesto protiv soli i hipertenzije: smanjenje
optereéenja kardiovaskularnim bolestima u europskoj regiji WHO-a)

9789289060813-eng.pdf

Godina izdanja: 2024. (Status: 12.11.2024.)

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)

Smijernica: Unos Seéera za odrasle i djecu
https://iriswho.int/bitstream/handle/10665/149782/9789241549028_eng.pdf
Godina izdanja: 2015. (Status: 22.11.2024.)

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)

Obesity and overweight (Prekomjerna tjelesna masa i debljina)
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
Godina izdanja: 2024. (Status: 12.11.2024.)

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)

Debljina uzrokuje rak i glavni je faktor invaliditeta i smrti, upozorava novo izvjes¢ée WHO-a
https://www.who.int/europe/news/item/03-05-2022-obesity-causes-cancer-and-is-major-determinant-of-disability-and-death--warns-new-who-report
Godina izdanja: 2022. (Status: 12.11.2024.)

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)

WHO preporucuje stoze politike za zastitu djece od Stetnog utjecaja marketinga hrane
https://wwwwho.int/news/item/03-07-2023-who-recommends-stronger-policies-to-protect-children-from-the-harmful-impact-of-food-marketing
Godina izdanja: 2023. (Status: 12.11.2024.)

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
Europski modeli nutritivnog profila
WHO-EURO-2023-6894-46660-68492-eng.pdf
Godina izdanja: 2023. (Status 12.11.2024)

34



|zvori

Svjetski fond za prirodu (WWF)

Essen wir das Klima auf? (Jedemo li klimu?)
https://wwwwwf.de/themen-projekte/landwirtschaft/ernaehrung-konsum/essen-wir-das-klima-auf
Godina izdanja: 2022. (Status: 12.11.2024.)

Svjetski fond za prirodu (WWF)

Odrziva prehrana - ponovno uravnotezenje kljuénih Zivotinjskih i biljnih proizvoda
https://wwwwwf.ch/sites/default/files/doc-2023-09/2023_Neugewichtung_von_tierischen_und_pflanzlichen_Schl%C3%BCsselprodukten.pdf
Godina izdanja: kolovoz 2022. (revidirano u travnju 2023.)
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