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MAS AJ TY 0CKO NA NUDZU?

Kazdy obcas potrebuje pomoc. Niekto viac, niekto mene;j.
Vsimaj si naudzu okolo sebaq, hlavne v tomto predvianoénom
obdobi, a podaj ruku vsetkym, ktori ju potrebuji. Ale pozor,
pomoc moze znamenat aj urobit niekomu radost.

AKO SA HRAT'S TYMTO
ZOSITOM?

Tento pracovny zosit funguje ako adventny
kalendar. Kazdy den sa pokis splnit navrhnuti
aktivitu. Ak ju zvladnes, odskrtni okienko

a daj si za odmenu cokoladku z adventného
kalendéra s Dobroockom, ktory néajdes

v Kauflande.




2§ RODINAM V NUDZI.

Aktivita

( pre teba
Tu vyznag, ze

§ KUP 51V KAURLANDE ADVENTNY T T
i KALENDAR § DOBROOCKOM A POMO%Z

USTEL §1 POSTEL.

POCHVAL SPOLUZIAKA/SPOLUZIACKU
I\ NIECO.

POVEDZ RODICOM, ZA CO §1 1M VDACNY.

POMOZ STARYM RODICOM.

- NAKRM VTACIKY VONKU.

| NAKRESLI OBRAZOK PRE NIEKOHO
BLIZKEHO A DARUS MU jJo.

PODEL A §O §VOJIMI SLADKOSTAMI
KTORE §1 DOSTAL OD MIKULASA.




POMOZ SURODENCOVI § DOMACIMI
ULOYAML.

POMOZ PRESTRIET STOL NA VECERU.
PRIPRAV RODICOM RANAJKY.

VYBER HRACKU, § KTOROU §A
UZ NEHRAS, A DARUJ JU.

 ZAVOLAJ STARYM RODICOM.

POZICAJ NIEKOMU HRACKU.

aulm  Naskenuj QR kod
BAEE g stighni si
hﬁ? pohladnice

xF- s Dobroockom

VYROB POHLADNICU %
A POSLI JU NIEKOMU. G




SPYTAJ SA NIEKOHO, AKO SA MA,
A VYPOCUJ Ho.

PODAKUJ SVOJES OBLUBENEJ UCITELKE.
VYNES SMETT.

POMOZ RODICOM A POSKLADAJ SVOSU
- BIELIZEN.

A2 ( EzMa5E Naskenuj QR kod
POMOZ SO ZDOBEN‘M o4 ""5'.':* a stiahni si ozdgby
s Dobroockom

o
=F= ajeho kamaratmi

STROMCEKA. . 5 &

UPRAC $1 HRACKY.

0ZDOB MEDOVNICKY A ODNES
1CY SUSEDOM.

POMO% § PRIPRAVOU
STEDROVECERNEHO STOLA.







