
24 pracovných listov na
24 spoločných večerov
pre deti a rodičov

ADVENTNÁ  KNIHA
VDACNOSTIˇ ˇ



Všetci sa tešíme na ten predvianočný čas, keď si donesieme 
domov tašku plnú voňavých mandarínok, čerstvých rýb 
a medovníkového korenia. Nie všetky tašky však nesú 
ťažký nákup. Niektoré nesú ťažký príbeh. Množstvo rodín 
na hranici chudoby si v nich totiž odnáša celý svoj život do 
nového domova. Často sa v týchto situáciách ocitnú práve 
rodičia samoživitelia.

Máme všetko!

Kaufland už siedmy rok po sebe v rámci projektu ,,Darujte 
úsmev 2x” podporuje neziskovú organizáciu Úsmev ako dar 
a pomáha rodinám, aby zostali spolu.

Prispieť môžete aj vy kúpou adventného kalendára s Mackom 
Dobroočkom v predajnej sieti Kaufland na celom Slovensku. 
Kúpte si adventný kalendár a Kaufland z každého predaného 
kusa podporí neziskovú organizáciu Úsmev ako dar, ktorá 
sa stará o to, aby rodiny na Vianoce zostali spolu. Nech sú 
darčeky tým jediným, čo musia rodinky na Vianoce baliť. 



Aby ste si pripomenuli všetko, za čo môžete byť vďační, pripravili 
sme pre vás tieto pracovné listy, ktoré vám zároveň skrátia 

čakanie na Vianoce. Na každom z 24 listov nájdete jednu otázku, 
ktorá vám pomôže zamyslieť sa. Vypĺňajte ich spoločne so svojimi 

rodičmi. Rozprávajte sa, píšte, kreslite a užívajte si čas spolu.

KAŽDODENNÁ 
VDACNOSTˇ ˇ ˇ



ZA CO STE VDACNÍ
SVOJEJ RODINE?

ˇ ˇ ˇ
Otázka na každej strane vám pomôže lepšie 

sa zamyslieť nad tým, za čo ste vďační.

Ak máte chuť, vezmite si farbičky
a odpoveď nakreslite!

Tu napíšte svoju odpoveď 



ZA CO STE VDACNÍ
SVOJIM PRIATELOM?’

ˇ ˇ ˇ



ZA CO STE VDACNÍ
SEBE SAMÉMU?

ˇ ˇ ˇ



ˇ ˇ ˇZA CO STE VDACNÍ
V DNEŠNÝ DEN?ˇ



ZA CO STE VDACNÍ
SVOJMU TELU?

ˇ ˇ ˇ



ZA CO STE VDACNÍ
SVOJMU TELU?

ˇ ˇ ˇZA CO STE VDACNÍ
SVOJEJ MAME?



ZA CO STE VDACNÍ
SVOJMU OCKOVI?

ˇ ˇ ˇ



ˇ ˇ ˇZA CO STE VDACNÍ
PRÍRODE?



ZA AKÝ ZÁŽITOK
VO SVOJOM ŽIVOTE
STE NAJVIAC VDACNÍ?ˇ ˇ



ˇ ˇZA AKÚ ZRUCNOST
STE VO SVOJOM ŽIVOTE
NAJVIAC VDACNÍ?ˇ ˇ



ZA CO STE VDACNÍ
V ŠKOLE/ŠKÔLKE?

ˇ ˇ ˇ



ˇZA CO STE
NAJVDACNEJŠÍ, KED
SA RÁNO ZOBUDÍTE?

ˇ ˇˇ



ZA CO CÍTITE 
VDACNOST VO SVOJOM 
MESTE/DEDINE?

ˇ
ˇ ˇ ˇ



ˇ ˇ
ZA AKÝ SVOJ
TALENT STE VDACNÍ?



ZA CO STE VDACNÍ,
KED MÁTE ZLÝ DEN?

ˇ ˇ ˇ
ˇˇ



ˇ ˇ ˇZA CO STE VDACNÍ, 
KED MÁTE DOBRÝ DEN?ˇˇ



ZA CO STE VDACNÍ
SVOJIM STARÝM
RODICOM?

ˇ ˇ ˇ

ˇ



ˇ ˇ ˇZA CO STE VDACNÍ
SVOJMU DOMOVU?



ZA KTORÚ HRACKU/
VEC STE NAJVIAC
VDACNÍ?

ˇ

ˇ ˇ



ˇ
ˇ

ˇ

ZA AKÚ VEDOMOST, 
KTORÚ STE SA NAUCILI,
STE NAJVIAC VDACNÍ?ˇ



KOMU STE NAJVIAC 
VDACNÍ ZA POMOC?ˇ ˇ



ˇ ˇ
ZA KTORÉ ZVIERA
STE NAJVIAC VDACNÍ?



ˇ
ZA AKÉ POCASIE STE
NAJVIAC VDACNÍ?ˇ

ˇ



ZA AKÉ POCASIE STE
NAJVIAC VDACNÍ?

ZA AKÝ VIANOCNÝ
DARCEK, KTORÝ STE
DOSTALI, STE 
NAJVIAC VDACNÍ?

ˇ
ˇ

ˇ ˇ


