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Herzlichen Glückwunsch! Mit Ihrem Kauf haben Sie sich für ein hochwertiges Trampolin entschieden. Machen Sie 

sich vor der ersten Verwendung mit dem Trampolin vertraut.

Lesen Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende Gebrauchsanweisung. 

Die Gebrauchsanweisung ist fester Bestandteil des Trampolins. Bewahren Sie sie, wie die Verpackung, für spätere 

Fragen sorgfältig auf. Wenn Sie das Trampolin an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer diese Gebrauchsan-

weisung mit. Dieses Trampolin muss von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Trampolin ist ein 

Spielzeug ab 3 Jahren und für den Innen- und Außenbereich geeignet. Das Trampolin ist für den Einsatz im privaten 

Bereich konzipiert und ist für gewerbliche Zwecke nicht geeignet. 

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung (Abb. A)
(1)  Rahmenstange 6 x

(2)  Netzstange oben 6 x

(3)  Netzstange unten 6 x

(4)  Stangenhülse 6 x

(5)  Sprungmatte 1 x

  (5a) Sicherheitsnetz 1 x

  (5b) Öse 30 x

  (5c) Sicherheitsnetz-Schlaufe 6 x

  (5d) Sicherheitsverschluss 1 x

  (5e) Reißverschluss 1 x

(6)  Gummischlaufe 30 x

(7)  Standfuß 6 x

(8)  Stangenkappe 6 x

(9)  Verbindungsstück 6 x

(10) Schlaufenspanner 1 x

(11) Rahmenschutz 1 x

  (11a) Krabbelschutz 1 x

  (11b) Stolperschutz 6 x

  (11c) Krabbelschutzbänder 6 x

(12) Federring 6 x

(13) Unterlegscheibe 12 x

(14) Schraube 12 x

(15) Innensechskantschlüssel 1 x

Aufbauanleitung 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x
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2. Technische Daten
Maße (aufgebaut): ca. 180 x 190 cm (Ø x H)

Gewicht (inkl. Sicherheitsnetz): ca. 10,3 kg

Einstiegshöhe: ca. 34 cm

25 Max. Belastung: 25 kg

Herstellungsdatum (Monat/Jahr): 10/2023

Hiermit erklärt Delta-Sport Handelskontor GmbH, dass dieses Trampolin mit den folgenden grundlegenden 

Anforderungen und den übrigen einschlägigen Bestimmungen übereinstimmt:

2009/48/EG - Spielzeug-Richtlinie

3. Bestimmungsgemäße Verwendung
Dieses Trampolin ist ein Spielzeug ab 3 Jahren und für den Innen- und Außenbereich geeignet. Das Trampolin ist für 

den Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist für gewerbliche Zwecke nicht geeignet. Das Trampolin darf maxi-

mal mit 25 kg belastet werden! Das Trampolin ist nicht für therapeutische Zwecke geeignet.

4. Verwendete Symbole und Signalwörter

 ACHTUNG!

Das Signalwort bezeichnet eine Gefährdung mit einem hohen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine 

schwere Verletzung zur Folge haben kann.

 Hinweis 

Weiterführende Informationen für den Gebrauch des Geräts.
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5. Sicherheitshinweise
 ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr.  
Kleine Teile.

• Das Trampolin ist für Kinder ab 3 Jahren geeignet, da Kinder unter 3 Jahren die physischen und dynamischen Ei-

genschaften der Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fähigkeiten unter Umständen nur sehr schwer 

einschätzen können.

• Das Trampolin ist nicht dafür bestimmt, durch Personen (einschließlich Kinder) mit eingeschränkten physischen, 

sensorischen oder geistigen Fähigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, 

es sei denn, sie werden durch eine für ihre Sicherheit zuständige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-

weisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

• Schwangere dürfen das Trampolin nicht benutzen.

ACHTUNG!
• Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Lähmun-

gen oder sogar zum Tod führen! 

• Führen Sie keine waghalsigen Sprünge durch und springen Sie nicht zu hoch oder über das Sicherheitsnetz 

hinaus! 

• Nur für den Hausgebrauch.

• Führen Sie keine Sprungwettkämpfe oder Ähnliches durch.

• Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den Fußboden! Durch den harten Aufprall besteht 

hohe Verletzungsgefahr!

• Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr! 

• Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschränkt sind, z. B. durch 

Sprunggelenksverletzungen, Rückenleiden, Schwangerschaft etc.

• Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fühlen, Herzrasen verspüren etc., und konsultieren 

Sie sofort einen Arzt.

• Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Ösen oder Ähnliches befinden. Es besteht 

Verletzungsgefahr!

• Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder darüber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran 

hochzuziehen oder sich an die Stangenkappen zu hängen. Es besteht Verletzungsgefahr!

• Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Perso-

nen, Tiere oder Gegenstände befinden! Es besteht sowohl für das Tier als auch für den Benutzer Verletzungsge-

fahr!

5.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG
• Achtung. Maximal 25 kg.  

Dieses Trampolin ist für ein maximales Benutzergewicht von 25 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin 

nicht, wenn Ihr Körpergewicht darüber liegt.

• Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

• Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hände leeren.

• Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

• Achtung. Während des Springens nicht essen. 

D
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• Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

• Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelmäßige Pausen einlegen). 

• Achtung. Ohne Schuhe springen. 

• Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt „11. Witterung“).

• Achtung. Vor dem Springen immer die Netzöffnung schließen.

• Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhüllen überprüfen.

• Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

• Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehören, konsultieren Sie unbedingt Ihren Arzt, bevor Sie das 

Trampolin benutzen.

• Das Trampolin ist nicht für therapeutische Zwecke geeignet.

• Überprüfen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschädigungen, Verschleiß, Risse und fehlende Teile! 

Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schäden oder Mängel aufweist.

• Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgemäß zusammengebaut ist und der 

Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgfältig befestigt und richtig positioniert sind.

• Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen. 

Wenn Sie neben der Markierung landen, unterbrechen Sie Ihren Sprung sofort und starten Sie erneut von der 

Markierung aus.

• Prüfen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen Standfüßen und Rahmenteilen.

• Richten Sie Ihren Blick beim Springen auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.

• Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

• Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln. 

5.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU
• Achtung. Das Trampolin muss von mind. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-

mengebaut und anschließend vor der ersten Nutzung überprüft werden.

• Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollständiger Montage zu verwenden.

• Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-

handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

• Für den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind für den einmaligen Aufbau 

geeignet und müssen nach dem Lösen erneuert werden.

• Es dürfen keine fremden Gegenstände an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehängt werden.

• Verwenden Sie ausschließlich Original-Ersatzteile und Zubehör. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-

service. 

• Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgemäß zusammengebaut ist.

5.3 WARTUNG/PFLEGE
• Überprüfen Sie in regelmäßigen Abständen die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

• Nehmen Sie keine unsachgemäßen Veränderungen am Trampolin vor.

• Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-

service.

• Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhüllen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.

D
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 Hinweis
• Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vor dem Betreten mit einem Gummiband zusammen!

• Wir empfehlen Ihnen ein langärmliges Oberteil und lange Hosen anzuziehen, um sich vor eventuellen Kratzern 

und Abschürfungen zu schützen. Die Kleidung muss enganliegend, aber bequem sein.

• Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen und überschätzen Sie sich nicht. Steigern Sie erst nach und nach die 

Sprungintensität, aber übertreiben Sie es nicht. Achten Sie stets darauf, dass Sie Ihre Sprünge unter Kontrolle 

haben.

6. Standort wählen
• Das Trampolin ist zur Verwendung im Innen- und Außenbereich geeignet.

• Wählen Sie den Standort des Trampolins sorgfältig aus. Das Trampolin darf nicht über harten Oberflächen auf-

gebaut werden.

• Das Trampolin darf nicht auf glatten Oberflächen, wie z. B. Fliesen, aufgestellt werden! Es könnte verrutschen!

• Stellen Sie das Trampolin auf eine ebene Fläche mit mind. 2 m Abstand von anderen Aufbauten und Hindernis-

sen, z. B. Treppen, Zäunen, Garagen, Häusern, ausladenden Zweigen, Wäscheleinen oder elektrischen Leitun-

gen, auf. Achten Sie darauf, dass besonders nach oben hin genügend Platz ist. Stellen Sie es nicht in der Nähe 

von Fenstern, Wänden, Bäumen etc. auf. Oberhalb des Trampolins sollten mind. 7,5 m Platz sein.

• Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder ähnlich harten Oberflächen aufgestellt werden noch in der 

Nähe zu kollidierenden Einrichtungen, wie z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergerüsten, Möbeln 

etc.

• Das Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden.

• Stellen Sie das Trampolin an einen sicheren Ort, sodass es nicht wegwehen oder umkippen kann!

• Stellen Sie das Trampolin so auf, dass es andere Personen nach Gebrauch nicht unbeaufsichtigt verwenden 

können und sichern Sie es vor unerlaubtem Gebrauch!

7. Aufbau
Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und überprüfen Sie, ob alle Teile vollständig vorhanden sind. Sollte dies 

nicht der Fall sein, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice.

 ACHTUNG! 
Das Trampolin muss aufgrund der Größe von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

 ACHTUNG!

Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Es besteht Verletzungsgefahr!

 Hinweis
Nutzen Sie für den Aufbau die separate Aufbauanleitung. Hier werden Ihnen die notwendigen Informationen zu 

den einzelnen Schritten visualisiert dargestellt.

D
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7.1 Untergestell aufbauen
Das Untergestell muss aus mehreren Rahmenstangen (1) zusammengesetzt werden. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Suchen Sie sich einen geeigneten Standort für das Trampolin aus. Nähere Informationen dazu, erhalten Sie im 

Abschnitt „6. Standort wählen“.

2. Legen Sie abwechselnd eine Rahmenstange (1) und ein Verbindungsstück (9) zu einem Kreis. 

 Hinweis 
Die Rahmenstangen (1) sind an einem Ende schmaler als an dem anderen Ende. Legen Sie die Rahmenstangen (1)

mit den Verbindungsstücken (9) so zu einem Kreis, dass immer ein breites und ein schmales Rahmenstangenen-

de (1a/1b) an einem Verbindungsstück (9) liegt. Die Bohrlöcher der Verbindungsstücke (9) zeigen nach außen.

3. Setzen Sie das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in ein Verbindungsstück (9) und auf der anderen Seite das 

schmale Ende einer weiteren Rahmenstange (1b). 

 Hinweis 
Stecken Sie immer zuerst das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in das Verbindungsstück (9), bevor Sie auf der 

anderen Seite das schmale Ende (1b) hineinstecken.

4. Wiederholen Sie den Schritt 3, bis Sie einen geschlossenen Kreis haben.

 Hinweis 
Die Enden der Rahmenstangen (1) müssen sich komplett in den Verbindungsstücken (9) befinden.

5. Stecken Sie jeweils eine Schraube (14) mit einer Unterlegscheibe (13) in das Bohrloch des Verbindungstü-

ckes (9) und drehen Sie die Schraube mithilfe des Innensechskantschlüssels (15) fest. 

6. Wiederholen Sie Schritt 5, bis alle Rahmenstangen (1) mit den Verbindungsstücken (9) verschraubt sind. 

7. Stecken Sie auf die unteren Öffnungen der Verbindungsstücke (9) einen Standfuß (7) und befestigen Sie ihn mit 

jeweils einer Unterlegscheibe (13), einem Federring (12) und einer Schraube (14).

 Hinweis 
Die Standfüße (7) müssen nach außen zeigen.

8. Wiederholen Sie Schritt 7, bis unter allen Verbindungsstücken (9) ein Standfuß (7) befestigt ist.

7.2 Sprungmatte einsetzen
Die Sprungmatte (5) wird mit 30 Gummischlaufen (6) gespannt. Die Reihenfolge des Einsetzens ist wichtig, damit 

eine gleichmäßige Verteilung der Kräfte gewährleistet wird. Durch die richtige Reihenfolge ist die Montage einfa-

cher und sicherer. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass 

das Sicherheitsnetz (5a) oben auf der Sprungmatte liegt.

 ACHTUNG! 
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen beim Einsetzen 

unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

 ACHTUNG! 
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) sorgfältig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden 

Anweisungen, damit die Sprungmatte (5) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!

D
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 Hinweis 
Die Sprungmatte (5) ist mit 30 Ösen (5b) ausgestattet. Legen Sie sich die Sprungmatte (5) so in die Mitte des 

Rahmengestells, dass sich die Öffnung des Sicherheitsnetzes (5a) zwischen zwei Standfüßen (7) befindet.

2. Nehmen Sie die Öse (5b) (Punkt 0), die sich direkt unter dem Eingang des Sicherheitsnetzes (5a) befindet, und 

ziehen Sie die Gummischlaufe (6) mit dem Schlaufenende (6a) durch sie hindurch, bis sich die Kugel (6b) der 

Gummischlaufe (6) seitlich an der Öse (5b) befindet. 

3. Legen Sie das Schlaufenende (6a) der Gummischlaufe (6) auf das Rahmengestell zwischen zwei Standfü-

ßen (7).

4. Gehen Sie mit dem Schlaufenspanner (10) durch das Schlaufenende (6a) unterhalb des Rahmengestells.

5. Greifen Sie mit dem Haken des Schlaufenspanners (10) die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und drücken 

Sie den Schlaufenspanner (10) senkrecht nach unten. Die Gummischschlaufe (6) wird mit dem Schlaufenspan-

ner (10) Richtung Sprungmatte (5) gespannt.

6. Hebeln Sie den Schlaufenspanner (10) ganz nach hinten und ziehen Sie die Kugel (6b) unter der Gummischlau-

fe (6) nach hinten.

7. Das Schlaufenende (6a) umfasst die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und Sie können den Haken des Schlau-

fenspanners (10) von der Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) abnehmen.

 ACHTUNG! 
Benutzen Sie beim Befestigen der Gummischlaufen (6) immer den Schlaufenspanner (10). 

Achten Sie darauf, dass die Gummischlaufe (6) komplett um die Kugel (6b) gespannt ist. Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr!

8. Zählen Sie 10 Ösen (5b) weiter und befestigen Sie die 11. Öse (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an dem Rah-

mengestell.

9. Zählen Sie wieder 10 Ösen (5b) weiter und befestigen Sie die 21. Öse (5b) mit einer weiteren Gummischlau-

fe (6) an dem Rahmengestell.

10. Befestigen Sie vom Punkt 0 aus, die freie 5. Öse (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an dem Rahmengestell. Zäh-

len Sie anschließend 10 Ösen (5b) weiter und befestigen Sie die 15. Öse (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an 

dem Rahmengestell. Wiederholen Sie dies, bis Sie wieder bei 0 angekommen sind.

11. Befestigen Sie die restlichen Ösen (5b) in beliebiger Reihenfolge mit den Gummischlaufen (6) am Rahmenge-

stell. 

7.3 Rahmenschutz befestigen
Der Rahmenschutz (11) schützt vor Berührung mit den Gummischlaufen (6). Durch den zusätzlichen Krabbel- und 

Stolperschutz (11a/11b) wird für mehr Sicherheit außerhalb des Trampolins gesorgt. Die Montage muss sorgfältig 

erfolgen, damit keine Verletzungen beim Springen und/oder Fallen entstehen. Gehen Sie dabei wie folgt vor: 

1. Legen Sie den Rahmenschutz (11) so auf die Rahmenstangen (1), dass Sie jeweils eine Öffnung des Rahmen-

schutzes (11) über eine Öffnung des Verbindungsstückes (9a) stecken können. 

2. Ziehen Sie den Krabbelschutz (11a) rundherum nach unten.

 Hinweis 
Über jedem Standfuß (7) liegt ein Stolperschutz (11b).

D
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3. Knoten Sie die Enden der Krabbelschutzbänder (11c) zusammen und ziehen Sie sie über das Ende des Standfu-

ßes (7). 

4. Ziehen Sie die Gummischlaufen (11d) des Stolperschutzes (11b) über die Spitze des Standfußes (7).

5. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4, bis an allen Standfüßen (7) die Krabbelschutzbänder (11c) und Gummischlau-

fen (11d) des Stolperschutzes (11b) befestigt sind.

 Hinweis 
Der Stolperschutz (11b) muss sich über dem Standfuß (7) befinden.

7.4 Sicherheitsnetz montieren
Das Sicherheitsnetz (5a) wird mithilfe von Sicherheitsnetz-Schlaufen (5c) an den Stangenkappen (8) befestigt. Die 

Stangenkappen (8) stecken auf den Netzstangen (2), die mit den Netzstangen (3) zusammengesteckt auf dem 

Verbindungsstück (9) befestigt sind. Gehen Sie dabei wie folgt vor: 

1. Stecken Sie die Netzstangen (2) und (3) ineinander.

2. Stecken Sie das Ende der Netzstange (3) auf die Öffnung (9a) des Verbindungsstückes (9)..

3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 fünfmal.

 Hinweis 
Die Netzstangen (2) und (3) müssen nach außen gewölbt sein.

4. Ziehen Sie über die Netzstangen (2) und (3) eine Stangenhülse (4).

5. Wiederholen Sie diesen Schritt fünfmal.

6. Stecken Sie auf das Ende der Netzstange (2) eine Stangenkappe (8).

7. Wiederholen Sie diesen Schritt fünfmal.

7.5 Sicherheitsnetz befestigen
Sie müssen das Sicherheitsnetz (5a) an den Stangenkappen (8) befestigen. Gehen Sie dabei wie folgt vor: 

1. Nehmen Sie eine Sicherheitsnetz-Schlaufe (5c) und fixieren Sie sie auf der Stangenkappe (8), die sich in der 

Nähe befindet.

2. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis alle Sicherheitsnetz-Schlaufen (5c) auf den Stangenkappen (8) fixiert sind.

 Hinweis 
Der Reißverschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a) muss geschlossen sein.

8. Gebrauch
Im Folgenden finden Sie Anweisungen und Hilfestellungen zum Gebrauch des Trampolins. Zur Sicherheit der Benut-

zer, Personen und Tiere im Umfeld, müssen die Anweisungen der Anleitung befolgt werden. 

 Hinweis
Machen Sie vor dem Betreten des Artikels einige Dehnübungen, um Ihre Muskeln langsam aufzuwärmen.
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8.1 Betreten des Trampolins

 ACHTUNG! 
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen, 

Tiere oder Gegenstände befinden! Es besteht sowohl für das Tier als auch für den Benutzer Verletzungsgefahr!

1. Öffnen Sie den Sicherheitsverschluss (5d) und danach den Reißverschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a).

2. Steigen Sie vorsichtig durch das Sicherheitsnetz (5a). Achten Sie hierbei darauf, dass Sie nicht hängenbleiben. 

3. Schließen Sie nach dem Betreten des Trampolins den Reißverschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a) und den 

Sicherheitsverschluss (5d). Dies muss durch die Aufsichtsperson kontrolliert werden!

 Hinweis
Die Sicherheitsöffnung kann grundsätzlich auch von innen geschlossen werden (siehe Abschnitt „8.2 Verlassen des 

Trampolins“). Schließen Sie zuerst den Sicherheitsverschluss (5d) und dann den Reißverschluss (5e).

8.2 Verlassen des Trampolins
1. Öffnen Sie den Reißverschluss (5e) und dann den Sicherheitsverschluss (5d) des Sicherheitsnetzes (5a), um das 

Trampolin zu verlassen.

2. Setzen Sie sich auf den Rahmenschutz (11) und steigen Sie mit den Füßen zuerst durch die Öffnung des Sicher-

heitsnetzes. 

 ACHTUNG! 
Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

 Hinweis 
Schließen Sie nach dem Verlassen des Trampolins zuerst den Reißverschluss (5e) und dann den Sicherheitsver-

schluss (5d). 

8.3 Trampolin verwenden
• Betreten Sie das Trampolin niemals ohne Aufsicht! Es muss immer eine erwachsene Person anwesend sein, die 

mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist!

• Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn die Sprungmatte nass ist!

• Überprüfen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Verschleiß, Beschädigungen oder fehlende Teile! Das 

Trampolin darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet werden!

 ACHTUNG! 
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen, 

Tiere oder Gegenstände befinden! Es besteht sowohl für das Tier als auch für den Benutzer Verletzungsgefahr!

• Betreten Sie das Trampolin ausschließlich barfuß, auf Strümpfen oder mit Gymnastikschuhen!

 ACHTUNG! 
Schlagen Sie keine Saltos! Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Lähmun-

gen oder sogar zum Tod führen! Führen Sie keine waghalsigen Sprünge durch und springen Sie nicht zu hoch oder 

über das Sicherheitsnetz (5a) hinaus! Führen Sie keine Sprungwettkämpfe oder Ähnliches durch!

• Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!
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9. Außerbetriebnahme
Bevor Sie das Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel) oder winterfest machen wollen, müssen Sie es 

abbauen. 

Nutzen Sie für den Abbau die mitgelieferte Aufbauanleitung und die hier im Abschnitt „7. Aufbau“ beschriebenen 

Schritte. Gehen Sie beim Abbau in umgekehrter Reihenfolge der einzelnen Schritte vor. 

Bauen Sie die Teile in folgender Reihenfolge ab:

1. Sicherheitsnetz-Schlaufen (5c) von den Stangenkappen (8) entfernen.

2. Netzstangen (2/3) aus den Öffnungen der Verbindungsstücke (9a) demontieren.

3. Stangenhülsen (4) von den zusammengesteckten Netzstangen (2) und (3) abziehen.

4. Netzstangen (2) und (3) demontieren.

5. Die Bänder (11c/11d) vom Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b) von den Standfüßen (7) entfernen.

6. Rahmenschutz (11) entfernen.

7. Gummischlaufen (6) mithilfe des Schlaufenspanners (10) vom Rahmengestell entfernen.

 ACHTUNG! 
Entfernen Sie die Gummischlaufen (6) nur mithilfe des mitgelieferten Schlaufenspanners (10). Gehen Sie beim 

Entfernen der Gummischlaufen (6) sehr vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen unter Spannung! Es besteht 

Verletzungsgefahr! 

8. Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) entfernen.

9. Untergestell zerlegen.

10. Transport
Sie können das Trampolin an einen anderen, nahegelegenen Ort versetzen oder über weitere Strecken transportie-

ren. Hierfür müssen folgende Punkte eingehalten werden:

10.1 Trampolin versetzen (nahegelegener Standortwechsel)
Möchten Sie das aufgebaute Trampolin einige Meter versetzen, benötigen Sie dazu mindestens zwei Personen. 

Gehen Sie wie folgt vor:

1. Kontrollieren Sie, dass sich keine Personen und/oder Tiere in der Nähe oder auf/unter dem Trampolin befinden. 

2. Kontrollieren Sie den Weg, den Sie zurücklegen müssen, um das Trampolin zu versetzen. Achten Sie dabei auf 

Hindernisse.

3. Heben Sie das Trampolin mit mindestens zwei Personen etwas vom Boden an. 

4. Tragen Sie das Trampolin langsam und vorsichtig horizontal zum Boden.

5. Stellen Sie das Trampolin an dem gewünschten Standort ab. Achten Sie auf einen ebenen Untergrund.

6. Überprüfen Sie vor dem ersten Benutzen den sicheren Stand des Trampolins und den festen Sitz aller Teile.

10.2 Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel)
Möchten Sie das Trampolin über eine weite Strecke transportieren, müssen Sie es vorher komplett abbauen. Nähere 

Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt „9. Außerbetriebnahme“.
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11. Witterung
Bei starker Witterung (Sturm, Gewitter, Schneefall oder Hagel) muss das Trampolin gesichert und abgebaut werden. 

Nähere Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt „9. Außerbetriebnahme“. 

 ACHTUNG! 
Das Trampolin darf nicht während eines Sturms oder Gewitters und während starken Windes verwendet werden! 

Demontieren Sie das Trampolin, wenn stürmisches Wetter oder winterliche Verhältnisse angesagt werden.

Bauen Sie bei rechtzeitiger Ankündigung eines Sturms und/oder Gewitters folgende Teile ab und bewahren Sie sie 

im Innenbereich auf:

• Netzstangen (2/3) mit Stangenhülsen (4)

• Rahmenschutz (11) mit Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b)

• Gummischlaufen (6)

• Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a)

Bei Schneefall und sehr niedrigen Temperaturen sollte das Trampolin abgedeckt werden.

 Hinweis 
Falls Sie eine Plane nutzen, muss diese windfest verankert werden.

Sichern Sie das Trampolin bei starkem Wind, z. B. mithilfe von Stahlankern im Erdboden oder Gewichten, wie Sand- 

oder Wassersäcken. Entfernen Sie windfangende Elemente, wie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a), die 

Netzstangen (2/3) und den Rahmenschutz (11) mit dem Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b).

12. Sprungtechniken
Im Folgenden erhalten Sie wichtige Informationen zu verschiedenen Sprungtechniken und Tipps, wie Sie sich beim 

Springen verhalten sollten.

• Beginnen Sie mit ein paar ganz einfachen Sprüngen (Basis-Sprung), um sich langsam an die Eigenschaften des 

Trampolins zu gewöhnen.

• Springen Sie nicht zu hoch und versuchen Sie, stets die Kontrolle zu behalten.

• Springen Sie stets von der weißen Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu 

landen! Achten Sie darauf, nicht am Rand zu landen!

• Üben Sie unbedingt das Abbrechen von Sprüngen, bevor Sie sich an kompliziertere Sprünge wagen! Beugen 

Sie dazu die Knie leicht, wenn Sie auf dem Trampolin landen (siehe „12.1 Sprung abbrechen“).

• Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen. Legen Sie regelmäßige Pausen ein.

12.1 Sprung abbrechen
Wenn Sie einen Sprung abbrechen möchten, beugen Sie die Knie leicht, wenn Sie auf der Sprungmatte landen. 

Dadurch verlieren Sie langsam an Sprungkraft.
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12.2 Basis-Sprung (Abb. 1)
1. Stellen Sie sich in die Mitte des Trampolins und richten Sie Ihre Augen beim Sprung stets auf die Markierung!

2. Schwingen Sie Ihre Arme langsam nach oben und stoßen Sie sich vom Trampolin ab.

3. Landen Sie wieder auf der Markierung. Nicht zu hoch springen!

1

12.3 Knie-Sprung (Abb. 2)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!

2. Versuchen Sie auf den Knien zu landen, wobei der Oberkörper aufrecht bleibt.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstoßen wieder auf die Füße zu gelangen.

2
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12.4 Sitz-Sprung (Abb. 3)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!

2. Versuchen Sie, in sitzender Position zu landen. Strecken Sie die Ellenbogen dabei nicht durch, sondern legen Sie 

die Arme und Hände ganz locker neben Ihre Hüften.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstoßen wieder auf die Füße zu gelangen.

3

13. Wartung
Wartung ist wichtig für den Erhalt der Qualität und Sicherheit des Trampolins. Beachten Sie folgende wichtige Infor-

mationen, um lange Freude an Ihrem Trampolin zu haben.

 ACHTUNG! 
Am Anfang und während der ganzen Trampolin-Saison, müssen Sie in regelmäßigen Abständen folgende Kontrol-

len durchführen. Wird dieser Kontrollpflicht nicht nachgekommen, kann dies zu schweren Verletzungen führen.

• Alle scharfkantigen oder spitzen Gegenstände vom Trampolin fernhalten, da es ansonsten zu einer Beschädi-

gung der Sprungmatte kommen kann.

• Das Trampolin nicht benutzen:

• bei Löchern oder Rissen in der Sprungmatte.

• wenn die Sprungmatte nicht gespannt ist.

• bei kaputten Rahmenteilen.

• bei beschädigtem, fehlendem oder nicht befestigtem Rahmenschutz.

• bei kaputten oder fehlenden Gummibändern. Tauschen Sie diese unverzüglich aus.

• wenn die Schrauben locker sind. Ziehen Sie alle Schrauben bei Bedarf nach.

• Überprüfen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf verschlissene oder fehlende Teile. Folgende Verschleiß-

teile sind regelmäßig auf Verschleißerscheinungen zu prüfen: Alle Abdeckungen und scharfen Kanten, inkl. 

Sprungmatte, Rahmenschutz, Sicherheitsnetz und Schaumstoffhüllen der Netzstangen. Tauschen Sie defekte Teile 

bei Bedarf aus.

• Überprüfen Sie vor jeder Verwendung des Trampolins, ob die Rohre, Steckverbindungen und die Sicherungsbol-

zen/Pins unbeschädigt sind und sich während des Springens nicht lösen können.

• Das Sicherheitsnetz muss ausgetauscht werden, wenn Verschleißerscheinungen zu erkennen sind. 

• Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte und die Schutzelemente alle 3 Jahre aus. 
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14. Pflege
Prüfen Sie für eine lange Lebensdauer des Trampolins regelmäßig die Sauberkeit der Sprungmatte und des Innen-

raums des Trampolins.

Reinigen Sie das Trampolin wie folgt:

1. Befreien Sie das Trampolin von allen Verschmutzungen, wie z. B. Laub.

2. Wischen Sie mit einem feuchten Tuch durch Regen entstandene Ablagerungen ab. 

3. Trocknen Sie anschließend die gereinigten Stellen mit einem trockenen Tuch vollständig ab.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln reinigen, da sonst das Material beschädigt werden kann. 

15. Lagerung
Um Teile des Trampolins zu lagern, müssen folgende Komponenten demontiert werden: 

• Sicherheitsnetz (5a) von den Stangenkappen (8)

• Netzstangen (2/3) mit Stangenhülsen (4)

Diese Komponenten müssen dann trocken, sauber und bei Raumtemperatur gelagert werden. Nähere Informationen 

zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt „ 9. Außerbetriebnahme“.

 ACHTUNG! 
Unsachgemäße Lagerung des Trampolins kann zu vorzeitigem Verschleiß und möglichen Brüchen in der Konstrukti-

on führen.

 Hinweis 
Um den restlichen Teil des Trampolins winterfest zu machen, kann eine Plane über das Trampolin gelegt werden, 

welche dann wind- und wetterfest befestigt werden muss. 

Lagern Sie alle Teile des Trampolins trocken, sauber und bei Raumtemperatur. 

16. Zubehör (optional erhältlich)
Sie haben die Möglichkeit, folgendes Zubehör für dieses Trampolin unter der Service-Adresse zu bestellen:

• Sprungmatte mit Sicherheitsnetz

• Rahmenschutz

• Gummischlaufen

• Netzstangen

• Schlaufenspanner

• Ringstangen

• Verbindungsstücke

• Stangenkappen

 Hinweis 
Verwenden Sie ausschließlich Original-Ersatzteile und -Zubehör. Dieses kann unter der Service-Adresse bestellt 

werden.
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17. Hinweise zur Entsorgung
Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsmaterialien entsprechend den aktuellen örtlichen Vorschriften. 

Bewahren Sie Verpackungsmaterialien (wie z. B. Folienbeutel) für Kinder unerreichbar auf. Weitere Informatio-

nen zur Entsorgung des ausgedienten Artikels erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Entsorgen Sie 

den Artikel und die Verpackung umweltschonend.

Der Recycling-Code dient der Kennzeichnung verschiedener Materialien zur Rückführung in den Wiederver-

wertungskreislauf (Recycling). Der Code besteht aus einem Recyclingsymbol für den Verwertungskreislauf und 

einer Nummer, die das Material kennzeichnet.

18. Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung
Der Artikel wurde mit großer Sorgfalt und unter ständiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR 

GmbH räumt privaten Endkunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach Maß-

gabe der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt nur für Material- und Verarbeitungsfehler. Die Garantie 

erstreckt sich nicht auf Teile, die der normalen Abnutzung unterliegen und deshalb als Verschleißteile anzusehen 

sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.

Ansprüche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen, wenn der Artikel unsachgemäß oder missbräuchlich oder nicht 

im Rahmen der vorgesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorga-

ben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach, dass ein Material- 

oder Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten Umstände beruht.

Ansprüche aus der Garantie können nur innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassenbelegs geltend 

gemacht werden. Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige 

Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewährleistung oder Kulanz nicht verlängert. Dies gilt auch für 

ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zunächst an die untenstehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per 

E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel von uns – nach unserer Wahl – für Sie kos-

tenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.

Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewährleistungsansprüche gegenüber dem jeweiligen Verkäufer, werden 

durch diese Garantie nicht eingeschränkt.

IAN: 435110_2304

  Tel.: 0800 1528352  

(Kostenfrei aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz) 

kundenmanagement@kaufland.de
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Glossar

Sprungmatte
Die Sprungmatte wird mittels Federn am Rahmengestell des Trampolins befestigt. Die Sprungmatte ist der Bereich, 

auf dem gesprungen wird.

Rahmenschutz
Der Rahmenschutz liegt auf dem Trampolin zwischen Sprungmatte und Trampolinrahmen. Er schützt den Trampolin-

springer vor möglichen Verletzungen an den gespannten Federn.

Sicherheitsnetz
Das Sicherheitsnetz dient zum Schutz vor ungewolltem Fallen oder Springen vom Trampolin. 

Gummischlaufe
Die Gummischlaufen ermöglichen das Springen auf der Sprungmatte. Sie sitzen als flexible Verbindung zwischen 

Sprungmatte und Trampolinrahmen.

Schlaufenspanner
Der Schlaufenspanner ist ein wichtiges Werkzeug, um die Gummischlaufen unter Spannung um den Trampolin-

rahmen zu befestigen. Ohne Schlaufenspanner sollte niemals eine Gummischlaufe am Trampolinrahmen befestigt 

werden! Ansonsten besteht Verletzungsgefahr!

Sicherheitsverschluss
Der Sicherheitsverschluss befindet sich am Reißverschluss des Sicherheitsnetzes. Er sichert zusätzlich den verschlos-

senen Eingang zum Trampolin, wenn sich eine Person auf dem Trampolin befindet. Der Sicherheitsverschluss muss 

immer zusammen mit dem Reißverschluss verschlossen sein.
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Blahoželáme! Svojím nákupom ste sa rozhodli pre vysokohodnotnú trampolínu. Pred prvým použitím sa oboznámte 

s trampolínou.

Pozorne si prečítajte tento návod na používanie. 

Návod na používanie je neoddeliteľnou súčasťou trampolíny. Uchovajte tento návod, ako aj obal pre prípadné 

ďalšie otázky. Ak trampolínu postúpite ďalej tretím osobám, vždy ju dodajte spolu s týmto návodom na používanie. 

Túto trampolínu musia zmontovať aspoň dve dospelé osoby. Táto trampolína je hračka pre deti od 3 rokov a je 

vhodná na používanie v interiéri aj exteriéri. Trampolína je určená na používanie v súkromnej sfére a nie je vhodná 

na komerčné účely. 

1. Rozsah dodávky/popis dielov (obr. A)
(1)  rámová tyč 6 x

(2)  tyč na sieť horná 6 x

(3)  tyč na sieť spodná 6 x

(4)  puzdro na tyč 6 x

(5)  skákacia plocha 1 x

  (5a) bezpečnostná sieť 1 x

  (5b) oko 30 x

  (5c) slučka bezpečnostnej siete 6 x

  (5d) bezpečnostný uzáver 1 x

  (5e) zips 1 x

(6)  gumená slučka 30 x

(7)  stojan 6 x

(8)  krytka tyče 6 x

(9)  spojovací kus 6 x

(10) upínač slučiek 1 x

(11) ochranný kryt rámu 1 x

  (11a) ochranný kryt proti podlezeniu 1 x

  (11b) ochranný kryt proti zakopnutiu 6 x

  (11c) páska ochranného krytu proti podlezeniu 6 x

(12) pružná podložka 6 x

(13) podložka 12 x

(14) skrutka 12 x

(15) šesťhranný kľúč 1 x

montážny návod 1 x

návod na používanie 1 x

SK
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2. Technické údaje
Rozmery (v zmontovanom stave): cca 180 x 190 cm (Ø x V)

Hmotnosť (vrátane bezpečnostnej siete): cca 10,3 kg

Výška vstupu: cca 34 cm

25 Max. zaťaženie: 25 kg

Dátum výroby (mesiac/rok): 10/2023

Spoločnosť Delta-Sport Handelskontor GmbH týmto vyhlasuje, že táto trampolína je v súlade s nasledujú-

cimi základnými požiadavkami a ostatnými príslušnými ustanoveniami:

2009/48/ES – Smernica o bezpečnosti hračiek

3. Určené použitie
Táto trampolína je hračka pre deti od 3 rokov a je vhodná na používanie v interiéri aj exteriéri. Trampolína je urče-

ná na používanie v súkromnej sfére a nie je vhodná na komerčné účely. Trampolína sa smie zaťažiť max. hmotnos-

ťou 25 kg! Trampolína nie je vhodná na terapeutické účely.

4. Použité symboly a signálne slová

 UPOZORNENIE!

Signálne slovo označuje ohrozenie s vysokým stupňom rizika, dôsledkom ktorého môže byť ťažké zranenie, ak sa 

ohrozeniu nezabráni.

 Upozornenie 

Ďalšie informácie o použití zariadenia.
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5. Bezpečnostné pokyny
 UPOZORNENIE! Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpečenstvo  
dusenia. Malé časti.

• Trampolína je určená pre deti od 3 rokov, pretože deti do 3 rokov dokážu za daných okolností len ťažko odhad-

núť fyzické a dynamické vlastnosti skákacej plochy, ako aj potrebné koordinačné schopnosti.

• Trampolína nie je určená na to, aby ju používali osoby (vrátane detí) s obmedzenými fyzickými, zmyslovými 

alebo duševnými schopnosťami alebo nedostatočnými skúsenosťami a/alebo nedostatočnými znalosťami, po-

kiaľ nad nimi nevykonáva dozor osoba, ktorá je zodpovedná za ich bezpečnosť a poučila ich o tom, ako majú 

trampolínu používať.

• Tehotné ženy nesmú používať trampolínu.

UPOZORNENIE!
• Nerobte žiadne saltá. Dopadnutie na hlavu alebo zátylok môže viesť k závažným zraneniam, ochrnutiam alebo 

dokonca smrti! 

• Nevykonávajte žiadne nerozvážne skoky a neskáčte príliš vysoko alebo ponad bezpečnostnú sieť! 

• Iba na domáce použitie.

• Nepretekajte sa v skákaní alebo podobnej činnosti.

• Nikdy neskáčte zo skákacej plochy priamo na zem! V dôsledku tvrdého nárazu hrozí nebezpečenstvo poranenia!

• Len jeden používateľ. Nebezpečenstvo kolízie! 

• Nepoužívajte trampolínu, ak ste zranený alebo máte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v dôsledku porane-

nia členku, bolestí chrbtice, počas tehotenstva atď.

• Okamžite opustite trampolínu, ak pociťujete závrat, búšenie srdca atď., a ihneď to prekonzultujte s lekárom.

• Dbajte na to, aby sa na vašom oblečení nenachádzali žiadne ostré háčiky, oká alebo podobné predmety. Hrozí 

nebezpečenstvo poranenia!

• Nikdy úmyselne neskáčte do bezpečnostnej siete alebo ponad sieť, nepokúšajte sa po nej vyliezť do výšky 

alebo sa zavesiť na uzávery tyčí. Hrozí nebezpečenstvo poranenia!

• Pred vstupom na trampolínu sa ubezpečte o tom, že pod trampolínou ani na nej sa nenachádzajú osoby, zviera-

tá alebo predmety! Hrozí nebezpečenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj používateľa!

5.1 BEZPEČNOSTNÉ POKYNY NA POUŽÍVANIE
• Upozornenie. Maximálne 25 kg.  

Táto trampolína je konštruovaná na maximálnu hmotnosť používateľa 25 kg. Trampolínu nepoužívajte, ak je 

vaša telesná hmotnosť vyššia ako uvedená maximálna hmotnosť.

• Upozornenie. Nepoužívajte ju, keď je skákacia plocha mokrá.

• Upozornenie. Pred skákaním vyprázdnite vrecká a odložte všetko z rúk.

• Upozornenie. Vždy skáčte do stredu skákacej plochy. Nikdy na jej okraji!

• Upozornenie. Počas skákania nejedzte. 

• Upozornenie. Nevychádzať z trampolíny výskokom.

• Upozornenie. Obmedzte čas nepretržitého používania (robte si pravidelné prestávky). 

• Upozornenie. Skáčte bez topánok. 

• Upozornenie. Pri silnom vetre trampolínu zaistite a nepoužívajte ju (pozri odsek „11. Poveternostné podmienky“).

• Upozornenie. Pred skákaním vždy zatvorte otvor v sieti.
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• Pred skákaním skontrolujte správne uloženie penových puzdier.

• Je potrebný dozor dospelej osoby.

• Ak zo zdravotného hľadiska patríte do rizikovej skupiny, tak pred používaním trampolíny to bezpodmienečne 

prekonzultujte s vaším lekárom.

• Trampolína nie je vhodná na terapeutické účely.

• Pred každým použitím skontrolujte trampolínu z hľadiska poškodenia, opotrebenia, trhlín a chýbajúcich dielov! 

Nesmie sa používať, ak vykazuje viditeľné poškodenia alebo nedostatky.

• Ubezpečte sa pred každým použitím, že trampolína je riadne zmontovaná a ochranný kryt rámu a bezpečnost-

ná sieť sú dôkladne upevnené a správne umiestnené.

• Pri výskoku sa nachádzajte vždy v rámci označenia skákacej plochy a snažte sa na toto miesto opäť dopadnúť. 

Ak dopadnete vedľa označenia, okamžite prerušte skákanie a opäť zaujmite štartovaciu pozíciu v rámci ozna-

čenia.

• Pred každým použitím skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a časťami rámu.

• Pri skákaní upriamujte svoj pohľad na stred trampolíny. Pomáha to udržiavať kontrolu.

• Vždy sa ubezpečte o tom, že osoba, ktorá vykonáva dozor, je oboznámená s trampolínou a jej vlastnosťami.

• Skáčte len pri dostatočnom osvetlení. Nikdy neskáčte v tme. 

5.2 BEZPEČNOSTNÉ POKYNY NA MONTÁŽ
• Upozornenie. Montáž trampolíny podľa montážneho návodu, ako aj následnú kontrolu pred prvým použitím 

musia vykonať aspoň dve osoby.

• Dbajte na to, aby sa trampolína použila až po úplnej montáži.

• Pri montáži dávajte pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretia! Pri montáži trampolíny noste ochranné rukavi-

ce. Dávajte pozor na miesta zovretia.

• Na montáž sa používajú samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sú vhodné na jednorazovú montáž a po ich 

uvoľnení sa musia vymeniť.

• Na bezpečnostnej sieti nesmú byť pripevnené alebo zavesené žiadne cudzie predmety.

• Používajte len originálne náhradné diely a príslušenstvo. Kontaktujte v tomto prípade náš zákaznícky servis. 

• Trampolína sa sme používať, až keď je náležite zmontovaná.

5.3 ÚDRŽBA/OŠETROVANIE
• V pravidelných intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a doťahujte ich.

• Nevykonávajte žiadne neodborné zmeny na trampolíne.

• Poškodené diely sa musia vymeniť len za originálne náhradné diely. Kontaktujte v tomto prípade náš zákaznícky 

servis.

• Každé 3 roky vymeňte bezpečnostnú sieť, skákaciu plochu, ochranný kryt rámu a penové puzdrá na tyče na 

sieť.

 Upozornenie
• Ak máte dlhé vlasy, pred vstupom na trampolínu si ich zviažte gumičkou!

• Na ochranu pred prípadnými škrabancami a odreninami vám odporúčame si obliecť vrchný diel s dlhými rukáv-

mi a dlhé nohavice. Oblečenie musí byť priliehavé, avšak pohodlné.

• Vyvarujte sa skokov do príliš vysokej výšky a nepreceňujte svoje schopnosti. Intenzitu skákania zvyšujte postup-

ne, ale nepreháňajte to. Dbajte na to, aby ste svoje skoky mali pod kontrolou.
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6. Výber stanovišťa
• Trampolína je vhodná na používanie v interiéri aj exteriéri.

• Starostlivo vyberte stanovište na umiestnenie trampolíny. Trampolína sa nesmie postaviť ponad tvrdé povrchy.

• Nesmie sa postaviť ani na hladké povrchy, ako sú napr. dlaždice! Mohla by skĺznuť!

• Trampolínu postavte na rovný povrch s minimálnou vzdialenosťou 2 m od iných konštrukcií a prekážok, ako sú 

napr. schody, ploty, garáže, domy, vyčnievajúce konáre, šnúry na bielizeň alebo elektrické vedenia. Dbajte na 

to, aby bol dostatok priestoru predovšetkým smerom nahor. Neumiestňujte ju v blízkosti okien, stien, stromov atď. 

Nad trampolínou by mal byť priestor min. 7,5 m.

• Trampolína sa nesmie postaviť na betón, asfalt alebo podobné tvrdé povrchy a ani v blízkosti kolidujúcich zaria-

dení, akú sú napr. detské bazény, hojdačky, kĺzačky, preliezačky, nábytok atď.

• Trampolína sa nesmie zapustiť do zeme.

• Postavte trampolínu na bezpečné miesto tak, aby ju nemohol odfúknuť vietor a ani nemohlo dôjsť k jej prevráteniu!

• Trampolínu postavte takým spôsobom, aby ju po použití nemohli bez dozoru použiť iné osoby a zabezpečte ju 

proti nepovolenému použitiu!

7. Montáž
Vyberte z obalu všetky diely a skontrolujte, či sú k dispozícii všetky diely. V prípade, že tomu tak nie je, kontaktujte 

náš zákaznícky servis.

 UPOZORNENIE! 
Kvôli veľkosti trampolíny ju musia postaviť a zmontovať aspoň dve dospelé osoby.

 UPOZORNENIE!

Pri montáži trampolíny noste ochranné rukavice a pracujte uvážene a opatrne. Dávajte pozor na to, aby ste sa 

nedostali do zovretia! Hrozí nebezpečenstvo poranenia!

 Upozornenie 
Na montáž použite osobitný montážny návod. V tomto návode sú vizuálne zobrazené potrebné informácie k jed-

notlivým krokom.

7.1 Montáž podstavca
Podstavec sa musí poskladať z viacerých rámových tyčí (1). Postupujte pritom takto:

1. Vyberte vhodné miesto na postavenie trampolíny. Bližšie informácie k tomu nájdete v odseku „6 Výber stanovišťa“.

2. Uložte do kruhu striedavo rámovú tyč (1) a spojovací kus (9). 

 Upozornenie  
Rámové tyče (1) sú na jednom konci užšie ako na druhom konci. Uložte rámové tyče (1) so spojovacími kusmi (9) 

do kruhu tak, aby pri spojovacom kuse (9) vedľa seba ležal vždy jeden široký a jeden úzky koniec rámovej 

tyče (1a/1b). Otvory spojovacích kusov (9) smerujú von.

3. Do spojovacieho kusa (9) zasuňte široký koniec jednej rámovej tyče (1a) a na druhej strane úzky koniec druhej 

rámovej tyče (1b). 
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 Upozornenie 
Do spojovacieho kusa (9) zasuňte najprv široký koniec jednej rámovej tyče (1a) a potom na druhej strane úzky 

koniec (1b).

4. Opakujte krok 3 dovtedy, kým nevytvoríte uzavretý kruh.

 Upozornenie 
Konce rámových tyčí (1) sa musia kompletne nachádzať v spojovacích kusoch (9).

5. Vložte po jednej skrutke (14) s podložkou (13) do otvoru spojovacieho kusa (9) a pomocou šesťhranného kľú-

ča (15) skrutku utiahnite. 

6. Krok 5 opakujte, kým nebudú všetky rámové tyče (1) priskrutkované k spojovacím kusom (9). 

7. Do spodných otvorov spojovacích kusov (9) zasuňte stojan (7) a upevnite ho podložkou (13), pružnou podlož-

kou (12) a skrutkou (14).

 Upozornenie  
Stojany (7) musia smerovať von.

8. Krok 7 opakujte, kým nebude pod všetkými spojovacími kusmi (9) pripevnený stojan (7).

7.2 Vloženie skákacej plochy
Skákacia plocha (5) sa napne pomocou 30 gumených slučiek (6). Poradie pri vkladaní je dôležité, aby sa zabez-

pečilo rovnomerné rozloženie síl. Vďaka správnemu poradiu je montáž jednoduchšia a bezpečnejšia. Postupujte 

pritom takto:

1. Rozprestrite skákaciu plochu (5) s bezpečnostnou sieťou (5a) vnútri podstavca. Uistite sa, že bezpečnostná 

sieť (5a) je položená na skákacej ploche.

 UPOZORNENIE!  
Pri vkladaní gumených slučiek (6) postupujte opatrne! Gumené slučky (6) sú pri vkladaní pod napätím! Hrozí 

nebezpečenstvo poranenia!

 UPOZORNENIE!  
Pri vkladaní gumených slučiek (6) postupujte dôkladne a presne dodržiavajte nasledujúce pokyny, aby bola skáka-

cia plocha (5) správne vložená. V opačnom prípade hrozí nebezpečenstvo poranenia!

 Upozornenie  
Skákacia plocha (5) je vybavená 30 okami (5b). Skákaciu plochu (5) vložte do stredu stojana rámu tak, aby sa 

otvor bezpečnostnej siete (5a) nachádzal medzi dvoma stojanmi (7).

2. Vezmite oko (5b) (bod 0), ktoré sa nachádza priamo pod vstupom bezpečnostnej siete (5a), a pretiahnite cez 

neho koniec (6a) gumenej slučky (6a) tak, aby sa guľôčka (6b) gumenej slučky (6) nachádzala vedľa oka (5b). 

3. Položte koniec (6a) gumenej slučky (6) na stojan rámu medzi dva stojany (7).

4. S upínačom slučiek (10) prejdite cez koniec slučky (6a) pod stojanom rámu.

5. S hákom upínača slučiek (10) uchopte guľôčku (6b) gumenej slučky (6) a zatlačte upínač slučiek (10) kolmo 

nadol. Gumená slučka (6) sa napne pomocou upínača slučiek (10) v smere skákacej plochy (5).

6. Vypáčte napínač slučiek (10) úplne dozadu a potiahnite guľôčku (6b) pod gumenou slučkou (6) dozadu.

SK



28

7. Koniec slučky (6a) obopína guľôčku (6b) gumenej slučky (6) a vy môžete vybrať hák upínača 

slučiek (10) z guľôčky (6b) gumenej slučky (6).

 UPOZORNENIE!  
Na upevnenie gumených slučiek (6) používajte vždy upínač slučiek (10). Dbajte pritom na to, aby bola gumená 

slučka (6) úplne upnutá okolo guľôčky (6b). V opačnom prípade hrozí nebezpečenstvo poranenia!

8. Spočítajte za sebou 10 ôk (5b) a 11. oko (5b) upevnite s gumenou slučkou (6) na stojan rámu.

9. Spočítajte za sebou 10 ôk (5b) a 21. oko (5b) upevnite s ďalšou gumenou slučkou (6) na stojan rámu.

10. Vychádzajúc z bodu 0 upevnite voľné 5. oko (5b) upevnite s gumenou slučkou (6) na stojan rámu. Spočítajte za 

sebou 10 ôk (5b) a 15. oko (5b) upevnite s gumenou slučkou (6) na stojan rámu. Postup opakujte dovtedy, kým 

opäť neprídete do bodu 0.

11. Zvyšné oká (5b) upevnite v ľubovoľnom poradí s gumenými slučkami (6) na stojan rámu. 

7.3 Upevnenie ochranného krytu rámu
Ochranný kryt rámu (11) chráni pred kontaktom s gumenými slučkami (6). Dodatočnými ochrannými krytmi proti 

podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b) je zaistená vyššia bezpečnosť mimo trampolíny. Montáž sa musí vykonať dô-

kladne, aby nedošlo k zraneniam pri skákaní a/alebo pádoch. Postupujte pritom takto: 

1. Ochranný kryt rámu (11) položte na rámové tyče (1) tak, aby ste otvor ochranného krytu rámu (11) mohli za-

sunúť cez otvor spojovacieho kusa (9a). 

2. Potiahnite ochranný kryt proti podlezeniu (11a) úplne nadol.

 Upozornenie  
Nad každým stojanom (7) sa nachádza ochranný kryt proti zakopnutiu (11b).

3. Zviažte konce pások ochranného krytu proti podlezeniu (11c) a pretiahnite cez koniec stojana (7). 

4. Pretiahnite gumené slučky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b) cez hrot stojana (7).

5. Krok 3 a 4 opakujte, kým nie sú na všetkých stojanoch (7) upevnené pásky ochranného krytu proti podleze-

niu (11c) a gumené slučky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b).

 Upozornenie  
Ochranný kryt proti zakopnutiu (11b) sa musí nachádzať nad stojanom (7).

7.4 Montáž bezpečnostnej siete
Bezpečnostná sieť (5a) sa upevní pomocou slučiek bezpečnostnej siete (5c) na krytky tyčí (8). Krytky tyčí (8) nasuň-

te na tyče na sieť (2), ktoré sú spolu s tyčami na sieť (3) upevnené na spojovacom kuse (9). Postupujte pritom takto: 

1. Zasuňte do seba tyče na sieť (2) a (3).

2. Zasuňte koniec tyče na sieť (3) do otvoru (9a) spojovacieho kusa (9).

3. Päťkrát zopakujte kroky 1 a 2.

 Upozornenie  
Tyče na sieť (2) a (3) musia byť vyklenuté smerom von.

4. Natiahnite puzdro na tyč (4) na tyče na sieť (2) a (3).

5. Tento krok opakujte päťkrát.

6. Nasuňte krytku tyče (8) na koniec tyče na sieť (2).

7. Tento krok opakujte päťkrát.
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7.5 Upevnenie bezpečnostnej siete
Bezpečnostnú sieť (5a) musíte upevniť na krytky tyčí (8). Postupujte pritom takto: 

1. Zoberte slučku bezpečnostnej siete (5c) a upevnite ju na krytku tyče (8), ktorá sa nachádza v blízkosti.

2. Opakujte tento krok, kým nie sú všetky slučky bezpečnostnej siete (5c) upevnené na krytkách tyčí (8).

 Upozornenie  
Zips (5e) na bezpečnostnej sieti (5a) musí byť zapnutý.

8. Použitie
Ďalej nájdete pokyny a užitočné rady na používanie trampolíny. Kvôli bezpečnosti používateľa, osôb a zvierat 

v okolí sa pokyny uvedené v návode musia dodržiavať. 

 Upozornenie 
Pred vstupom na tento výrobok vykonajte zopár strečingových cvikov, aby ste si pomaly zahriali svaly.

8.1 Vstup na trampolínu

 UPOZORNENIE!  
Pred vstupom na trampolínu sa ubezpečte o tom, že pod trampolínou ani na nej sa nenachádzajú osoby, zvieratá 

alebo predmety! Hrozí nebezpečenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj používateľa!

1. Otvorte bezpečnostný uzáver (5d) a potom zips (5e) na bezpečnostnej sieti (5a).

2. Opatrne prekročte cez bezpečnostnú sieť (5a). Dávajte pritom pozor na to, aby ste sa nezachytili. 

3. Po vstupe na trampolínu zatvorte zips (5e) na bezpečnostnej sieti (5a) a bezpečnostný uzáver (5d). To musí 

skontrolovať osoba, ktorá vykonáva dozor!

 Upozornenie 
Bezpečnostný otvor je možné zásadne otvoriť aj zvnútra (pozri odsek „8.2 Opustenie trampolíny“). Najskôr zatvor-

te bezpečnostný uzáver (5d) a potom zips (5e).

8.2 Opustenie trampolíny
1. Pri odchode z trampolíny otvorte zips (5e) a potom bezpečnostný uzáver (5d) na bezpečnostnej sieti (5a).

2. Posaďte sa na ochranný kryt rámu (11) a najskôr vystúpte chodidlami cez otvor v bezpečnostnej sieti. 

 UPOZORNENIE!  
Nevychádzať z trampolíny výskokom.

 Upozornenie 
Po opustení trampolíny zatvorte najskôr zips (5e) a potom bezpečnostný uzáver (5d). 

8.3 Používanie trampolíny
• Na trampolínu nikdy nevstupujte bez dozoru! Vždy musí byť prítomná jedna dospelá osoba, ktorá je oboznáme-

ná s trampolínou a jej vlastnosťami!

• Nepoužívajte trampolínu, ak je skákacia plocha mokrá!

• Pred každým použitím skontrolujte trampolínu z hľadiska, opotrebenia, poškodenia alebo chýbajúcich dielov! 

Trampolína sa smie používať len v bezchybnom stave!

SK



30

 UPOZORNENIE!  
Pred vstupom na trampolínu sa ubezpečte o tom, že pod trampolínou ani na nej sa nenachádzajú osoby, zvieratá 

alebo predmety! Hrozí nebezpečenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj používateľa!

• Na trampolínu vstupujte výlučne naboso, v pančuchách alebo gymnastickej obuvi!

 UPOZORNENIE!  
Nerobte žiadne saltá! Dopadnutie na hlavu alebo zátylok môže viesť k závažným zraneniam, ochrnutiam alebo 

dokonca smrti! Nevykonávajte žiadne nerozvážne skoky a neskáčte príliš vysoko alebo ponad bezpečnostnú 

sieť (5a)! Nepretekajte sa v skákaní alebo podobnej činnosti!

• Len jeden používateľ. Nebezpečenstvo kolízie!

9. Vyradenie z prevádzky
Predtým než budete chcieť trampolínu prepraviť (na vzdialené stanovište) alebo ju pripraviť na zimné podmienky, 

musíte ju demontovať. 

Na demontáž použite dodaný montážny návod a postupujte podľa krokov, ktoré sú opísané v odseku „7 Montáž“. 

Pri demontáži postupujte v opačnom poradí jednotlivých krokov. 

Diely demontujte v nasledujúcom poradí:

1. Odstráňte slučky bezpečnostnej siete (5c) z krytiek tyčí (8).

2. Tyče na sieť (2/3) demontujte z otvorov spojovacích kusov (9a).

3. Puzdrá na tyče (4) vytiahnite z pospájaných tyčí na sieť (2) a (3).

4. Demontujte tyče na sieť (2) a (3).

5. Odstráňte pásky (11c/11d) ochranného krytu proti podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b) zo stojanov (7).

6. Odstráňte ochranný kryt rámu (11).

7. Gumené slučky (6) odstráňte pomocou upínača slučiek (10) zo stojana rámu.

 UPOZORNENIE!  
Gumené slučky (6) odstraňujte len pomocou dodaného upínača slučiek (10). Pri odstraňovaní gumených slučiek (6) 

postupujte veľmi opatrne! Gumené slučky (6) sú pod napätím! Hrozí nebezpečenstvo poranenia! 

8. Odstráňte skákaciu plochu (5) s bezpečnostnou sieťou (5a).

9. Rozložte podstavec.

10. Preprava
Trampolínu môžete prepraviť na iné miesto v blízkom okolí alebo na väčšie vzdialenosti. Musia sa pritom dodržia-

vať nasledujúce body:

10.1 Premiestnenie trampolíny (zmena stanovišťa v blízkom okolí)
Na premiestnenie zmontovanej trampolíny o niekoľko metrov potrebujete aspoň dve osoby. 

Postupujte nasledovne:

1. Ubezpečte sa o tom, že v blízkosti trampolíny alebo pod trampolínou, príp. na nej sa nenachádzajú žiadne 

osoby a/alebo zvieratá. 

2. Skontrolujte cestu, ktorou musíte prejsť, aby ste premiestnili trampolínu. Dávajte pritom pozor na prekážky.
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3. Zdvihnite trampolínu zo zeme za pomoci aspoň dvoch osôb. 

4. Trampolínu neste pomaly a opatrne vo vodorovnej polohe.

5. Zložte ju na požadovanom stanovišti. Dbajte na to, aby bol rovný podklad.

6. Pred prvým použitím skontrolujte bezpečné postavenie trampolíny a pevné uloženie všetkých dielov.

10.2 Preprava trampolíny (zmena stanovišťa na vzdialené miesto)
Ak chcete prepraviť trampolínu na väčšiu vzdialenosť, musíte ju predtým kompletne demontovať. Bližšie informácie 

k demontáži trampolíny nájdete v odseku „9 Vyradenie z prevádzky“.

11. Poveternostné podmienky
Pri veľmi nepriaznivých poveternostných podmienkach (víchrica, búrka, sneženie alebo krupobitie) sa musí trampolína 

zabezpečiť a demontovať. Bližšie informácie k demontáži trampolíny nájdete v odseku „9 Vyradenie z prevádzky“. 

 UPOZORNENIE!  
Trampolína sa nesmie používať počas víchrice, búrky alebo silného vetra! Demontujte trampolínu, ak sú avizované 

víchrice alebo zimné poveternostné vplyvy.

Pri včasnom avizovaní víchrice a/alebo búrky demontujte nasledujúce diely a uchovajte ich v interiéri:

• tyče na sieť (2/3) s puzdrami na tyče (4)

• ochranný kryt rámu (11) s ochranným krytom proti podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b)

• gumené slučky (6)

• skákaciu plochu (5) s bezpečnostnou sieťou (5a)

Pri snežení alebo veľmi nízkych teplotách by sa trampolína mala prikryť.

 Upozornenie  
Ak použijete plachtu, musíte ju pripevniť tak, aby bola odolná proti vetru.

Pri silnom vetre zabezpečte trampolínu, napr. pomocou oceľových kotiev v zemi alebo závaží, akú sú piesok alebo 

vaky na vodu. Odstráňte prvky zachytávané vetrom, ako je skákacia plocha (5) s bezpečnostnou sieťou (5a), tyče 

na sieť (2/3) a ochranný kryt rámu (11) s ochranným krytom proti podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b).

12. Techniky skákania
Ďalej sa dozviete dôležité informácie k rôznym technikám skákania a rady, ako sa máte správať pri skákaní.

• Začnite s niekoľkými úplne jednoduchými skokmi (základným skokom), aby ste si pomaly zvykali na vlastnosti 

trampolíny.

• Neskáčte príliš vysoko a pokúste sa stále udržiavať kontrolu.

• Pri výskoku sa nachádzajte vždy v rámci bieleho označenia skákacej plochy a snažte sa na toto miesto opäť 

dopadnúť! Dbajte na to, aby ste nedopadli na okraj!

• Bezpodmienečne trénujte prerušenie skokov, predtým než si trúfnete na komplikovanejšie skoky! Vtedy pri dopa-

de na trampolínu mierne pokrčte kolená (pozri „12.1 Prerušenie skoku“).

• Obmedzte čas nepretržitého používania. Pravidelne si robte prestávky.
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12.1 Prerušenie skoku
Keď chcete prerušiť nejaký skok, pri dopade na skákaciu plochu mierne pokrčte kolená. Vďaka tomu pomaly znížite 

intenzitu skokov.

12.2 Základný skok (obr. 1)
1. Postavte sa do stredu trampolíny a pri skoku upriamujte svoj pohľad vždy na označenie!

2. Ruky dvíhajte pomaly nahor a odrazte sa od trampolíny.

3. Dopadnite opäť na označenie. Neskáčte príliš vysoko!

1

12.3 Doskok na kolená (obr. 2)
1. Vyskočte ako pri základnom skoku. Neskáčte pritom príliš vysoko!

2. Pokúste sa dopadnúť na kolená, pričom horná časť tela zostáva vzpriamená.

3. Pri ďalšom odrazení sa pokúste opäť dopadnúť na chodidlá.

2
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12.4 Doskok v sede (obr. 3)
1. Vyskočte ako pri základnom skoku. Neskáčte pritom príliš vysoko!

2. Pokúste sa dopadnúť v polohe v sede. Nevystierajte pritom lakte úplne, ale ruky a dlane položte úplne voľne 

pozdĺž bokov.

3. Pri ďalšom odrazení sa pokúste opäť dopadnúť na chodidlá.

3

13. Údržba
Údržba je dôležitá pre zachovanie kvality a bezpečnosti trampolíny. Na dlhodobé potešenie z vašej trampolíny 

dodržiavajte nasledujúce dôležité informácie.

 UPOZORNENIE!  
Na začiatku a počas celej sezóny používania trampolíny musíte v pravidelných intervaloch vykonávať nasledujúce 

kontroly. Ak sa tieto povinné kontroly nebudú vykonávať, môže dôjsť k ťažkým zraneniam.

• Odstráňte z trampolíny všetky ostré alebo špicaté predmety, pretože inak hrozí poškodenie skákacej plochy.

• Trampolínu nepoužívajte:

• ak sa na skákacej ploche nachádzajú diery alebo trhliny.

• ak nie je skákacia plocha napnutá.

• pri poškodených častiach rámu.

• pri poškodenom, chýbajúcom alebo neupevnenom ochrannom kryte rámu.

• pri poškodených alebo chýbajúcich gumených páskach. Tieto diely bezodkladne vymeňte.

• keď sú skrutky uvoľnené. V prípade potreby dotiahnite všetky skrutky.

• Pred každým použitím skontrolujte trampolínu z hľadiska opotrebovaných alebo chýbajúcich dielov. Nasledujú-

ce diely podliehajúce opotrebeniu sa musia pravidelne kontrolovať, či nevykazujú známky opotrebenia: Všetky 

kryty a ostré hrany vrátane skákacej plochy, ochranného krytu rámu, bezpečnostnej siete a penových puzdier 

na tyče na sieť. Poškodené diely v prípade potreby vymeňte.

• Pred každým použitím skontrolujte trampolínu, či nie sú poškodené rúrky, zástrčkové spoje a poistné čapy/zasú-

vacie kolíky, a či sa počas skákania nemohli uvoľniť.

• Bezpečnostná sieť sa musí vymeniť, ak viditeľne vykazuje známky opotrebenia. 

• Každé 3 roky vymeňte bezpečnostnú sieť, skákaciu plochu a ochranné prvky. 
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14. Ošetrovanie
Na dosiahnutie dlhej životnosti trampolíny pravidelne kontrolujte čistotu skákacej plochy a vnútorný priestor trampo-

líny.

Trampolínu čistite nasledovne:

1. Odstráňte z trampolíny všetky nečistoty, ako je napr. lístie.

2. Navlhčenou utierkou utrite usadeniny spôsobené dažďom. 

3. Očistené miesta následne kompletne utrite do sucha suchou utierkou.

DÔLEŽITÉ! Výrobok nikdy nečistite ostrými čistiacimi prostriedkami, pretože sa môže poškodiť materiál. 

15. Skladovanie
Na uskladnenie trampolíny sa musia demontovať nasledujúce komponenty: 

• bezpečnostnú sieť (5a) z krytiek tyčí (8)

• tyče na sieť (2/3) s puzdrami na tyče (4)

Tieto komponenty sa musia skladovať v suchom, čistom stave a pri izbovej teplote. Bližšie informácie k demontáži 

trampolíny nájdete v odseku „9 Vyradenie z prevádzky“.

 UPOZORNENIE!  
Nesprávne skladovanie trampolíny môže viesť k predčasnému opotrebovaniu a možným prasklinám v konštrukcii.

 Upozornenie  
Zvyšnú časť trampolíny môžete pripraviť na zimné podmienky tak, že nad trampolínu umiestnite plachtu, ktorú 

následne upevníte, aby bola odolná proti vetru a poveternostným vplyvom. 

Všetky diely skladujte v suchom, čistom stave a pri izbovej teplote. 

16. Príslušenstvo (dostupné voliteľne)
Na adrese servisu si môžete objednať nasledujúce príslušenstvo pre túto trampolínu:

• skákaciu plochu s bezpečnostnou sieťou

• ochranný kryt rámu

• gumené slučky

• tyče na sieť

• upínač slučiek

• kruhové tyče

• spojovacie kusy

• krytky tyčí

 Upozornenie  
Používajte len originálne náhradné diely a príslušenstvo. Tento si môžete objednať na adresu servisu.
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17. Pokyny k likvidácii
Výrobok a obalový materiál zlikvidujte podľa aktuálnych miestnych predpisov. Obalový materiál (ako napr. 

fóliové vrecká) uschovajte mimo dosahu detí. Ďalšie informácie o možnostiach likvidácie zastaraného ýrobku 

dostanete na svojej obecnej alebo mestskej správe. Výrobok a obal zlikvidujte ekologicky.

Recyklačný kód slúži na označenie rôznych materiálov za účelom vrátenia do kolobehu opätovného použí-

vania (recyklácia). Kód pozostáva z recyklačného symbolu pre zobrazenie kolobehu opätovného používania 

a čísla, ktoré označuje materiál.

18. Pokyny k záruke a priebehu servisu
Výrobok bol vyrobený veľmi starostlivo a pod stálou kontrolou. Na tento výrobok poskytuje DELTA-SPORT HANDELS- 

KONTOR GmbH súkromným koncovým užívateľom trojročnú záruku odo dňa kúpy (záručná lehota) po splnení 

nasledovných podmienok. Záruka platí len na chyby materiálu a spracovania. Záruka sa netýka dielov, ktoré pod-

liehajú bežnému opotrebeniu a preto ich možno považovať za opotrebiteľné diely (napr. batérie), ako aj krehkých 

dielov, napr. vypínače, akumulátory alebo diely, ktoré sú vyrobené zo skla.

Nároky z tejto záruky zanikajú, keď sa výrobok používal neodborne alebo nesprávne, mimo určenia na používanie 

alebo určeného rozsahu používania alebo neboli dodržané pokyny návodu na obsluhu, s výnimkou, že koncový 

užívateľ preukáže, že ide o chybu materiálu alebo spracovania, ktorá nebola spôsobená niektorou z hore uvede-

ných okolností.

Záruku je možné uplatniť len počas záručnej lehoty po predložení originálu pokladničného dokladu. Originál 

pokladničného dokladu preto prosím uschovajte. Záručná doba sa kvôli prípadným záručným opravám, zákonnej 

záruke alebo ako obchodné gesto nepredlžuje. Platí to aj pre vymenené a opravené diely.

Pri reklamáciách sa prosím najskôr obráťte na dole uvedenú Service-Hotline alebo sa s nami spojte prostredníctvom 

e-mailu. Ak sa jedná o záručný prípad, výrobok – podľa našej voľby – bezplatne opravíme, vymeníme alebo vráti-

me kúpnu cenu. Ďalšie práva zo záruky nevyplývajú. 

Vaše zákonné práva, hlavne nároky na záručné plnenie voči príslušnému predajcovi, nie sú touto zárukou obme-

dzené.

IAN: 435110_2304

 Tel.: 0800 152835  

 (bezplatne z pevnej aj mobilnej siete)

 info@kaufland.sk
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Glosár

Skákacia plocha
Skákacia plocha sa upevňuje pomocou gumených slučiek na stojan rámu trampolíny. Skákacia plocha je oblasť, na 

ktorej sa skáče.

Ochranný kryt rámu
Ochranný kryt rámu je na trampolíne umiestnený medzi skákacou plochou a rámom trampolíny. Chráni skokana na 

trampolíne pred možnými zraneniami na napnutých gumených slučkách.

Bezpečnostná sieť
Bezpečnostná sieť slúži na ochranu pred neželaným pádom alebo skokom z trampolíny. 

Gumená slučka
Gumené slučky umožňujú skákanie na skákacej ploche. Sú umiestnené ako flexibilný spoj medzi skákacou plo-

chou a rámom trampolíny.

Upínač slučiek
Upínač slučiek je dôležitý nástroj a slúži na to, aby udržiaval gumené slučky napnuté v ráme trampolíny. Bez upína-

ča slučiek by sa nikdy nemala pripevniť gumená slučka na rám trampolíny! V opačnom prípade hrozí nebezpečen-

stvo poranenia!

Bezpečnostný uzáver
Bezpečnostný uzáver sa nachádza na zipse bezpečnostnej siete. Dodatočne zaisťuje uzavretý vstup na trampolínu, 

keď sa na trampolíne nachádza jedna osoba. Bezpečnostný uzáver musí byť vždy zatvorený spoločne so zipsom.
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Klappen Sie vor dem Lesen die Seite mit den Abbildungen aus und machen Sie sich anschließend mit allen Funktionen des Artikels vertraut. 

Skôr než začnete návod čítať, si ho otvorte na strane s obrázkami a oboznámte sa so všetkými funkciami prístroja.

KINDER-TRAMPOLIN MIT SICHERHEITSNETZ

 
KINDER-TRAMPOLIN MIT SICHERHEITSNETZ
Aufbauanleitung

DETSKÁ TRAMPOLÍNA S BEZPEČNOSTNOU SIEŤOU
Montážny návod

D Aufbau- und Sicherheitshinweise Seite 14

SK Pokyny pre montáž a bezpečnosť Stranu  22
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2.	Sicherheitshinweise		................................................................................................... 	16
	 2.1	Sicherheitshinweise	zur	Benutzung		................................................................... 	16
	 2.2	Sicherheitshinweise	zum	Aufbau		...................................................................... 	17
	 2.3	Wartung	/	Pflege		............................................................................................... 	17
3.	Untergestell	aufbauen	(Schritt	1	-	3)		....................................................................... 	18
4.	Sprungmatte	einsetzen	(Schritt	4)		............................................................................ 	19
5.	Rahmenschutz	befestigen	(Schritt	5	-	6)		..................................................................	20
6.	Sicherheitsnetz	montieren(Schritt	7	-	9)		................................................................... 	21
7.	Sicherheitsnetz	befestigen	(Schritt	10)		.................................................................... 	21
8.	Sicherheitsnetz	öffnen/schließen		............................................................................. 	21

Diese Aufbauanleitung zeigt Ihnen in 10 Schritten den leichten Aufbau Ihres  
Trampolins.
Wir wünschen Ihnen viel Spaß und eine lange Freude mit Ihrem neuen Trampolin.

In der separat mitgelieferten Gebrauchsanweisung erhalten Sie weitere  
Informationen zu folgenden Themen:
•	 Technische	Daten
•	 Bestimmungsgemäße	Verwendung
•	 Richtige	Standortwahl
•	 Gebrauch
•	 Außerbetriebnahme
•	 Transport
•	 Witterung
•	 Sprungtechniken
•	 Wartung
•	 Pflege
•	 Lagerung
•	 Zubehör	(optional)
•	 Entsorgung
•	 Hinweise	zur	Garantie	und	Serviceabwicklung

INHALTSVERZEICHNIS
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1. LIEFERUMFANG/TEILEBEZEICHNUNG

(1)	 	 Rahmenstange	6	x

(2)	 	 Netzstange	oben	6	x

(3)	 	 Netzstange	unten	6	x

(4)	 	 Stangenhülse	6	x

(5)	 	 Sprungmatte	1	x

	 	 (5a)	Sicherheitsnetz	1	x

	 	 (5b)	Öse	30	x

	 	 (5c)	Sicherheitsnetz-Schlaufe	6	x

	 	 (5d)	Sicherheitsverschluss	1	x

	 	 (5e)	Reißverschluss	1	x

(6)	 	 Gummischlaufe	30	x

(7)	 	 Standfuß	6	x

(8)	 	 Stangenkappe	6	x

(9)	 	 Verbindungsstück	6	x

(10)	 Schlaufenspanner	1	x

(11)	 Rahmenschutz	1	x

	 	 (11a)	Krabbelschutz	1	x

	 	 (11b)	Stolperschutz	6	x

	 	 (11c)	Krabbelschutzbänder	6	x

(12)	 Federring	6	x

(13)	 Unterlegscheibe	12	x

(14)	 Schraube	12	x

(15)	 Innensechskantschlüssel	1	x

Aufbauanleitung	1	x

Gebrauchsanweisung	1	x

D
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 ACHTUNG! Nicht für Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr.  
Kleine Teile.

•	 Das	Trampolin	ist	für	Kinder	ab	3	Jahren	geeignet,	da	Kinder	unter	3	Jahren	die	physischen	und	dynamischen	Ei-

genschaften	der	Sprungmatte	sowie	die	koordinativ	notwendigen	Fähigkeiten	unter	Umständen	nur	sehr	schwer	

einschätzen	können.

•	 Das	Trampolin	ist	nicht	dafür	bestimmt,	durch	Personen	(einschließlich	Kinder)	mit	eingeschränkten	physischen,	

sensorischen	oder	geistigen	Fähigkeiten	oder	mangels	Erfahrung	und/oder	mangels	Wissen	benutzt	zu	werden,	

es	sei	denn,	sie	werden	durch	eine	für	ihre	Sicherheit	zuständige	Person	beaufsichtigt	oder	erhielten	von	ihr	An-

weisungen,	wie	das	Trampolin	zu	benutzen	ist.

•	 Schwangere	dürfen	das	Trampolin	nicht	benutzen.

ACHTUNG!
•	 Keine	Saltos	schlagen.	Ein	Landen	auf	dem	Kopf	oder	Genick	kann	zu	schwerwiegenden	Verletzungen,	Lähmun-

gen	oder	sogar	zum	Tod	führen!	

•	 Führen	Sie	keine	waghalsigen	Sprünge	durch	und	springen	Sie	nicht	zu	hoch	oder	über	das	Sicherheitsnetz	

hinaus!	

•	 Nur	für	den	Hausgebrauch.

•	 Führen	Sie	keine	Sprungwettkämpfe	oder	Ähnliches	durch.

•	 Springen	Sie	niemals	von	der	Sprungmatte	aus	direkt	auf	den	Fußboden!	Durch	den	harten	Aufprall	besteht	

hohe	Verletzungsgefahr!

•	 Nur	ein	Benutzer.	Kollisionsgefahr!	

•	 Verwenden	Sie	das	Trampolin	nicht,	wenn	Sie	verletzt	oder	gesundheitlich	eingeschränkt	sind,	z.	B.	durch	

Sprunggelenksverletzungen,	Rückenleiden,	Schwangerschaft	etc.

•	 Verlassen	Sie	das	Trampolin	sofort,	wenn	Sie	sich	schwindelig	fühlen,	Herzrasen	verspüren	etc.,	und	konsultieren	

Sie	sofort	einen	Arzt.

•	 Achten	Sie	darauf,	dass	sich	an	Ihrer	Kleidung	keine	spitzen	Haken,	Ösen	oder	Ähnliches	befinden.	Es	besteht	

Verletzungsgefahr!

•	 Springen	Sie	niemals	absichtlich	in	das	Sicherheitsnetz	oder	darüber	hinaus,	versuchen	Sie	nicht	sich	daran	

hochzuziehen	oder	sich	an	die	Stangenkappen	zu	hängen.	Es	besteht	Verletzungsgefahr!

•	 Vergewissern	Sie	sich	vor	dem	Betreten	des	Trampolins,	dass	sich	weder	unter	noch	auf	dem	Trampolin	Perso-

nen,	Tiere	oder	Gegenstände	befinden!	Es	besteht	sowohl	für	das	Tier	als	auch	für	den	Benutzer	Verletzungsge-

fahr!

2.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG
•	 Achtung.	Maximal	25	kg.		

Dieses	Trampolin	ist	für	ein	maximales	Benutzergewicht	von	25	kg	ausgelegt.	Verwenden	Sie	das	Trampolin	

nicht,	wenn	Ihr	Körpergewicht	darüber	liegt.

•	 Achtung.	Nicht	benutzen,	wenn	die	Sprungmatte	nass	ist.

•	 Achtung.	Vor	dem	Springen	Taschen	und	Hände	leeren.

•	 Achtung.	Immer	in	die	Mitte	der	Sprungmatte	springen.	Niemals	am	Rand!

•	 Achtung.	Während	des	Springens	nicht	essen.	

2. SICHERHEITSHINWEISE

D
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•	 Achtung.	Das	Trampolin	nicht	mit	einem	Sprung	verlassen.

•	 Achtung.	Die	Dauer	der	ununterbrochenen	Benutzung	begrenzen	(regelmäßige	Pausen	einlegen).	

•	 Achtung.	Ohne	Schuhe	springen.	

•	 Achtung.	Bei	starkem	Wind	das	Trampolin	sichern	und	nicht	benutzen	(siehe	Abschnitt	„11.	Witterung“).

•	 Achtung.	Vor	dem	Springen	immer	die	Netzöffnung	schließen.

•	 Vor	dem	Springen	den	korrekten	Sitz	der	Schaumstoffhüllen	überprüfen.

•	 Beaufsichtigung	durch	einen	Erwachsenen	erforderlich.

•	 Wenn	Sie	zu	einer	gesundheitlichen	Risikogruppe	gehören,	konsultieren	Sie	unbedingt	Ihren	Arzt,	bevor	Sie	das	

Trampolin	benutzen.

•	 Das	Trampolin	ist	nicht	für	therapeutische	Zwecke	geeignet.

•	 Überprüfen	Sie	das	Trampolin	vor	jedem	Gebrauch	auf	Beschädigungen,	Verschleiß,	Risse	und	fehlende	Teile!	

Es	darf	nicht	verwendet	werden,	wenn	es	sichtbare	Schäden	oder	Mängel	aufweist.

•	 Vergewissern	Sie	sich	vor	jedem	Gebrauch,	dass	das	Trampolin	ordnungsgemäß	zusammengebaut	ist	und	der	

Rahmenschutz	und	das	Sicherheitsnetz	sorgfältig	befestigt	und	richtig	positioniert	sind.

•	 Springen	Sie	stets	von	der	Markierung	der	Sprungmatte	ab	und	versuchen	Sie,	auch	wieder	darauf	zu	landen.	

Wenn	Sie	neben	der	Markierung	landen,	unterbrechen	Sie	Ihren	Sprung	sofort	und	starten	Sie	erneut	von	der	

Markierung	aus.

•	 Prüfen	Sie	vor	jedem	Gebrauch	die	Verbindung	zwischen	Standfüßen	und	Rahmenteilen.

•	 Richten	Sie	Ihren	Blick	beim	Springen	auf	die	Mitte	des	Trampolins.	Dies	hilft	dabei,	die	Kontrolle	zu	behalten.

•	 Vergewissern	Sie	sich	stets,	dass	die	Aufsichtsperson	mit	dem	Trampolin	und	seinen	Eigenschaften	vertraut	ist.

•	 Springen	Sie	nur	bei	ausreichender	Beleuchtung.	Niemals	im	Dunkeln.	

2.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU
•	 Achtung.	Das	Trampolin	muss	von	mind.	zwei	erwachsenen	Personen	entsprechend	der	Aufbauanleitung	zusam-

mengebaut	und	anschließend	vor	der	ersten	Nutzung	überprüft	werden.

•	 Achten	Sie	darauf,	das	Trampolin	erst	nach	vollständiger	Montage	zu	verwenden.

•	 Achten	Sie	beim	Aufbau	darauf,	dass	Sie	sich	nicht	klemmen!	Tragen	Sie	beim	Aufbau	des	Trampolins	Schutz-

handschuhe.	Achten	Sie	auf	Quetschstellen.

•	 Für	den	Aufbau	werden	selbstsichernde	Schraubenmuttern	verwendet.	Diese	sind	für	den	einmaligen	Aufbau	

geeignet	und	müssen	nach	dem	Lösen	erneuert	werden.

•	 Es	dürfen	keine	fremden	Gegenstände	an	dem	Sicherheitsnetz	befestigt	oder	aufgehängt	werden.

•	 Verwenden	Sie	ausschließlich	Original-Ersatzteile	und	Zubehör.	Kontaktieren	Sie	in	diesem	Fall	unseren	Kunden-

service.	

•	 Das	Trampolin	darf	nur	verwendet	werden,	wenn	es	ordnungsgemäß	zusammengebaut	ist.

2.3 WARTUNG/PFLEGE
•	 Überprüfen	Sie	in	regelmäßigen	Abständen	die	Schraubverbindungen	und	ziehen	Sie	diese	nach.

•	 Nehmen	Sie	keine	unsachgemäßen	Veränderungen	am	Trampolin	vor.

•	 Defekte	Teile	sind	nur	mit	Original-Ersatzteilen	auszutauschen.	Kontaktieren	Sie	in	diesem	Fall	unseren	Kunden-

service.

•	 Wechseln	Sie	das	Sicherheitsnetz,	die	Sprungmatte,	den	Rahmenschutz	und	die	Schaumstoffhüllen	der	Netzstan-

gen	alle	3	Jahre	aus.

2. SICHERHEITSHINWEISE

D
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	Hinweis
•	 Wenn	Sie	lange	Haare	haben,	binden	Sie	diese	vor	dem	Betreten	mit	einem	Gummiband	zusammen!

•	 Wir	empfehlen	Ihnen,	ein	langärmliges	Oberteil	und	lange	Hosen	anzuziehen,	um	sich	vor	eventuellen	Kratzern	

und	Abschürfungen	zu	schützen.	Die	Kleidung	muss	enganliegend,	aber	bequem	sein.

•	 Vermeiden	Sie	es,	zu	hoch	zu	springen	und	überschätzen	Sie	sich	nicht.	Steigern	Sie	erst	nach	und	nach	die	

Sprungintensität,	aber	übertreiben	Sie	es	nicht.	Achten	Sie	stets	darauf,	dass	Sie	Ihre	Sprünge	unter	Kontrolle	

haben.

2. SICHERHEITSHINWEISE

D

3. UNTERGESTELL AUFBAUEN

SCHRITT 1

ACHTUNG!	
Das	Trampolin	muss	aufgrund	der	Größe	von	mindestens	zwei	Erwachsenen	aufgebaut	und	montiert	werden.

ACHTUNG!

Tragen	Sie	beim	Aufbau	des	Trampolins	Schutzhandschuhe	und	achten	Sie	darauf,	bedacht	und	vorsichtig	zu	arbei-

ten.	Es	besteht	Verletzungsgefahr!

1.	 Legen	Sie	abwechselnd	eine	Rahmenstange	(1)	und	ein	Verbindungsstück	(9)	zu	einem	Kreis.	

 Hinweis 
Die	Rahmenstangen	(1)	sind	an	einem	Ende	schmaler	als	an	dem	anderen	Ende.	Legen	Sie	die	Rahmenstangen	(1)

mit	den	Verbindungsstücken	(9)	so	zu	einem	Kreis,	dass	immer	ein	breites	und	ein	schmales	Rahmenstangen-	

ende	(1a/1b)	an	einem	Verbindungsstück	(9)	liegt.	Die	Bohrlöcher	der	Verbindungsstücke	(9)	zeigen	nach	außen.

2.	 Setzen	Sie	das	breite	Ende	einer	Rahmenstange	(1a)	in	ein	Verbindungsstück	(9)	und	auf	der	anderen	Seite	das	

schmale	Ende	einer	weiteren	Rahmenstange	(1b).	

 Hinweis 
Stecken	Sie	immer	zuerst	das	breite	Ende	einer	Rahmenstange	(1a)	in	das	Verbindungsstück	(9),	bevor	Sie	auf	der	

anderen	Seite	das	schmale	Ende	(1b)	hineinstecken.

3.	 Wiederholen	Sie	den	Schritt	2,	bis	Sie	einen	geschlossenen	Kreis	haben.

 Hinweis 
Die	Enden	der	Rahmenstangen	(1)	müssen	sich	komplett	in	den	Verbindungsstücken	(9)	befinden.

SCHRITT 2
1.	 Stecken	Sie	jeweils	eine	Schraube	(14)	mit	einer	Unterlegscheibe	(13)	in	das	Bohrloch	des	Verbindungstü-

ckes	(9)	und	drehen	Sie	die	Schraube	mithilfe	des	Innensechskantschlüssels	(15)	fest.	

2.	 Wiederholen	Sie	Schritt	1,	bis	alle	Rahmenstangen	(1)	mit	den	Verbindungsstücken	(9)	verschraubt	sind.	
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3. UNTERGESTELL AUFBAUEN

D

SCHRITT 3
1.	 Stecken	Sie	auf	die	unteren	Öffnungen	der	Verbindungsstücke	(9)	einen	Standfuß	(7)	und	befestigen	Sie	ihn	mit	

jeweils	einer	Unterlegscheibe	(13),	einem	Federring	(12)	und	einer	Schraube	(14).

 Hinweis 
Die	Standfüße	(7)	müssen	nach	außen	zeigen.

2.	 Wiederholen	Sie	Schritt	1,	bis	unter	allen	Verbindungsstücken	(9)	ein	Standfuß	(7)	befestigt	ist.

SCHRITT 4
1.	 Breiten	Sie	die	Sprungmatte	(5)	mit	Sicherheitsnetz	(5a)	innerhalb	des	Untergestells	aus.	Achten	Sie	darauf,	dass	

das	Sicherheitsnetz	(5a)	oben	auf	der	Sprungmatte	liegt.

ACHTUNG! 
Gehen	Sie	beim	Einsetzen	der	Gummischlaufen	(6)	vorsichtig	vor!	Die	Gummischlaufen	(6)	stehen	beim	Einsetzen	

unter	Spannung!	Es	besteht	Verletzungsgefahr!

ACHTUNG! 
Gehen	Sie	beim	Einsetzen	der	Gummischlaufen	(6)	sorgfältig	vor	und	befolgen	Sie	genau	die	nachfolgenden	

Anweisungen,	damit	die	Sprungmatte	(5)	richtig	eingesetzt	wird.	Andernfalls	besteht	Verletzungsgefahr!

 Hinweis 
Die	Sprungmatte	(5)	ist	mit	30	Ösen	(5b)	ausgestattet.	Legen	Sie	sich	die	Sprungmatte	(5)	so	in	die	Mitte	des	

Rahmengestells,	dass	sich	die	Öffnung	des	Sicherheitsnetzes	(5a)	zwischen	zwei	Standfüßen	(7)	befindet.

2.	 Nehmen	Sie	die	Öse	(5b)	(Punkt	0),	die	sich	direkt	unter	dem	Eingang	des	Sicherheitsnetzes	(5a)	befindet,	und	

ziehen	Sie	die	Gummischlaufe	(6)	mit	dem	Schlaufenende	(6a)	durch	sie	hindurch,	bis	sich	die	Kugel	(6b)	der	

Gummischlaufe	(6)	seitlich	an	der	Öse	(5b)	befindet.	

3.	 Legen	Sie	das	Schlaufenende	(6a)	der	Gummischlaufe	(6)	auf	das	Rahmengestell	zwischen	zwei	Standfü-

ßen	(7).

4.	 Gehen	Sie	mit	dem	Schlaufenspanner	(10)	durch	das	Schlaufenende	(6a)	unterhalb	des	Rahmengestells.

5.	 Greifen	Sie	mit	dem	Haken	des	Schlaufenspanners	(10)	die	Kugel	(6b)	der	Gummischlaufe	(6)	und	drücken	

Sie	den	Schlaufenspanner	(10)	senkrecht	nach	unten.	Die	Gummischschlaufe	(6)	wird	mit	dem	Schlaufenspan-

ner	(10)	Richtung	Sprungmatte	(5)	gespannt.

6.	 Hebeln	Sie	den	Schlaufenspanner	(10)	ganz	nach	hinten	und	ziehen	Sie	die	Kugel	(6b)	unter	der	Gummischlau-

fe	(6)	nach	hinten.

7.	 Das	Schlaufenende	(6a)	umfasst	die	Kugel	(6b)	der	Gummischlaufe	(6)	und	Sie	können	den	Haken	des	Schlau-

fenspanners	(10)	von	der	Kugel	(6b)	der	Gummischlaufe	(6)	abnehmen.

4. SPRUNGMATTE EINSETZEN
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ACHTUNG! 
Benutzen	Sie	beim	Befestigen	der	Gummischlaufen	(6)	immer	den	Schlaufenspanner	(10).	

Achten	Sie	darauf,	dass	die	Gummischlaufe	(6)	komplett	um	die	Kugel	(6b)	gespannt	ist.	Ansonsten	besteht	Verlet-

zungsgefahr!

8.	 Zählen	Sie	10	Ösen	(5b)	weiter	und	befestigen	Sie	die	11.	Öse	(5b)	mit	einer	Gummischlaufe	(6)	an	das	Rah-

mengestell.

9.	 Zählen	Sie	wieder	10	Ösen	(5b)	weiter	und	befestigen	Sie	die	21.	Öse	(5b)	mit	einer	weiteren	Gummischlau-

fe	(6)	an	das	Rahmengestell.

10.	Befestigen	Sie	vom	Punkt	0	aus,	die	freie	5.	Öse	(5b)	mit	einer	Gummischlaufe	(6)	an	das	Rahmengestell.	Zäh-

len	Sie	anschließend	10	Ösen	(5b)	weiter	und	befestigen	Sie	die	15.	Öse	(5b)	mit	einer	Gummischlaufe	(6)	an	

das	Rahmengestell.	Wiederholen	Sie	dies,	bis	Sie	wieder	bei	0	angekommen	sind.

11.	Befestigen	Sie	die	restlichen	Ösen	(5b)	in	beliebiger	Reihenfolge	mit	den	Gummischlaufen	(6)	am	Rahmenge-

stell.	

4. SPRUNGMATTE EINSETZEN

D

5. RAHMENSCHUTZ BEFESTIGEN

SCHRITT 5
1.	 Legen	Sie	den	Rahmenschutz	(11)	so	auf	die	Rahmenstangen	(1),	dass	Sie	jeweils	eine	Öffnung	des	Rahmen-

schutzes	(11)	über	eine	Öffnung	des	Verbindungsstückes	(9a)	stecken	können.	

2.	 Ziehen	Sie	den	Krabbelschutz	(11a)	rundherum	nach	unten.

 Hinweis 
Über	jedem	Standfuß	liegt	ein	Stolperschutz	(11b).

SCHRITT 6
1.	 Knoten	Sie	die	Enden	der	Krabbelschutzbänder	(11c)	zusammen	und	ziehen	Sie	sie	über	das	Ende	des	Standfu-

ßes	(7).	

2.	 Ziehen	Sie	die	Gummischlaufen	(11d)	des	Stolperschutzes	(11b)	über	die	Spitze	des	Standfußes	(7).

3.	 Wiederholen	Sie	Schritt	3	und	4,	bis	an	allen	Standfüßen	(7)	die	Krabbelschutzbänder	(11c)	und	Gummischlau-

fen	(11d)	des	Stolperschutzes	(11b)	befestigt	sind.

 Hinweis 
Der	Stolperschutz	(11b)	muss	sich	über	dem	Standfuß	(7)	befinden.
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6. SICHERHEITSNETZ MONTIEREN

D

SCHRITT 7
1.	 Stecken	Sie	die	Netzstangen	(2)	und	(3)	ineinander.

2.	 Stecken	Sie	das	Ende	der	Netzstange	(3)	auf	die	Öffnung	(9a)	des	Verbindungsstückes	(9).	

3.	 Wiederholen	Sie	die	Schritte	1	und	2	fünfmal.

 Hinweis 
Die	Netzstangen	(2)	und	(3)	müssen	nach	außen	gewölbt	sein.

SCHRITT 8
1.	 Ziehen	Sie	über	die	Netzstangen	(2)	und	(3)	eine	Stangenhülse	(4).

2.	 Wiederholen	Sie	diesen	Schritt	fünfmal.

SCHRITT 9
1.	 Stecken	Sie	auf	das	Ende	der	Netzstange	(2)	eine	Stangenkappe	(8).

2.	 Wiederholen	Sie	diesen	Schritt	fünfmal.

SCHRITT 10
1.	 Nehmen	Sie	eine	Sicherheitsnetz-Schlaufe	(5c)	und	fixieren	Sie	sie	auf	der	Stangenkappe	(8),	die	sich	in	der	

Nähe	befindet.

2.	 Wiederholen	Sie	diesen	Schritt,	bis	alle	Sicherheitsnetz-Schlaufen	(5c)	auf	den	Stangenkappen	(8)	fixiert	sind.

 Hinweis 
Der	Reißverschluss	(5e)	am	Sicherheitsnetz	(5a)	muss	geschlossen	sein.

7. SICHERHEITSNETZ BEFESTIGEN

8. SICHERHEITSNETZ ÖFFNEN/SCHLIESSEN

ACHTUNG!	
Vergewissern	Sie	sich	vor	dem	Betreten	des	Trampolins,	dass	sich	weder	unter	noch	auf	dem	Trampolin	Personen,	

Tiere	oder	Gegenstände	befinden!	Es	besteht	sowohl	für	das	Tier	als	auch	für	den	Benutzer	Verletzungsgefahr!

ACHTUNG!	
Das	Trampolin	nicht	mit	einem	Sprung	verlassen.

1.	 Öffnen	Sie	den	Sicherheitsverschluss	(5d)	und	danach	den	Reißverschluss	(5e)	am	Sicherheitsnetz	(5a),	um	das	

Trampolin	zu	betreten.	

2.	 Schließen	Sie	alles	vor	dem	Springen	und	nach	dem	Verlassen	des	Trampolins.
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3.	Montáž	podstavca	(krok	1	-	3)		................................................................................	26
4.	Vloženie	skákacej	plochy	(krok	4)		.......................................................................... 	27
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Tento montážny návod vám v 10 krokoch znázorní jednoduchú montáž vašej 
trampolíny.
Želáme vám veľa zábavy a dlhotrvajúce potešenie z vašej novej trampolíny.

V osobitne dodanom návode na používanie nájdete ďalšie informácie k týmto 
témam:
•	 technické	údaje
•	 určené	použitie
•	 vyber	stanovišťa
•	 použitie
•	 vyradenie	z	prevádzky
•	 preprava
•	 poveternostné	podmienky
•	 techniky	skákania
•	 údržba
•	 ošetrovanie
•	 skladovanie
•	 príslušenstvo	(dostupné	voliteľne)
•	 pokyny	k	likvidácii
•	 pokyny	k	záruke	a	priebehu	servisu

OBSAH
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1. ROZSAH DODÁVKY/POPIS DIELOV

(1)	 	 rámová	tyč	6	x

(2)	 	 tyč	na	sieť	horná	6	x

(3)	 	 tyč	na	sieť	spodná	6	x

(4)	 	 puzdro	na	tyč	6	x

(5)	 	 skákacia	plocha	1	x

	 	 (5a)	bezpečnostná	sieť	1	x

	 	 (5b)	oko	30	x

	 	 (5c)	slučka	bezpečnostnej	siete	6	x

	 	 (5d)	bezpečnostný	uzáver	1	x

	 	 (5e)	zips	1	x

(6)	 	 gumená	slučka	30	x

(7)	 	 stojan	6	x

(8)	 	 krytka	tyče	6	x

(9)	 	 spojovací	kus	6	x

(10)	 upínač	slučiek	1	x

(11)	 ochranný	kryt	rámu	1	x

	 	 (11a)	ochranný	kryt	proti	podlezeniu	1	x

	 	 (11b)	ochranný	kryt	proti	zakopnutiu	6	x

	 	 (11c)	páska	ochranného	krytu	proti	podlezeniu	6	x

(12)	 pružná	podložka	6	x

(13)	 podložka	12	x

(14)	 skrutka	12	x

(15)	 šesťhranný	kľúč	1	x

montážny	návod	1	x

návod	na	používanie	1	x

SK
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 UPOZORNENIE! Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpečenstvo  
dusenia. Malé časti.

•	 Trampolína	je	určená	pre	deti	od	3	rokov,	pretože	deti	do	3	rokov	dokážu	za	daných	okolností	len	ťažko	odhad-

núť	fyzické	a	dynamické	vlastnosti	skákacej	plochy,	ako	aj	potrebné	koordinačné	schopnosti.

•	 Trampolína	nie	je	určená	na	to,	aby	ju	používali	osoby	(vrátane	detí)	s	obmedzenými	fyzickými,	zmyslovými	

alebo	duševnými	schopnosťami	alebo	nedostatočnými	skúsenosťami	a/alebo	nedostatočnými	znalosťami,	po-

kiaľ	nad	nimi	nevykonáva	dozor	osoba,	ktorá	je	zodpovedná	za	ich	bezpečnosť	a	poučila	ich	o	tom,	ako	majú	

trampolínu	používať.

•	 Tehotné	ženy	nesmú	používať	trampolínu.

UPOZORNENIE!
•	 Nerobte	žiadne	saltá.	Dopadnutie	na	hlavu	alebo	zátylok	môže	viesť	k	závažným	zraneniam,	ochrnutiam	alebo	

dokonca	smrti!	

•	 Nevykonávajte	žiadne	nerozvážne	skoky	a	neskáčte	príliš	vysoko	alebo	ponad	bezpečnostnú	sieť!	

•	 Iba	na	domáce	použitie.

•	 Nepretekajte	sa	v	skákaní	alebo	podobnej	činnosti.

•	 Nikdy	neskáčte	zo	skákacej	plochy	priamo	na	zem!	V	dôsledku	tvrdého	nárazu	hrozí	nebezpečenstvo	poranenia!

•	 Len	jeden	používateľ.	Nebezpečenstvo	kolízie!	

•	 Nepoužívajte	trampolínu,	ak	ste	zranený	alebo	máte	nejaké	zdravotné	obmedzenie,	napr.	v	dôsledku	porane-

nia	členku,	bolestí	chrbtice,	počas	tehotenstva	atď.

•	 Okamžite	opustite	trampolínu,	ak	pociťujete	závrat,	búšenie	srdca	atď.,	a	ihneď	to	prekonzultujte	s	lekárom.

•	 Dbajte	na	to,	aby	sa	na	vašom	oblečení	nenachádzali	žiadne	ostré	háčiky,	oká	alebo	podobné	predmety.	Hrozí	

nebezpečenstvo	poranenia!

•	 Nikdy	úmyselne	neskáčte	do	bezpečnostnej	siete	alebo	ponad	sieť,	nepokúšajte	sa	po	nej	vyliezť	do	výšky	

alebo	sa	zavesiť	na	uzávery	tyčí.	Hrozí	nebezpečenstvo	poranenia!

•	 Pred	vstupom	na	trampolínu	sa	ubezpečte	o	tom,	že	pod	trampolínou	ani	na	nej	sa	nenachádzajú	osoby,	zviera-

tá	alebo	predmety!	Hrozí	nebezpečenstvo	poranenia	tak	pre	zviera,	ako	aj	používateľa!

2.1 BEZPEČNOSTNÉ POKYNY NA POUŽÍVANIE
•	 Upozornenie.	Maximálne	25	kg.		

Táto	trampolína	je	konštruovaná	na	maximálnu	hmotnosť	používateľa	25	kg.	Trampolínu	nepoužívajte,	ak	je	

vaša	telesná	hmotnosť	vyššia	ako	uvedená	maximálna	hmotnosť.

•	 Upozornenie.	Nepoužívajte	ju,	keď	je	skákacia	plocha	mokrá.

•	 Upozornenie.	Pred	skákaním	vyprázdnite	vrecká	a	odložte	všetko	z	rúk.

•	 Upozornenie.	Vždy	skáčte	do	stredu	skákacej	plochy.	Nikdy	na	jej	okraji!

•	 Upozornenie.	Počas	skákania	nejedzte.	

•	 Upozornenie.	Nevychádzať	z	trampolíny	výskokom.

•	 Upozornenie.	Obmedzte	čas	nepretržitého	používania	(robte	si	pravidelné	prestávky).	

•	 Upozornenie.	Skáčte	bez	topánok.	

•	 Upozornenie.	Pri	silnom	vetre	trampolínu	zaistite	a	nepoužívajte	ju	(pozri	odsek	„11.	Poveternostné	

podmienky“	v	návode	na	používanie).

•	 Upozornenie.	Pred	skákaním	vždy	zatvorte	otvor	v	sieti.
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•	 Pred	skákaním	skontrolujte	správne	uloženie	penových	puzdier.

•	 Je	potrebný	dozor	dospelej	osoby.

•	 Ak	zo	zdravotného	hľadiska	patríte	do	rizikovej	skupiny,	tak	pred	používaním	trampolíny	to	bezpodmienečne	

prekonzultujte	s	vaším	lekárom.

•	 Trampolína	nie	je	vhodná	na	terapeutické	účely.

•	 Pred	každým	použitím	skontrolujte	trampolínu	z	hľadiska	poškodenia,	opotrebenia,	trhlín	a	chýbajúcich	dielov!	

Nesmie	sa	používať,	ak	vykazuje	viditeľné	poškodenia	alebo	nedostatky.

•	 Ubezpečte	sa	pred	každým	použitím,	že	trampolína	je	riadne	zmontovaná	a	ochranný	kryt	rámu	a	bezpečnost-

ná	sieť	sú	dôkladne	upevnené	a	správne	umiestnené.

•	 Pri	výskoku	sa	nachádzajte	vždy	v	rámci	označenia	skákacej	plochy	a	snažte	sa	na	toto	miesto	opäť	dopadnúť.	

Ak	dopadnete	vedľa	označenia,	okamžite	prerušte	skákanie	a	opäť	zaujmite	štartovaciu	pozíciu	v	rámci	ozna-

čenia.

•	 Pred	každým	použitím	skontrolujte	spoj	medzi	nohami	podstavca	a	časťami	rámu.

•	 Pri	skákaní	upriamujte	svoj	pohľad	na	stred	trampolíny.	Pomáha	to	udržiavať	kontrolu.

•	 Vždy	sa	ubezpečte	o	tom,	že	osoba,	ktorá	vykonáva	dozor,	je	oboznámená	s	trampolínou	a	jej	vlastnosťami.

•	 Skáčte	len	pri	dostatočnom	osvetlení.	Nikdy	neskáčte	v	tme.	

2.2 BEZPEČNOSTNÉ POKYNY NA MONTÁŽ
•	 Upozornenie.	Montáž	trampolíny	podľa	montážneho	návodu,	ako	aj	následnú	kontrolu	pred	prvým	použitím	

musia	vykonať	aspoň	dve	osoby.

•	 Dbajte	na	to,	aby	sa	trampolína	použila	až	po	úplnej	montáži.

•	 Pri	montáži	dávajte	pozor	na	to,	aby	ste	sa	nedostali	do	zovretia!	Pri	montáži	trampolíny	noste	ochranné	rukavi-

ce.	Dávajte	pozor	na	miesta	zovretia.

•	 Na	montáž	sa	používajú	samoistiace	skrutkové	matice.	Tieto	matice	sú	vhodné	na	jednorazovú	montáž	a	po	ich	

uvoľnení	sa	musia	vymeniť.

•	 Na	bezpečnostnej	sieti	nesmú	byť	pripevnené	alebo	zavesené	žiadne	cudzie	predmety.

•	 Používajte	len	originálne	náhradné	diely	a	príslušenstvo.	Kontaktujte	v	tomto	prípade	náš	zákaznícky	servis.	

•	 Trampolína	sa	sme	používať,	až	keď	je	náležite	zmontovaná.

2.3 ÚDRŽBA/OŠETROVANIE
•	 V	pravidelných	intervaloch	kontrolujte	skrutkové	spoje	a	doťahujte	ich.

•	 Nevykonávajte	žiadne	neodborné	zmeny	na	trampolíne.

•	 Poškodené	diely	sa	musia	vymeniť	len	za	originálne	náhradné	diely.	Kontaktujte	v	tomto	prípade	náš	zákaznícky	

servis.

•	 Každé	3	roky	vymeňte	bezpečnostnú	sieť,	skákaciu	plochu,	ochranný	kryt	rámu	a	penové	puzdrá	na	tyče	na	

sieť.

	Upozornenie
•	 Ak	máte	dlhé	vlasy,	pred	vstupom	na	trampolínu	si	ich	zviažte	gumičkou!

•	 Na	ochranu	pred	prípadnými	škrabancami	a	odreninami	vám	odporúčame	si	obliecť	vrchný	diel	s	dlhými	rukáv-

mi	a	dlhé	nohavice.	Oblečenie	musí	byť	priliehavé,	avšak	pohodlné.

•	 Vyvarujte	sa	skokov	do	príliš	vysokej	výšky	a	nepreceňujte	svoje	schopnosti.	Intenzitu	skákania	zvyšujte	postup-

ne,	ale	nepreháňajte	to.	Dbajte	na	to,	aby	ste	svoje	skoky	mali	pod	kontrolou.
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KROK Č. 1

UPOZORNENIE! 	
Kvôli	veľkosti	musia	trampolínu	postaviť	a	zmontovať	aspoň	dve	dospelé	osoby.

UPOZORNENIE! 
Pri	montáži	trampolíny	noste	ochranné	rukavice	a	pracujte	uvážene	a	opatrne.	Hrozí	nebezpečenstvo	poranenia!

1.	 Uložte	do	kruhu	striedavo	rámovú	tyč	(1)	a	spojovací	kus	(9).	

 Upozornenie  
Rámové	tyče	(1)	sú	na	jednom	konci	užšie	ako	na	druhom	konci.	Uložte	rámové	tyče	(1)	so	spojovacími	kusmi	(9)	

do	kruhu	tak,	aby	pri	spojovacom	kuse	(9)	vedľa	seba	ležal	vždy	jeden	široký	a	jeden	úzky	koniec	rámovej	

tyče	(1a/1b).	Otvory	spojovacích	kusov	(9)	smerujú	von.

2.	 Do	spojovacieho	kusa	(9)	zasuňte	široký	koniec	jednej	rámovej	tyče	(1a)	a	na	druhej	strane	úzky	koniec	druhej	

rámovej	tyče	(1b).	

 Upozornenie  
Do	spojovacieho	kusa	(9)	zasuňte	najprv	široký	koniec	jednej	rámovej	tyče	(1a)	a	potom	na	druhej	strane	úzky	

koniec	(1b).

3.	 Opakujte	krok	2	dovtedy,	kým	nevytvoríte	uzavretý	kruh.

 Upozornenie  
Konce	rámových	tyčí	(1)	sa	musia	kompletne	nachádzať	v	spojovacích	kusoch	(9).

KROK Č. 2
1.	 Vložte	po	jednej	skrutke	(14)	s	podložkou	(13)	do	otvoru	spojovacieho	kusa	(9)	a	pomocou	šesťhranného	kľú-

ča	(15)	skrutku	utiahnite.	

2.	 Krok	1	opakujte,	kým	nebudú	všetky	rámové	tyče	(1)	priskrutkované	k	spojovacím	kusom	(9).	

KROK Č. 3
1.	 Do	spodných	otvorov	spojovacích	kusov	(9)	zasuňte	stojan	(7)	a	upevnite	ho	podložkou	(13),	pružnou	podlož-

kou	(12)	a	skrutkou	(14).

 Upozornenie  
Stojany	(7)	musia	smerovať	von.

2.	 Krok	1	opakujte,	kým	nebude	pod	všetkými	spojovacími	kusmi	(9)	pripevnený	stojan	(7).
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KROK Č. 4
1.	 Rozprestrite	skákaciu	plochu	(5)	s	bezpečnostnou	sieťou	(5a)	vnútri	podstavca.	Uistite	sa,	že	bezpečnostná	sieť	

(5a)	je	položená	na	skákacej	ploche.

UPOZORNENIE!  
Pri	vkladaní	gumených	slučiek	(6)	postupujte	opatrne!	Gumené	slučky	(6)	sú	pri	vkladaní	pod	napätím!	Hrozí	

nebezpečenstvo	poranenia!

UPOZORNENIE!  
Pri	vkladaní	gumených	slučiek	(6)	postupujte	dôkladne	a	presne	dodržiavajte	nasledujúce	pokyny,	aby	bola	skáka-

cia	plocha	(5)	správne	vložená.	V	opačnom	prípade	hrozí	nebezpečenstvo	poranenia!

 Upozornenie  
Skákacia	plocha	(5)	je	vybavená	30	okami	(5b).	Skákaciu	plochu	(5)	vložte	do	stredu	stojana	rámu	tak,	aby	sa	

otvor	bezpečnostnej	siete	(5a)	nachádzal	medzi	dvoma	stojanmi	(7).

2.	 Vezmite	oko	(5b)	(bod	0),	ktoré	sa	nachádza	priamo	pod	vstupom	bezpečnostnej	siete	(5a),	a	pretiahnite	cez	

neho	koniec	(6a)	gumenej	slučky	(6)	tak,	aby	sa	guľôčka	(6b)	gumenej	slučky	(6)	nachádzala	vedľa	oka	(5b).	

3.	 Položte	koniec	(6a)	gumenej	slučky	(6)	na	stojan	rámu	medzi	dva	stojany	(7).

4.	 S	upínačom	slučiek	(10)	prejdite	cez	koniec	slučky	(6a)	pod	stojanom	rámu.

5.	 S	hákom	upínača	slučiek	(10)	uchopte	guľôčku	(6b)	gumenej	slučky	(6)	a	zatlačte	upínač	slučiek	(10)	kolmo	

nadol.	Gumená	slučka	(6)	sa	napne	pomocou	upínača	slučiek	(10)	v	smere	skákacej	plochy	(5).

6.	 Vypáčte	napínač	slučiek	(10)	úplne	dozadu	a	potiahnite	guľôčku	(6b)	pod	gumenou	slučkou	(6)	dozadu.

7.	 Koniec	slučky	(6a)	obopína	guľôčku	(6b)	gumenej	slučky	(6)	a	vy	môžete	vybrať	hák	upínača	

slučiek	(10)	z	guľôčky	(6b)	gumenej	slučky	(6).

 UPOZORNENIE!  
Na	upevnenie	gumených	slučiek	(6)	používajte	vždy	upínač	slučiek	(10).	

Dbajte	pritom	na	to,	aby	bola	gumená	slučka	(6)	úplne	upnutá	okolo	guľôčky	(6b).	V	opačnom	prípade	hrozí	

nebezpečenstvo	poranenia!

8.	 Spočítajte	za	sebou	10	ôk	(5b)	a	11.	oko	(5b)	upevnite	s	gumenou	slučkou	(6)	na	stojan	rámu.

9.	 Spočítajte	za	sebou	10	ôk	(5b)	a	21.	oko	(5b)	upevnite	s	ďalšou	gumenou	slučkou	(6)	na	stojan	rámu.

10.	Vychádzajúc	z	bodu	0	upevnite	voľné	5.	oko	(5b)	upevnite	s	gumenou	slučkou	(6)	na	stojan	rámu.	Spočítajte	za	

sebou	10	ôk	(5b)	a	15.	oko	(5b)	upevnite	s	gumenou	slučkou	(6)	na	stojan	rámu.	Postup	opakujte	dovtedy,	kým	

opäť	neprídete	do	bodu	0.

11.	Zvyšné	oká	(5b)	upevnite	v	ľubovoľnom	poradí	s	gumenými	slučkami	(6)	na	stojan	rámu.	
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5. UPEVNENIE OCHRANNÉHO KRYTU RÁMU

KROK Č. 5
1.	 Ochranný	kryt	rámu	(11)	položte	na	rámové	tyče	(1)	tak,	aby	ste	otvor	ochranného	krytu	rámu	(11)	mohli	za-

sunúť	cez	otvor	spojovacieho	kusa	(9a).	

2.	 Potiahnite	ochranný	kryt	proti	podlezeniu	(11a)	úplne	nadol.

 Upozornenie  
Nad	každým	stojanom	sa	nachádza	ochranný	kryt	proti	zakopnutiu	(11b).

KROK Č. 6
1.	 Zviažte	konce	pások	ochranného	krytu	proti	podlezeniu	(11c)	a	pretiahnite	cez	koniec	stojana	(7).	

2.	 Pretiahnite	gumené	slučky	(11d)	ochranného	krytu	proti	zakopnutiu	(11b)	cez	hrot	stojana	(7).

3.	 Krok	3	a	4	opakujte,	kým	nie	sú	na	všetkých	stojanoch	(7)	upevnené	pásky	ochranného	krytu	proti	podleze-

niu	(11c)	a	gumené	slučky	(11d)	ochranného	krytu	proti	zakopnutiu	(11b).

 Upozornenie  
Ochranný	kryt	proti	zakopnutiu	(11b)	sa	musí	nachádzať	nad	stojanom	(7).

6. MONTÁŽ BEZPEČNOSTNEJ SIETE

KROK Č. 7
1.	 Zasuňte	do	seba	tyče	na	sieť	(2)	a	(3).

2.	 Zasuňte	koniec	tyče	na	sieť	(3)	do	otvoru	(9a)	spojovacieho	kusa	(9)	

3.	 Päťkrát	zopakujte	kroky	1	a	2.

 Upozornenie  
Tyče	na	sieť	(2)	a	(3)	musia	byť	vyklenuté	smerom	von.

KROK Č. 8
1.	 Natiahnite	puzdro	na	tyč	(4)	na	tyče	na	sieť	(2)	a	(3).

2.	 Tento	krok	opakujte	päťkrát.

KROK Č. 9
1.	 Nasuňte	krytku	tyče	(8)	na	koniec	tyče	na	sieť	(2).

2.	 Tento	krok	opakujte	päťkrát.
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KROK Č. 10
1.	 Zoberte	slučku	bezpečnostnej	siete	(5c)	a	upevnite	ju	na	krytku	tyče	(8),	ktorá	sa	nachádza	v	blízkosti.

2.	 Opakujte	tento	krok,	kým	nie	sú	všetky	slučky	bezpečnostnej	siete	(5c)	upevnené	na	krytkách	tyčí	(8).

 Upozornenie  
Zips	(5e)	na	bezpečnostnej	sieti	(5a)	musí	byť	zapnutý.
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7. UPEVNENIE BEZPEČNOSTNEJ SIETE

KROK Č. 10
1.	 Zoberte	slučku	bezpečnostnej	siete	(5c)	a	upevnite	ju	na	krytku	tyče	(8),	ktorá	sa	nachádza	v	blízkosti.

2.	 Opakujte	tento	krok,	kým	nie	sú	všetky	slučky	bezpečnostnej	siete	(5c)	upevnené	na	krytkách	tyčí	(8).

 Upozornenie  
Zips	(5e)	na	bezpečnostnej	sieti	(5a)	musí	byť	zapnutý.

8. OTVORENIE/ZATVORENIE BEZPEČNOSTNEJ SIETE

UPOZORNENIE! 	
Pred	vstupom	na	trampolínu	sa	ubezpečte	o	tom,	že	pod	trampolínou	ani	na	nej	sa	nenachádzajú	osoby,	zvieratá	

alebo	predmety!	Hrozí	nebezpečenstvo	poranenia	tak	pre	zviera,	ako	aj	používateľa!

UPOZORNENIE! 	
Nevychádzať	z	trampolíny	výskokom.

1.	 Otvorte	bezpečnostný	uzáver	(5d)	a	potom	zips	(5e)	na	bezpečnostnej	sieti	(5a),	aby	sa	dalo	vstúpiť	na	tram-

polínu.	

2.	 Pred	skákaním	a	po	opustení	trampolíny	všetko	zatvorte.
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