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Herzlichen Glickwunsch! Mit lhrem Kauf haben Sie sich fir ein hochwertiges Trampolin entschieden. Machen Sie
sich vor der ersten Verwendung mit dem Trampolin vertraut.

@ Lesen Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende Gebrauchsanweisung.

Die Gebrauchsanweisung ist fester Bestandteil des Trampolins. Bewahren Sie sie, wie die Verpackung, fir spétere
Fragen sorgféltig auf. Wenn Sie das Trampolin an Dritte weitergeben, geben Sie bitte immer diese Gebrauchsan-
weisung mit. Dieses Trampolin muss von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut werden. Dieses Trampolin ist ein
Spielzeug ab 3 Jahren und fir den Innen- und AuBenbereich geeignet. Das Trampolin ist fir den Einsatz im privaten

Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet.

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung (Abb. A)

(1) Rahmenstange 6 x
(2) Netzstange oben 6 x
(3) Netzstange unten 6 x
(4) Stangenhilse 6 x
(5) Sprungmatte 1 x
(5a) Sicherheitsnetz 1 x
(5b) Ose 30 x
(5¢) Sicherheitsnetz-Schlaufe 6 x
(5d) Sicherheitsverschluss 1 x
(5e) ReifBverschluss 1 x
(6) Gummischlaufe 30 x
(7)  StandfuB} 6 x
(8) Stangenkappe 6 x
(?)  Verbindungsstick 6 x
(10) Schlaufenspanner 1 x
(11) Rahmenschutz 1 x
(11a) Krabbelschutz 1 x
(11b) Stolperschutz 6 x
(11¢) Krabbelschutzbénder 6 x
(12) Federring 6 x
(13) Unterlegscheibe 12 x
(14) Schraube 12 x
(15) Innensechskantschlissel 1 x
Aufbauanleitung 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x



2. Technische Daten

Mafe (aufgebaut): ca. 180 x 190 cm (& x H)
Gewicht (inkl. Sicherheitsnetz): ca. 10,3 kg

Einstiegshéhe: ca. 34 cm

% Max. Belastung: 25 kg

&I Herstellungsdatum (Monat/Jahr): 10/2023

c Hiermit erklart Delta-Sport Handelskontor GmbH, dass dieses Trampolin mit den folgenden grundlegenden

Anforderungen und den brigen einschldgigen Bestimmungen Ubereinstimmt:

2009/48/EG - Spielzeug-Richtlinie

3. BestimmungsgemadBe Verwendung

Dieses Trampolin ist ein Spielzeug ab 3 Jahren und fir den Innen- und AuBBenbereich geeignet. Das Trampolin ist fir
den Einsatz im privaten Bereich konzipiert und ist fir gewerbliche Zwecke nicht geeignet. Das Trampolin darf maxi-

mal mit 25 kg belastet werden! Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

4. Verwendete Symbole und Signalwérter

/\ ACHTUNG!

Das Signalwort bezeichnet eine Gefdhrdung mit einem hohen Risikograd, die, wenn sie nicht vermieden wird, eine

schwere Verletzung zur Folge haben kann.

E Hinweis

Weiterfihrende Informationen fir den Gebrauch des Gerdts.



5. Sicherheitshinweise
A\ ACHTUNG! Nicht fir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr.

Kleine Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab 3 Jahren geeignet, da Kinder unter 3 Jahren die physischen und dynamischen Ei-
genschaften der Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umstanden nur sehr schwer
einschatzen kdnnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-
weisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

Schwangere dirfen das Trampolin nicht benutzen.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fiihren!

Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder Gber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den FuBboden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrénkt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden, Schwangerschaft etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an die Stangenkappen zu héngen. Es besteht Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Perso-

nen, Tiere oder Gegensténde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsge-

fahr!

5.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

Achtung. Maximal 25 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 25 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hande leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Achtung. Wéhrend des Springens nicht essen.



Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt , 11. Witterung”).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzdffnung schlief3en.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen Gberprifen.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, VerschleiB, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schdden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgeméf zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgfaltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie neben der Markierung landen, unterbrechen Sie lhren Sprung sofort und starten Sie erneut von der
Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen Standfif3en und Rahmenteilen.

Richten Sie Ihren Blick beim Springen auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

5.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

Achtung. Das Trampolin muss von mind. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-
mengebaut und anschlieend vor der ersten Nutzung Gberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstdndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fur den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es dirfen keine fremden Gegensténde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéangt werden.

Verwenden Sie ausschlief3lich Original-Ersatzteile und Zubehdr. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgeméf zusammengebaut ist.

5.3 WARTUNG/PFLEGE

Uberprifen Sie in regelmaBigen Absténden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgeméfen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.



E Hinweis

* Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vor dem Betreten mit einem Gummiband zusammen!

* Wir empfehlen lhnen ein langérmliges Oberteil und lange Hosen anzuziehen, um sich vor eventuellen Kratzern
und Abschirfungen zu schiitzen. Die Kleidung muss enganliegend, aber bequem sein.

* Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen und iberschétzen Sie sich nicht. Steigern Sie erst nach und nach die

Sprungintensitat, aber Gbertreiben Sie es nicht. Achten Sie stets darauf, dass Sie lhre Spriinge unter Kontrolle

haben.

6. Standort wahlen

* Das Trampolin ist zur Verwendung im Innen- und Auf3enbereich geeignet.

* Wahlen Sie den Standort des Trampolins sorgféltig aus. Das Trampolin darf nicht Gber harten Oberflachen auf-
gebaut werden.

* Das Trampolin darf nicht auf glatten Oberflachen, wie z. B. Fliesen, aufgestellt werden! Es kénnte verrutschen!

* Stellen Sie das Trampolin auf eine ebene Fléche mit mind. 2 m Abstand von anderen Aufbauten und Hindernis-
sen, z. B. Treppen, Zaunen, Garagen, Hausern, ausladenden Zweigen, Wascheleinen oder elekirischen Leitun-
gen, auf. Achten Sie darauf, dass besonders nach oben hin geniigend Platz ist. Stellen Sie es nicht in der N&he
von Fenstern, Wénden, Baumen etc. auf. Oberhalb des Trampolins sollten mind. 7,5 m Platz sein.

* Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder éhnlich harten Oberfléchen aufgestellt werden noch in der
Néhe zu kollidierenden Einrichtungen, wie z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeristen, Mébeln
efc.

* Das Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden.

* Stellen Sie das Trampolin an einen sicheren Ort, sodass es nicht wegwehen oder umkippen kann!

* Stellen Sie das Trampolin so auf, dass es andere Personen nach Gebrauch nicht unbeaufsichtigt verwenden

kdnnen und sichern Sie es vor unerlaubtem Gebrauch!

7. Aufbau

Nehmen Sie alle Teile aus der Verpackung und Gberprifen Sie, ob alle Teile vollstandig vorhanden sind. Sollte dies

nicht der Fall sein, kontaktieren Sie bitte unseren Kundenservice.

A ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der Gréf3e von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

A ACHTUNG!

Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Achten Sie darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Es besteht Verletzungsgefahr!

®
m Hinweis
Nutzen Sie fir den Aufbau die separate Aufbauanleitung. Hier werden lhnen die notwendigen Informationen zu

den einzelnen Schritten visualisiert dargestellt.



7.1 Untergestell aufbauen

Das Untergestell muss aus mehreren Rahmenstangen (1) zusammengesetzt werden. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Suchen Sie sich einen geeigneten Standort fir das Trampolin aus. Né&here Informationen dazu, erhalten Sie im
Abschnitt ,6. Standort wéahlen”.

2. Legen Sie abwechselnd eine Rahmenstange (1) und ein Verbindungsstick (?) zu einem Kreis.

E Hinweis

Die Rahmenstangen (1) sind an einem Ende schmaler als an dem anderen Ende. Legen Sie die Rahmenstangen (1)
mit den Verbindungssticken (?) so zu einem Kreis, dass immer ein breites und ein schmales Rahmenstangenen-

de (1a/1b) an einem Verbindungsstiick () liegt. Die Bohrlécher der Verbindungsstiicke (9) zeigen nach auBen.

3. Setzen Sie das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in ein Verbindungsstiick () und auf der anderen Seite das

schmale Ende einer weiteren Rahmenstange (1b).

E Hinweis

Stecken Sie immer zuerst das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in das Verbindungsstiick (?), bevor Sie auf der

anderen Seite das schmale Ende (1b) hineinstecken.

4. Wiederholen Sie den Schritt 3, bis Sie einen geschlossenen Kreis haben.

m Hinweis
Die Enden der Rahmenstangen (1) missen sich komplett in den Verbindungssticken (9) befinden.

5. Stecken Sie jeweils eine Schraube (14) mit einer Unterlegscheibe (13) in das Bohrloch des Verbindungsti-
ckes (9) und drehen Sie die Schraube mithilfe des Innensechskantschliissels (15) fest.
6. Wiederholen Sie Schritt 5, bis alle Rahmenstangen (1) mit den Verbindungssticken (?) verschraubt sind.
7. Stecken Sie auf die unteren Offnungen der Verbindungsstiicke (9) einen StandfuB3 (7) und befestigen Sie ihn mit

jeweils einer Unterlegscheibe (13), einem Federring (12) und einer Schraube (14).

m Hinweis
Die StandfifBe (7) missen nach auflen zeigen.

8. Wiederholen Sie Schritt 7, bis unter allen Verbindungssticken (9) ein Standfuf3 (7) befestigt ist.

7.2 Sprungmatte einsetzen

Die Sprungmatte (5) wird mit 30 Gummischlaufen (6) gespannt. Die Reihenfolge des Einsetzens ist wichtig, damit
eine gleichméaBige Verteilung der Krafte gewdhrleistet wird. Durch die richtige Reihenfolge ist die Montage einfa-
cher und sicherer. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Breiten Sie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass

das Sicherheitsnetz (5a) oben auf der Sprungmatte liegt.

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen beim Einsetzen

unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) sorgféltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden

Anweisungen, damit die Sprungmatte (5) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!



E Hinweis

Die Sprungmatte (5) ist mit 30 Osen (5b) ausgestattet. Legen Sie sich die Sprungmatte (5) so in die Mitte des

Rahmengestells, dass sich die Offnung des Sicherheitsnetzes (5a) zwischen zwei Standfien (7) befindet.

2. Nehmen Sie die Ose (5b) (Punkt 0), die sich direkt unter dem Eingang des Sicherheitsnetzes (5a) befindet, und
ziehen Sie die Gummischlaufe (6) mit dem Schlaufenende (6a) durch sie hindurch, bis sich die Kugel (6b) der
Gummischlaufe (6) seitlich an der Ose (5b) befindet.

3. Legen Sie das Schlaufenende (6a) der Gummischlaufe (6) auf das Rahmengestell zwischen zwei Standfi-
3en (7).

4. Gehen Sie mit dem Schlaufenspanner (10) durch das Schlaufenende (6a) unterhalb des Rahmengestells.

5. Greifen Sie mit dem Haken des Schlaufenspanners (10) die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und driicken
Sie den Schlaufenspanner (10) senkrecht nach unten. Die Gummischschlaufe (6) wird mit dem Schlaufenspan-
ner (10) Richtung Sprungmatte (5) gespannt.

6. Hebeln Sie den Schlaufenspanner (10) ganz nach hinten und ziehen Sie die Kugel (6b) unter der Gummischlau-
fe (6) nach hinten.

7. Das Schlaufenende (6a) umfasst die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und Sie kénnen den Haken des Schlau-
fenspanners (10) von der Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) abnehmen.

A ACHTUNG!
Benutzen Sie beim Befestigen der Gummischlaufen (6) immer den Schlaufenspanner (10).
Achten Sie darauf, dass die Gummischlaufe (6) komplett um die Kugel (6b) gespannt ist. Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr!

8. Zahlen Sie 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 11. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an dem Rah-
mengestell.

9. Zahlen Sie wieder 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 21. Ose (5b) mit einer weiteren Gummischlau-
fe (6) an dem Rahmengestell.

10. Befestigen Sie vom Punkt O aus, die freie 5. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an dem Rahmengestell. Z&h-
len Sie anschlieBend 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 15. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an
dem Rahmengestell. Wiederholen Sie dies, bis Sie wieder bei O angekommen sind.

11. Befestigen Sie die restlichen Osen (5b) in beliebiger Reihenfolge mit den Gummischlaufen (6) am Rahmenge-

stell.

7.3 Rahmenschutz befestigen

Der Rahmenschutz (11) schitzt vor Berihrung mit den Gummischlaufen (6). Durch den zusétzlichen Krabbel- und

Stolperschutz (11a/11b) wird fir mehr Sicherheit auBerhalb des Trampolins gesorgt. Die Montage muss sorgfdltig

erfolgen, damit keine Verletzungen beim Springen und/oder Fallen entstehen. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. legen Sie den Rahmenschutz (11) so auf die Rahmenstangen (1), dass Sie jeweils eine Offnung des Rahmen-
schutzes (11) Gber eine Offnung des Verbindungsstiickes (9a) stecken kénnen.

2. Ziehen Sie den Krabbelschutz (11a) rundherum nach unten.

E Hinweis

Uber jedem StandfuB (7) liegt ein Stolperschutz (11b).



3. Knoten Sie die Enden der Krabbelschutzbéander (11¢) zusammen und ziehen Sie sie iiber das Ende des Standfu-
Bes (7).

4. Ziehen Sie die Gummischlaufen (11d) des Stolperschutzes (11b) Gber die Spitze des StandfuBes (7).

5. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4, bis an allen Standfif3en (7) die Krabbelschutzbénder (11¢) und Gummischlau-
fen (11d) des Stolperschutzes (11b) befestigt sind.

E Hinweis

Der Stolperschutz (11b) muss sich Gber dem Standfuf (7) befinden.

7.4 Sicherheitsnetz montieren

Das Sicherheitsnetz (5a) wird mithilfe von Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) an den Stangenkappen (8) befestigt. Die
Stangenkappen (8) stecken auf den Netzstangen (2), die mit den Netzstangen (3) zusammengesteckt auf dem
Verbindungsstiick (?) befestigt sind. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Stecken Sie die Netzstangen (2) und (3) ineinander.

2. Stecken Sie das Ende der Netzstange (3) auf die Offnung (9a) des Verbindungsstiickes (9)..

3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 finfmal.

E Hinweis

Die Netzstangen (2) und (3) missen nach auBen gewdlbt sein.

4. Ziehen Sie iber die Netzstangen (2) und (3) eine Stangenhilse (4).
5. Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.

6. Stecken Sie auf das Ende der Netzstange (2) eine Stangenkappe (8).
7. Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.

7.5 Sicherheitsnetz befestigen
Sie missen das Sicherheitsnetz (5a) an den Stangenkappen (8) befestigen. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

1. Nehmen Sie eine Sicherheitsnetz-Schlaufe (5¢) und fixieren Sie sie auf der Stangenkappe (8), die sich in der
Néhe befindet.
2. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis alle Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) auf den Stangenkappen (8) fixiert sind.

E Hinweis

Der Reiflverschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a) muss geschlossen sein.

8. Gebrauch

Im Folgenden finden Sie Anweisungen und Hilfestellungen zum Gebrauch des Trampolins. Zur Sicherheit der Benut-

zer, Personen und Tiere im Umfeld, missen die Anweisungen der Anleitung befolgt werden.

E Hinweis

Machen Sie vor dem Betreten des Artikels einige Dehnibungen, um [hre Muskeln langsam aufzuwdrmen.



8.1 Betreten des Trampolins

A ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fiir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (5d) und danach den ReiBverschluss (5¢) am Sicherheitsnetz (5a).

2. Steigen Sie vorsichtig durch das Sicherheitsnetz (5a). Achten Sie hierbei darauf, dass Sie nicht héngenbleiben.

3. SchlieBen Sie nach dem Betreten des Trampolins den Reif3verschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a) und den
Sicherheitsverschluss (5d). Dies muss durch die Aufsichtsperson kontrolliert werden!

m Hinweis

Die Sicherheitséffnung kann grundsétzlich auch von innen geschlossen werden (siehe Abschnitt ,8.2 Verlassen des

Trampolins”). SchlieBen Sie zuerst den Sicherheitsverschluss (5d) und dann den Reif3verschluss (5e).

8.2 Verlassen des Trampolins

1. Offnen Sie den ReiBverschluss (5e) und dann den Sicherheitsverschluss (5d) des Sicherheitsnetzes (5a), um das
Trampolin zu verlassen.

2. Setzen Sie sich auf den Rahmenschutz (11) und steigen Sie mit den FiiBen zuerst durch die Offnung des Sicher-

heitsnetzes.

A ACHTUNG!

Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

E Hinweis

SchlieBen Sie nach dem Verlassen des Trampolins zuerst den Reif3verschluss (5e) und dann den Sicherheitsver-
schluss (5d).

8.3 Trampolin verwenden

* Betreten Sie das Trampolin niemals ohne Aufsicht! Es muss immer eine erwachsene Person anwesend sein, die
mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist!

* Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn die Sprungmatte nass ist!

+ Uberprifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf VerschleiB, Beschadigungen oder fehlende Teile! Das

Trampolin darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet werden!

A ACHTUNG!
Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstande befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

* Betreten Sie das Trampolin ausschlieBlich barfu3, auf Strimpfen oder mit Gymnastikschuhen!

A ACHTUNG!
Schlagen Sie keine Saltos! Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Ldhmun-
gen oder sogar zum Tod fishren! Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder

iber das Sicherheitsnetz (5a) hinaus! Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch!

* Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!



9. AuBBerbetriebnahme

Bevor Sie das Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel) oder winterfest machen wollen, missen Sie es
abbauen.

Nutzen Sie fir den Abbau die mitgelieferte Aufbauanleitung und die hier im Abschnitt ,7. Aufbau” beschriebenen
Schritte. Gehen Sie beim Abbau in umgekehrter Reihenfolge der einzelnen Schritte vor.

Bauen Sie die Teile in folgender Reihenfolge ab:

1. Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) von den Stangenkappen (8) entfernen.

Netzstangen (2/3) aus den Offnungen der Verbindungsstiicke (9a) demontieren.

Stangenhilsen (4) von den zusammengesteckten Netzstangen (2) und (3) abziehen.

Netzstangen (2) und (3) demontieren.

Die Bénder (11¢/11d) vom Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b) von den StandfiBen (7) entfernen.

Rahmenschutz (11) entfernen.

N o oA wN

Gummischlaufen (6) mithilfe des Schlaufenspanners (10) vom Rahmengestell entfernen.

A ACHTUNG!
Entfernen Sie die Gummischlaufen (6) nur mithilfe des mitgelieferten Schlaufenspanners (10). Gehen Sie beim
Entfernen der Gummischlaufen (6) sehr vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen unter Spannung! Es besteht

Verletzungsgefahr!

8. Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) entfernen.

9. Untergestell zerlegen.

10. Transport

Sie kénnen das Trampolin an einen anderen, nahegelegenen Ort versetzen oder Gber weitere Strecken transportie-

ren. Hierfir missen folgende Punkte eingehalten werden:

10.1 Trampolin versetzen (nahegelegener Standortwechsel)

Méchten Sie das aufgebaute Trampolin einige Meter versetzen, bendtigen Sie dazu mindestens zwei Personen.
Gehen Sie wie folgt vor:

1. Kontrollieren Sie, dass sich keine Personen und/oder Tiere in der N&he oder auf/unter dem Trampolin befinden.
2. Kontrollieren Sie den Weg, den Sie zuriicklegen missen, um das Trampolin zu versetzen. Achten Sie dabei auf
Hindernisse.

Heben Sie das Trampolin mit mindestens zwei Personen etwas vom Boden an.

Tragen Sie das Trampolin langsam und vorsichtig horizontal zum Boden.

Stellen Sie das Trampolin an dem gewiinschten Standort ab. Achten Sie auf einen ebenen Untergrund.

e

Uberprifen Sie vor dem ersten Benutzen den sicheren Stand des Trampolins und den festen Sitz aller Teile.

10.2 Trampolin transportieren (entfernter Standortwechsel)
Méchten Sie das Trampolin Gber eine weite Strecke transportieren, missen Sie es vorher komplett abbauen. Nghere

Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBerbetriebnahme”.



11. Witterung

Bei starker Witterung (Sturm, Gewitter, Schneefall oder Hagel) muss das Trampolin gesichert und abgebaut werden.

Néhere Informationen zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt ,9. AuBerbetriebnahme”.

A ACHTUNG!
Das Trampolin darf nicht wéhrend eines Sturms oder Gewitters und wéhrend starken Windes verwendet werden!

Demontieren Sie das Trampolin, wenn stirmisches Wetter oder winterliche Verhdltnisse angesagt werden.

Bauen Sie bei rechtzeitiger Ankiindigung eines Sturms und/oder Gewitters folgende Teile ab und bewahren Sie sie

im Innenbereich auf:

* Netzstangen (2/3) mit Stangenhilsen (4)

* Rahmenschutz (11) mit Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b)
e Gumnmischlaufen (6)

* Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a)

Bei Schneefall und sehr niedrigen Temperaturen sollte das Trampolin abgedeckt werden.

E Hinweis

Falls Sie eine Plane nutzen, muss diese windfest verankert werden.

Sichern Sie das Trampolin bei starkem Wind, z. B. mithilfe von Stahlankern im Erdboden oder Gewichten, wie Sand-
oder Wassersdacken. Entfernen Sie windfangende Elemente, wie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a), die
Netzstangen (2/3) und den Rahmenschutz (11) mit dem Krabbel- und Stolperschutz (11a/11b).

12. Sprungtechniken

Im Folgenden erhalten Sie wichtige Informationen zu verschiedenen Sprungtechniken und Tipps, wie Sie sich beim

Springen verhalten sollten.

* Beginnen Sie mit ein paar ganz einfachen Spriingen (Basis-Sprung), um sich langsam an die Eigenschaften des
Trampolins zu gewdhnen.

* Springen Sie nicht zu hoch und versuchen Sie, stets die Kontrolle zu behalten.

* Springen Sie stets von der weifen Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu
landen! Achten Sie darauf, nicht am Rand zu landen!

 Uben Sie unbedingt das Abbrechen von Spriingen, bevor Sie sich an kompliziertere Spriinge wagen! Beugen
Sie dazu die Knie leicht, wenn Sie auf dem Trampolin landen (siehe ,12.1 Sprung abbrechen”).

* Die Daver der ununterbrochenen Benutzung begrenzen. Legen Sie regelméfige Pausen ein.

12.1 Sprung abbrechen
Wenn Sie einen Sprung abbrechen méchten, beugen Sie die Knie leicht, wenn Sie auf der Sprungmatte landen.

Dadurch verlieren Sie langsam an Sprungkraft.



12.2 Basis-Sprung (Abb. 1)

1. Stellen Sie sich in die Mitte des Trampolins und richten Sie lhre Augen beim Sprung stets auf die Markierung!

2. Schwingen Sie lhre Arme langsam nach oben und sto3en Sie sich vom Trampolin ab.

3. Landen Sie wieder auf der Markierung. Nicht zu hoch springen!

g6

12.3 Knie-Sprung (Abb. 2)
1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!
2. Versuchen Sie auf den Knien zu landen, wobei der Oberkérper aufrecht bleibt.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die File zu gelangen.

2 . 4@
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12.4 Sitz-Sprung (Abb. 3)

1. Springen Sie wie beim Basis-Sprung ab. Springen Sie dabei nicht zu hoch!

2. Versuchen Sie, in sitzender Position zu landen. Strecken Sie die Ellenbogen dabei nicht durch, sondern legen Sie
die Arme und Hénde ganz locker neben lhre Hiiften.

3. Versuchen Sie beim erneuten Abstof3en wieder auf die Fifle zu gelangen.

Vi

13. Wartung

Wartung ist wichtig fir den Erhalt der Qualitét und Sicherheit des Trampolins. Beachten Sie folgende wichtige Infor-

mationen, um lange Freude an lhrem Trampolin zu haben.

A ACHTUNG!
Am Anfang und wéhrend der ganzen Trampolin-Saison, missen Sie in regelméBigen Abstanden folgende Kontrol-

len durchfihren. Wird dieser Kontrollpflicht nicht nachgekommen, kann dies zu schweren Verletzungen fihren.

¢ Alle scharfkantigen oder spitzen Gegenstdnde vom Trampolin fernhalten, da es ansonsten zu einer Beschadi-
gung der Sprungmatte kommen kann.

* Das Trampolin nicht benutzen:

* bei Lochern oder Rissen in der Sprungmatte.

* wenn die Sprungmatte nicht gespannt ist.

* bei kaputten Rahmenteilen.

* bei beschadigtem, fehlendem oder nicht befestigtem Rahmenschutz.

* bei kaputten oder fehlenden Gummibéndern. Tauschen Sie diese unverziiglich aus.
* wenn die Schrauben locker sind. Ziehen Sie alle Schrauben bei Bedarf nach.

o Uberprifen Sie das Trampolin vor jeder Verwendung auf verschlissene oder fehlende Teile. Folgende VerschleiB-
teile sind regelmaBig auf VerschleiBerscheinungen zu priifen: Alle Abdeckungen und scharfen Kanten, inkl.
Sprungmatte, Rahmenschutz, Sicherheitsnetz und Schaumstoffhiillen der Netzstangen. Tauschen Sie defekte Teile
bei Bedarf aus.

o Uberprifen Sie vor jeder Verwendung des Trampolins, ob die Rohre, Steckverbindungen und die Sicherungsbol-
zen/Pins unbeschadigt sind und sich wahrend des Springens nicht [6sen kénnen.

* Das Sicherheitsnetz muss ausgetauscht werden, wenn VerschleiBerscheinungen zu erkennen sind.

*  Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte und die Schutzelemente alle 3 Jahre aus.



14, Pflege

Prifen Sie fir eine lange Lebensdauer des Trampolins regelméfBig die Sauberkeit der Sprungmatte und des Innen-
raums des Trampolins.

Reinigen Sie das Trampolin wie folgt:

1. Befreien Sie das Trampolin von allen Verschmutzungen, wie z. B. Laub.

2. Wischen Sie mit einem feuchten Tuch durch Regen entstandene Ablagerungen ab.

3. Trocknen Sie anschliefend die gereinigten Stellen mit einem trockenen Tuch vollstandig ab.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln reinigen, da sonst das Material besch&digt werden kann.

15. Lagerung

Um Teile des Trampolins zu lagern, missen folgende Komponenten demontiert werden:

* Sicherheitsnetz (5a) von den Stangenkappen (8)

* Netzstangen (2/3) mit Stangenhiilsen (4)

Diese Komponenten missen dann trocken, sauber und bei Raumtemperatur gelagert werden. Néhere Informationen

zum Abbau des Trampolins erhalten Sie im Abschnitt , 9. AuBerbetriebnahme”.

A ACHTUNG!
Unsachgeméfe Lagerung des Trampolins kann zu vorzeitigem Verschleifs und méglichen Briichen in der Konstrukti-

on fishren.

E Hinweis

Um den restlichen Teil des Trampolins winterfest zu machen, kann eine Plane Gber das Trampolin gelegt werden,

welche dann wind- und wetterfest befestigt werden muss.

Lagern Sie alle Teile des Trampolins trocken, sauber und bei Raumtemperatur.

16. Zubehér (optional erhaéltlich)

Sie haben die Méaglichkeit, folgendes Zubehér fir dieses Trampolin unter der Service-Adresse zu bestellen:
* Sprungmatte mit Sicherheitsnetz
* Rahmenschutz
*  Gummischlaufen
* Netzstangen
* Schlaufenspanner
* Ringstangen
* Verbindungssticke
Stangenkappen

E Hinweis
Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile und -Zubehér. Dieses kann unter der Service-Adresse bestellt

werden.



17. Hinweise zur Entsorgung

5= Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsmaterialien entsprechend den aktuellen &rtlichen Vorschriften.
%A Bewahren Sie Verpackungsmaterialien (wie z. B. Folienbeutel) fir Kinder unerreichbar auf. Weitere Informatio-
nen zur Entsorgung des ausgedienten Artikels erhalten Sie bei Ihrer Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Entsorgen Sie

den Artikel und die Verpackung umweltschonend.

/\. Der Recycling-Code dient der Kennzeichnung verschiedener Materialien zur Rickfihrung in den Wiederver-
v wertungskreislauf (Recycling). Der Code besteht aus einem Recyclingsymbol fir den Verwertungskreislauf und

einer Nummer, die das Material kennzeichnet.

18. Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBer Sorgfalt und unter sténdiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR
GmbH réumt privaten Endkunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach Maf3-
gabe der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie gilt nur fir Material- und Verarbeitungsfehler. Die Garantie
erstreckt sich nicht auf Teile, die der normalen Abnutzung unterliegen und deshalb als VerschleiBBteile anzusehen
sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche Teile, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
Anspriche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen, wenn der Artikel unsachgemaf3 oder missbréuchlich oder nicht
im Rahmen der vorgesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorga-
ben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach, dass ein Material-
oder Verarbeitungsfehler vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten Umstande beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des Originalkassenbelegs geltend
gemacht werden. Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher Gewdahrleistung oder Kulanz nicht verlangert. Dies gilt auch fir
ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zunéchst an die untenstehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per
E-Mail mit uns in Verbindung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel von uns - nach unserer Wahl - fir Sie kos-
tenlos repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet. Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.

lhre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhrleistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen Verkéufer, werden

durch diese Garantie nicht eingeschrank.
IAN: 435110_2304
@ Tel.: 0800 1528352

(Kostenfrei aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz)

kundenmanagement@kaufland.de
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Glossar

Sprungmatte
Die Sprungmatte wird mittels Federn am Rahmengestell des Trampolins befestigt. Die Sprungmatte ist der Bereich,

auf dem gesprungen wird.

Rahmenschutz

Der Rahmenschutz liegt auf dem Trampolin zwischen Sprungmatte und Trampolinrahmen. Er schitzt den Trampolin-

springer vor méglichen Verletzungen an den gespannten Federn.

Sicherheitsnetz

Das Sicherheitsnetz dient zum Schutz vor ungewolltem Fallen oder Springen vom Trampolin.

Gummischlaufe
Die Gummischlaufen erméglichen das Springen auf der Sprungmatte. Sie sitzen als flexible Verbindung zwischen

Sprungmatte und Trampolinrahmen.

Schlaufenspanner
Der Schlaufenspanner ist ein wichtiges Werkzeug, um die Gummischlaufen unter Spannung um den Trampolin-
rahmen zu befestigen. Ohne Schlaufenspanner sollte niemals eine Gummischlaufe am Trampolinrahmen befestigt

werden! Ansonsten besteht Verletzungsgefahr!

Sicherheitsverschluss

Der Sicherheitsverschluss befindet sich am ReiBverschluss des Sicherheitsnetzes. Er sichert zusdtzlich den verschlos-

senen Eingang zum Trampolin, wenn sich eine Person auf dem Trampolin befindet. Der Sicherheitsverschluss muss

immer zusammen mit dem Reifdverschluss verschlossen sein.
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BlahoZeldme! Svojim ndkupom ste sa rozhodli pre vysokohodnotni trampolinu. Pred prvym pouzitim sa oboznédmte

s trampolinou.

[

] Pozorne si preditajte tento ndvod na pouzivanie.

Ndvod na pouzivanie je neoddelitelnou si&asfou trampoliny. Uchovaite tento ndvod, ako aj obal pre pripadné

d'alsie otdzky. Ak trampolinu postipite d'alej tretim osobdm, vzdy ju dodaijte spolu s tymto ndvodom na pouzivanie.

Toto

trampolinu musia zmontovat aspofi dve dospelé osoby. Této trampolina je hragka pre deti od 3 rokov a je

vhodnd na pouZivanie v interiéri aj exteriéri. Trampolina je uréend na pouzivanie v sGkromnej sfére a nie je vhodné

na komeréné G&ely.

1. Rozsah dodavky/popis dielov (obr. A)

(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

radmova ty¢ 6 x

ty& na sief hornd 6 x

ty& na siet spodnd 6 x

puzdro na ty¢ 6 x

skdkacia plocha 1 x

(5a) bezpeénostnd sief 1 x

(5b) oko 30 x

(5¢) slu¢ka bezpe&nostnej siete 6 x

(5d) bezpe&nostny uzéver 1 x

(5e) zips 1 x

gumend slu¢ka 30 x

stojan 6 x

krytka tyce 6 x

spojovaci kus 6 x

upinad sludiek 1 x

ochranny kryt rdmu 1 x

(11a) ochranny kryt proti podlezeniu 1 x
(11b) ochranny kryt proti zakopnutiu 6 x
(11¢) pdska ochranného krytu proti podlezeniu 6 x
pruznd podlozka 6 x

podlozka 12 x

skrutka 12 x

Sesthranny kl'G¢ 1 x

montdzny ndvod 1 x

ndvod na pouzivanie 1 x
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2. Technické udaje
Rozmery (v zmontovanom stave): cca 180 x 190 cm (& x V)
Hmotnost (vratane bezpelnostnej siete): cca 10,3 kg

Vyska vstupu: cca 34 cm

% Max. zatazenie: 25 kg

&I Ddtum vyroby (mesiac/rok): 10/2023

c € Spoloénost Delta-Sport Handelskontor GmbH tymto vyhlasuje, Ze tato trampolina je v silade s nasleduji-

cimi zdkladnymi poZiadavkami a ostatnymi prislusnymi ustanoveniami:

2009/48/ES - Smernica o bezpeénosti hragiek

3. Urcené pouzitie

Tato trampolina je hragka pre deti od 3 rokov a je vhodnd na pouzivanie v interiéri aj exteriéri. Trampolina je urée-
nd na pouzivanie v stkromnej sfére a nie je vhodnd na komeréné Gcely. Trampolina sa smie zafazit max. hmotnos-

fou 25 kg! Trampolina nie je vhodnd na terapeutické G&ely.

4. Pouzité symboly a signalne slova

A UPOZORNENIE!

Signdlne slovo oznaduje ohrozenie s vysokym stupiiom rizika, désledkom ktorého mézZe byf fazké zranenie, ak sa

ohrozeniu nezabrdni.

m Upozornenie

Dal3ie informdcie o pouziti zariadenia.
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5.

Bezpecnostné pokyny

/\ UPOZORNENIE! Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo

dusenia. Malé casti.

Trampolina je uréend pre deti od 3 rokov, pretoze deti do 3 rokov dokézu za danych okolnosti len fazko odhad-
not fyzické a dynamické vlastnosti skdkacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.

Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouzivali osoby (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo duevnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skisenosfami a/alebo nedostatoénymi znalostami, po-
kial' nad nimi nevykonéva dozor osoba, ktord je zodpovednd za ich bezpeénost a pouéila ich o tom, ako maju
trampolinu pouZivat.

Tehotné Zeny nesmé pouZivaf trampolinu.

A UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zatylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrtil

Nevykondvaijte Ziadne nerozvdzne skoky a neskdéte prili§ vysoko alebo ponad bezpeénostn sief!

Iba na domdce poutzitie.

Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innosti.

Nikdy neskdaéte zo skdkacej plochy priamo na zem! V désledku tvrdého nérazu hrozi nebezpecenstvo poranenial
Len jeden pouzivatel. Nebezpe&enstvo kolizie!

Nepouzivaijte trampolinu, ak ste zraneny alebo mdéte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku porane-
nia &lenku, bolesti chrbtice, podas tehotenstva atd'.

Okamzite opustite trampolinu, ak pocitujete zavrat, bisenie srdca atd'., a ihned to prekonzultujte s lekdrom.
Dbaijte na to, aby sa na vasom obleéeni nenachddzali Ziadne ostré haéiky, oké alebo podobné predmety. Hrozi
nebezpedenstvo poranenial

Nikdy dmyselne neskdéte do bezpecnostnej siete alebo ponad sief, nepokisaijte sa po nej vyliezt do vysky
alebo sa zavesit na uzdvery tyci. Hrozi nebezpedenstvo poranenial

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zviera-

té alebo predmety! Hrozi nebezpelenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

5.1 BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZIVANIE
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Upozornenie. Maximélne 25 kg.

Tdto trampolina je konstruovand na maximdlnu hmotnost pouZivatela 25 kg. Trampolinu nepouzivajte, ak je
vada telesnd hmotnost vyssia ako uvedend maximdlna hmotnost.

Upozornenie. NepouZivaite ju, ked' je skdkacia plocha mokré.

Upozornenie. Pred skdkanim vyprazdnite vreckd a odlozZte vietko z rik.

Upozornenie. VZdy skdcte do stredu skakacej plochy. Nikdy na jej okraiil

Upozornenie. Polas skdkania nejedzte.

Upozornenie. Nevychddzaf z trampoliny vyskokom.

Upozornenie. Obmedzte &as nepretrzZitého pouzivania (robte si pravidelné prestavky).

Upozornenie. Skééte bez topdnok.

Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouZivajte ju (pozri odsek , 11. Poveternostné podmienky”).

Upozornenie. Pred skdkanim vzdy zatvorte otvor v sieti.
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Pred skdkanim skontrolujte spravne uloZenie penovych puzdier.

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hladiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouZivanim trampoliny to bezpodmienecne
prekonzultujte s vasim lekdrom.

Trampolina nie je vhodnd na terapeutické G&ely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hl'adiska podkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov!
Nesmie sa pouzivaf, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpeéte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt rému a bezpeénost-
né sief su dokladne upevnené a sprévne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzajte vZdy v rémci oznaéenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opéf dopadnit.
Ak dopadnete vedla oznaéenia, okamzite preruste skdkanie a opéf zaujmite tartovaciu poziciu v rémci ozna-
cenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a éastami rému.

Pri skdkani upriamuijte svoj pohlad na stred trampoliny. Poméha to udrZiavat kontrolu.

Vzdy sa ubezpeéte o tom, Ze osoba, ktord vykondva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej vlastnosfami.

Sk&éte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskééte v tme.

5.2 BEZPECNOSTNE POKYNY NA MONTAZ

Upozornenie. Montéz trampoliny podla montdzneho ndvodu, ako aj ndslednd kontrolu pred prvym pouzitim
musia vykonaf aspofi dve osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila az po Uplnej montdzi.

Pri montdZi ddvaite pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretial Pri montdZi trampoliny noste ochranné rukavi-
ce. Ddavajte pozor na miesta zovretia.

Na montéz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sG vhodné na jednorazovd montdz a po ich
uvolneni sa musia vymenif.

Na bezpeénostnej sieti nesmi byt pripevnené alebo zavesené Ziadne cudzie predmety.

Pouzivaite len originélne ndhradné diely a prisluienstvo. Kontaktujte v tomto pripade né§ zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouZivat, az ked' je néleZite zmontovand.

5.3 UDRZBA/OSETROVANIE

V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dotahuijte ich.

Nevykondvaijte Ziadne neodborné zmeny na trampoline.

Poskodené diely sa musia vymenit len za origindlne néhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade n&$ zdkaznicky
servis.

Kazdé 3 roky vymeite bezpecnostni siet, skdkaciu plochu, ochranny kryt rdmu a penové puzdré na ty&e na

sief.

E Upozornenie

Ak mate dlhé vlasy, pred vstupom na trampolinu si ich zviazte gumickou!

Na ochranu pred pripadnymi skrabancami a odreninami vém odpordéame si obliect vrchny diel s dlhymi rukév-
mi a dlhé nohavice. Obleéenie musi byt priliehavé, aviak pohodiné.

Vyvaruijte sa skokov do prili§ vysokej vy$ky a neprecefiujte svoje schopnosti. Intenzitu skékania zvysujte postup-

ne, ale neprehdriajte to. Dbajte na to, aby ste svoje skoky mali pod kontrolou.
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6. Vyber stanovista

* Trampolina je vhodnd na pouzivanie v interiéri aj exteriéri.

* Starostlivo vyberte stanoviste na umiestnenie trampoliny. Trampolina sa nesmie postavit ponad tvrdé povrchy.

* Nesmie sa postavif ani na hladké povrchy, ako s6 napr. dlazdice! Mohla by skiznut!

* Trampolinu postavte na rovny povrch s minimdlnou vzdialenostou 2 m od inych konstrukcii a prekézok, ako st
napr. schody, ploty, gardze, domy, vyénievajice kondre, $niry na bielizef alebo elekirické vedenia. Dbaijte na
to, aby bol dostatok priestoru predovietkym smerom nahor. Neumiestiiujte ju v blizkosti okien, stien, stromov atd'.
Nad trampolinou by mal byf priestor min. 7,5 m.

* Trampolina sa nesmie postavit na betdn, asfalt alebo podobné tvrdé povrchy a ani v blizkosti kolidujicich zaria-
deni, ako s6 napr. detské bazény, hojdagky, kizacky, preliezagky, nabytok atd"

* Trampolina sa nesmie zapustit do zeme.

* Postavte trampolinu na bezpeéné miesto tak, aby ju nemohol odfiknut vietor a ani nemohlo ddjst k jej prevrateniul

* Trampolinu postavte takym spésobom, aby ju po pouziti nemohli bez dozoru pouZif iné osoby a zabezpeéte ju

proti nepovolenému pouZzitiu!

7. Montaz

Vyberte z obalu vietky diely a skontroluijte, &i s k dispozicii vietky diely. V pripade, Ze tomu tak nie je, kontaktujte

né§ zdkaznicky servis.

A UPOZORNENIE!

Kvéli velkosti trampoliny ju musia postavif a zmontovat aspofi dve dospelé osoby.

A UPOZORNENIE!

Pri montdzi trampoliny noste ochranné rukavice a pracujte uvdZene a opatrne. Ddvajte pozor na to, aby ste sa

nedostali do zovretial Hrozi nebezpelenstvo poranenial

E Upozornenie
Na montdz pouzite osobitny montdZny ndvod. V tomto ndvode si vizudlne zobrazené potrebné informdcie k jed-

notlivym krokom.

7.1 Montaz podstavca
Podstavec sa musi poskladat z viacerych rdmovych ty&i (1). Postupujte pritom takto:
1. Vyberte vhodné miesto na postavenie trampoliny. Blizsie informdcie k tomu ndjdete v odseku ,é Vyber stanovista”.

2. Ulozte do kruhu striedavo rémovi ty€ (1) a spojovaci kus (9).

E Upozornenie

Rédmové tyce (1) si na jednom konci uzsie ako na druhom konci. Ulozte ramové tyée (1) so spojovacimi kusmi (9)
do kruhu tak, aby pri spojovacom kuse (?) vedla seba lezal vZdy jeden Siroky a jeden Gzky koniec ramovej

tyée (1a/1b). Otvory spojovacich kusov (?) smerujd von.

3. Do spojovacieho kusa (?) zasufte Siroky koniec jednej rdmovej tyée (1a) a na druhej strane Gzky koniec druhe;j

rémovej tyce (1b).

26 SK



E Upozornenie
Do spojovacieho kusa (9) zasuite najprv Siroky koniec jednej rdmovej tyée (1a) a potom na druhej strane Gzky

koniec (1b).
4. Opakuite krok 3 dovtedy, kym nevytvorite uzavrety kruh.

E Upozornenie

Konce rdmovych tyéi (1) sa musia kompletne nachddzaf v spojovacich kusoch (9).

5. Vlozte po jednej skrutke (14) s podlozkou (13) do otvoru spojovacieho kusa (9) a pomocou $esthranného kl'd-
¢a (15) skrutku utiahnite.
6. Krok 5 opakuite, kym nebudd vietky ramové tyée (1) priskrutkované k spojovacim kusom (9).

7. Do spodnych otvorov spojovacich kusov (9) zasurite stojan (7) a upevnite ho podlozkou (13), pruznou podloz-
kou (12) a skrutkou (14).

E Upozornenie

Stojany (7) musia smerovat von.

8. Krok 7 opakuijte, kym nebude pod vietkymi spojovacimi kusmi (?) pripevneny stojan (7).

7.2 Vlozenie skakacej plochy

Skdkacia plocha (5) sa napne pomocou 30 gumenych sluiek (6). Poradie pri vkladani je délezité, aby sa zabez-
pecilo rovnomerné rozlozenie sil. Vd'aka sprévnemu poradiu je montéz jednoduchsia a bezpeéneisia. Postupuite
pritom takto:

1. Rozprestrite skdkaciu plochu (5) s bezpe&nostnou siefou (5a) vnitri podstavca. Uistite sa, Ze bezpeénostnd

sief (5a) je poloZend na skdkacej ploche.

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupuijte opatrne! Gumené slucky (6) so pri vkladani pod napétim! Hrozi

nebezpedenstvo poranenial

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupujte dékladne a presne dodrZiavajte nasledujice pokyny, aby bola skdka-

cia plocha (5) spravne vloZend. V opaénom pripade hrozi nebezpelenstvo poranenial

E Upozornenie
Skdkacia plocha (5) je vybavend 30 okami (5b). Skdkaciu plochu (5) vlozZte do stredu stojana rdmu tak, aby sa

otvor bezpeénostnej siete (5a) nachddzal medzi dvoma stojanmi (7).

2. Vezmite oko (5b) (bod 0), ktoré sa nachddza priamo pod vstupom bezpeénostnej siete (5a), a pretiahnite cez
neho koniec (6a) gumenej sluéky (6a) tak, aby sa gulé&ka (6b) gumenej sluéky (6) nachddzala vedla oka (5b).

3. Polozte koniec (6a) gumenej slucky (6) na stojan rému medzi dva stojany (7).

4. S upinalom sluciek (10) prejdite cez koniec slueky (6a) pod stojanom rédmu.

5. S hdkom upinaéa sluciek (10) uchopte guld&ku (6b) gumenej slucky (6) a zatladte upinag sluéiek (10) kolmo
nadol. Gumend slu¢ka (6) sa napne pomocou upinaéa sluéiek (10) v smere skdkacej plochy (5).

6. Vypééte napinaé sluéiek (10) Gplne dozadu a potiahnite guldéku (6b) pod gumenou sluékou (6) dozadu.
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7. Koniec slu¢ky (6a) obopina gul6&ku (6b) gumenej slucky (6) a vy mézete vybrat hdk upinada
sluciek (10) z gul'6eky (6b) gumenej slucky (6).

A UPOZORNENIE!
Na upevnenie gumenych slugiek (6) pouzivaijte vzdy upinaé slugiek (10). Dbaijte pritom na to, aby bola gumené

slu¢ka (6) Gplne upnutd okolo gul'd&ky (6b). V opaénom pripade hrozi nebezpelenstvo poranenial

8. Spoditajte za sebou 10 6k (5b) a 11. oko (5b) upevnite s gumenou slukou (6) na stojan rédmu.

9. Spoditajte za sebou 10 6k (5b) a 21. oko (5b) upevnite s dalsou gumenou sluckou (6) na stojan rému.

10.Vychddzajic z bodu O upevnite volné 5. oko (5b) upevnite s gumenou slu¢kou (6) na stojan rdmu. Spoéitajte za
sebou 10 8k (5b) a 15. oko (5b) upevnite s gumenou slu¢kou (6) na stojan rdmu. Postup opakujte dovtedy, kym
opdt nepridete do bodu 0.

11. Zvy3né oka (5b) upevnite v lubovolnom poradi s gumenymi slu¢kami (6) na stojan ramu.

7.3 Upevnenie ochranného krytu ramu

Ochranny kryt rdmu (11) chrdni pred kontaktom s gumenymi slu¢kami (6). Dodatoénymi ochrannymi krytmi proti

podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b) je zaistend vy33ia bezpeénost mimo trampoliny. Montdz sa musi vykonat dé-

kladne, aby nedoslo k zraneniam pri skékani a/alebo pddoch. Postupujte pritom takto:

1. Ochranny kryt rdmu (11) polozte na ramové tyce (1) tak, aby ste otvor ochranného krytu rdmu (11) mohli za-
sundf cez otvor spojovacieho kusa (9a).

2. Potiahnite ochranny kryt proti podlezeniu (11a) dplne nadol.

E Upozornenie
Nad kazdym stojanom (7) sa nachddza ochranny kryt proti zakopnutiv (11b).

3. Zviazte konce pdsok ochranného krytu proti podlezeniu (11¢) a pretiahnite cez koniec stojana (7).
4. Pretiahnite gumené slueky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b) cez hrot stojana (7).
5. Krok 3 a 4 opakujte, kym nie si na vietkych stojanoch (7) upevnené pasky ochranného krytu proti podleze-

niu (11¢) a gumené slucky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b).

E Upozornenie

Ochranny kryt proti zakopnutiu (11b) sa musi naché&dzat nad stojanom (7).

7.4 Montaz bezpecnostnej siete

Bezpednostnd sief (5a) sa upevni pomocou sludiek bezpeénostnej siete (5¢) na krytky ty&i (8). Krytky tyéi (8) nasui-
te na ty¢e na sief (2), ktoré sd spolu s tyéami na sief (3) upevnené na spojovacom kuse (?). Postupuijte pritom takto:
1. Zasuite do seba tyée na sief (2) a (3).

2. Zasuite koniec tyée na sief (3) do otvoru (9a) spojovacieho kusa (9).

3. Patkrdt zopakujte kroky 1 a 2.
m Upozornenie
Tyce na sief (2) a (3) musia byf vyklenuté smerom von.

4. Natiahnite puzdro na tyé¢ (4) na tyée na sief (2) a (3).
5. Tento krok opakuijte pafkrét.

6. Nasunte krytku tyée (8) na koniec ty&e na sief (2).

7. Tento krok opakuijte pafkrat.
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7.5 Upevnenie bezpecnostnej siete
Bezpeénosiny sief (5a) musite upevnif na krytky ty&i (8). Postupuijte pritom takto:
1. Zoberte slu¢ku bezpe&nostnej siete (5¢c) a upevnite ju na krytku tyce (8), ktord sa nachddza v blizkosti.

2. Opakujte tento krok, kym nie st vietky slucky bezpeénostnej siete (5¢) upevnené na krytkéch tyéi (8).

E Upozornenie

Zips (5€) na bezpelnostnej sieti (5a) musi byt zapnuty.

8. Pouzitie
Dalej ndjdete pokyny a uzito&né rady na pouzivanie trampoliny. Kvéli bezpeénosti pouzivatela, oséb a zvierat

v okoli sa pokyny uvedené v ndvode musia dodrzZiavat.

E Upozornenie

Pred vstupom na tento vyrobok vykonaite zopér streéingovych cvikov, aby ste si pomaly zahriali svaly.

8.1 Vstup na trampolinu

A UPOZORNENIE!
Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zvieratd

alebo predmety! Hrozi nebezpe&enstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouZivatelal

Otvorte bezpeénostny uzdver (5d) a potom zips (5e) na bezpeénostnej sieti (5a).
2. Opatrne prekrocte cez bezpeénostn( sief (5a). Dévaite pritom pozor na to, aby ste sa nezachytili.
Po vstupe na trampolinu zatvorte zips (5e) na bezpeénostnej sieti (5a) a bezpeénostny uzaver (5d). To musi

skontrolovaf osoba, ktoré vykondva dozor!

E Upozornenie
Bezpeé&nostny otvor je moZné zdsadne otvorif aj zvnitra (pozri odsek ,8.2 Opustenie trampoliny”). Najskér zatvor-

te bezpednostny uzdver (5d) a potom zips (5e).

8.2 Opustenie trampoliny
1. Pri odchode z trampoliny otvorte zips (5e) a potom bezpeé&nostny uzaver (5d) na bezpe&nostnej sieti (5al).

2. Posadte sa na ochranny kryt rému (11) a najskér vystipte chodidlami cez otvor v bezpeénostnej sieti.

A UPOZORNENIE!

Nevychddzat z trampoliny vyskokom.

E Upozornenie

Po opusteni trampoliny zatvorte najskér zips (5€) a potom bezpeénostny uzdver (5d).

8.3 Pouzivanie trampoliny

* Na trampolinu nikdy nevstupujte bez dozoru! VZdy musi byt pritomnd jedna dospeld osoba, ktord je obozndme-
né s trampolinou a jej vlastnostamil

* Nepouzivaijte trampolinu, ak je skdkacia plocha mokra!

* Pred kazdym pouZitim skontrolujte trampolinu z hl'adiska, opotrebenia, poskodenia alebo chybajicich dielov!

Trampolina sa smie pouzivat len v bezchybnom stave!
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A UPOZORNENIE!
Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zvieratd

alebo predmety! Hrozi nebezpe&enstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

* Na trampolinu vstupujte vyluéne naboso, v panéuchdch alebo gymnastickej obuvil

/\ UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd! Dopadnutie na hlavu alebo zétylok méze viest k zdvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo

dokonca smrtil Nevykondvaijte Ziadne nerozvazne skoky a neskééte prilis vysoko alebo ponad bezpe&nostni

sief (5a)! Nepretekaijte sa v skdkani alebo podobnej &innostil

* Len jeden pouzivatel. Nebezpeéenstvo kolizie!

9. Vyradenie z prevadzky

Predtym neZ budete chciet trampolinu prepravit (na vzdialené stanoviste) alebo ju pripravif na zimné podmienky,
musite ju demontovaf.

Na demontdZ pouzite dodany montdZny ndvod a postupuijte podla krokov, ktoré si opisané v odseku ,7 Montéz”.
Pri demontézi postupujte v opaénom poradi jednotlivych krokov.

Diely demontujte v nasledujocom poradi:

Odstrante slucky bezpeénostnej siete (5¢) z krytiek ty<i (8).

Tyée na sief (2/3) demontujte z otvorov spojovacich kusov (?a).

Puzdré na tyée (4) vytiahnite z pospdjanych tyéi na sief (2) a (3).

Demontuijte ty&e na siet (2) a (3).

Odstrante pésky (11¢/11d) ochranného krytu proti podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b) zo stojanov (7).

Odstrérite ochranny kryt rému (11).

N O O A=

Gumené slucky (6) odstréiite pomocou upinaa sluiek (10) zo stojana rdmu.

A UPOZORNENIE!
Gumené slucky (6) odstrafiujte len pomocou dodaného upinada sluciek (10). Pri odstrafiovani gumenych sluéiek (6)

postupuijte velmi opatrnel Gumené sluéky (6) st pod napétim! Hrozi nebezpelenstvo poranenial

8. Odstrante skdkaciu plochu (5) s bezpeénostnou siefou (5a).

9. RozloZte podstavec.

10. Preprava

Trampolinu méZete prepravit na iné miesto v blizkom okoli alebo na va&iie vzdialenosti. Musia sa pritom dodrzia-

vaf nasledujice body:

10.1 Premiestnenie trampoliny (zmena stanovista v blizkom okoli)

Na premiestnenie zmontovanej trampoliny o niekolko metrov potrebujete aspofi dve osoby.

Postupuijte nasledovne:

1. Ubezpeéte sa o tom, Ze v blizkosti trampoliny alebo pod trampolinou, prip. na nej sa nenachddzaji Ziadne
osoby a/alebo zvieraté.

2. Skontrolujte cestu, ktorou musite prejst, aby ste premiestnili trampolinu. Dévajte pritom pozor na prekdzky.
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Zdvihnite trampolinu zo zeme za pomoci aspofi dvoch oséb.
Trampolinu neste pomaly a opatrne vo vodorovnej polohe.

Zlozte ju na pozadovanom stanovisti. Dbajte na to, aby bol rovny podklad.

A

Pred prvym pouZitim skontrolujte bezpeéné postavenie trampoliny a pevné uloZenie vietkych dielov.

10.2 Preprava trampoliny (zmena stanovista na vzdialené miesto)

.....

k demontdzZi trampoliny néjdete v odseku ,9 Vyradenie z prevadzky”.

11. Poveternostné podmienky

Pri velmi nepriaznivych poveternostnych podmienkach (vichrica, birka, sneZenie alebo krupobitie) sa musi trampolina

zabezpedit a demontovat. Blizsie informdcie k demontdzi trampoliny ndjdete v odseku ,9 Vyradenie z prevédzky”.

A UPOZORNENIE!

Trampolina sa nesmie pouZivat pocas vichrice, birky alebo silného vetral Demontuijte trampolinu, ak s avizované

vichrice alebo zimné poveternostné vplyvy.

Pri véasnom avizovani vichrice a/alebo birky demontujte nasledujice diely a uchovaite ich v interiéri:
* tyle na sief (2/3) s puzdrami na tyée (4)

* ochranny kryt rdmu (11) s ochrannym krytom proti podlezeniu a zakopnutiu (11a/11b)

* gumené slucky (6)

skdkaciu plochu (5) s bezpecnostnou siefou (5a)

Pri sneZeni alebo velmi nizkych teplotéch by sa trampolina mala prikryf.

m Upozornenie

Ak pouzijete plachtu, musite ju pripevnit tak, aby bola odolné proti vetru.

Pri silnom vetre zabezpedte trampolinu, napr. pomocou ocelovych kotiev v zemi alebo zdvazi, aki s piesok alebo
vaky na vodu. Odstréiite prvky zachytdvané vetrom, ako je skdkacia plocha (5) s bezpeénostnou siefou (5a), tyce

na sief (2/3) a ochranny kryt rdmu (11) s ochrannym krytom proti podlezeniu a zakopnutiv (11a/11b).

12. Techniky skakania

Dalej sa dozviete délezité informdcie k réznym technikdm skdkania a rady, ako sa mdte spravaf pri skékani.

* Zadnite s niekolkymi dplne jednoduchymi skokmi (zékladnym skokom), aby ste si pomaly zvykali na vlastnosti
trampoliny.

* Neskdéte prili§ vysoko a pokuste sa stdle udrziavat kontrolu.

* Pri vyskoku sa nachddzaijte vzdy v rdmci bieleho oznacenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opaf
dopadnit! Dbaijte na to, aby ste nedopadli na okraj!

* Bezpodmieneéne trénujte preruienie skokov, predtym nezZ si trifnete na komplikovaneisie skoky! Vtedy pri dopa-
de na trampolinu mierne pokréte kolend (pozri , 12.1 Prerudenie skoku”).

* Obmedzte &as nepretrzitého pouZivania. Pravidelne si robte prestavky.
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12.1 Prerusenie skoku

Ked' chcete prerusif nejaky skok, pri dopade na skdkaciu plochu mierne pokréte kolend. Vd'aka tomu pomaly zniZite

intenzitu skokov.

12.2 Zakladny skok (obr. 1)
1. Postavte sa do stredu trampoliny a pri skoku upriamujte svoj pohlad vZdy na oznaéenie!
2. Ruky dvihajte pomaly nahor a odrazte sa od trampoliny.

3. Dopadnite opéf na ozna&enie. Neskécte prilis vysoko!

B

12.3 Doskok na kolena (obr. 2)

1. Vyskoéte ako pri zakladnom skoku. Neskaéte pritom prili§ vysokol!

2. Pokuiste sa dopadnif na kolend, pri¢om horné &ast tela zostdva vzpriamena.

3. Pri dal3om odrazeni sa pokiste opéf dopadnit na chodidlé.

2
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12.4 Doskok v sede (obr. 3)

1.
2.

Vyskoéte ako pri zdkladnom skoku. Neskééte pritom prili vysokol!
Pokuste sa dopadnif v polohe v sede. Nevystierajte pritom lakte Uplne, ale ruky a dlane poloZte Gplne volne
pozdiz bokov.

Pri dal¥om odrazeni sa pokiste opéf dopadnit na chodidlé.

Vi

13. Udriba

Udrzba je délezitd pre zachovanie kvality a bezpe&nosti trampoliny. Na dlhodobé poteienie z vasej trampoliny

dodrziavajte nasledujice délezité informdcie.

A UPOZORNENIE!

Na zadiatku a poéas celej sezény pouzivania trampoliny musite v pravidelnych intervaloch vykonévat nasledujice

kontroly. Ak sa tieto povinné kontroly nebudd vykondvat, méze déjst k fazkym zraneniam.

Odstrante z trampoliny vietky ostré alebo $picaté predmety, pretoze inak hrozi poskodenie skakacej plochy.
Trampolinu nepouZivaijte:

* ak sa na skdkacej ploche nachddzaji diery alebo trhliny.

* ak nie je skdkacia plocha napnutd.

* pri poskodenych &astiach rému.

* pri poskodenom, chybajicom alebo neupevnenom ochrannom kryte rdmu.

* pri poskodenych alebo chybajicich gumenych pdskach. Tieto diely bezodkladne vymeiite.

* ked' s0 skrutky uvolnené. V pripade potreby dotiahnite vietky skrutky.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hladiska opotrebovanych alebo chybajicich dielov. Nasleduji-
ce diely podliehajice opotrebeniu sa musia pravidelne kontrolovaf, & nevykazuji zndmky opotrebenia: Vietky
kryty a ostré hrany vrétane skdkacej plochy, ochranného krytu rdmu, bezpeénostnej siete a penovych puzdier
na ty&e na siet. Poskodené diely v pripade potreby vymeiite.

Pred kaZdym pouzitim skontrolujte trampolinu, &i nie si poskodené rirky, zdstrékové spoje a poistné capy/zasi-
vacie koliky, a & sa pocas skdkania nemohli uvolnit.

Bezpecnostnd sief sa musi vymenif, ak viditelne vykazuje zndmky opotrebenia.

Kazdé 3 roky vymente bezpeénostni sief, skakaciu plochu a ochranné prvky.
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14. Osetrovanie

Na dosiahnutie dlhej Zivotnosti trampoliny pravidelne kontrolujte &istotu skdkacej plochy a vnitorny priestor trampo-
liny.

Trampolinu &istite nasledovne:

1. Odstrante z trampoliny vietky nedistoty, ako je napr. listie.

2. Navlh&éenou utierkou utrite usadeniny spdsobené dazd'om.

3. O¢istené miesta nésledne kompletne utrite do sucha suchou utierkou.

DOLEZITE! Vyrobok nikdy necistite ostrymi Cistiacimi prostriedkami, pretoze sa mdze poskodit materidl.

15. Skladovanie

Na uskladnenie trampoliny sa musia demontovat nasledujice komponenty:

* bezpeénostn( siet (5a) z krytiek ty<i (8)

* ty&e na sief (2/3) s puzdrami na tyée (4)

Tieto komponenty sa musia skladovaf v suchom, Cistom stave a pri izbovej teplote. BliZsie informécie k demontdzi

trampoliny néjdete v odseku ,? Vyradenie z prevédzky”.

A UPOZORNENIE!

Nesprdvne skladovanie trampoliny mézZe viest k predéasnému opotrebovaniu a moznym prasklindm v konstrukcii.

E Upozornenie
Zvy3ng East trampoliny méZete pripravif na zimné podmienky tak, Ze nad trampolinu umiestnite plachtu, ktord

nésledne upevnite, aby bola odolné& proti vetru a poveternostnym vplyvom.

Vsetky diely skladujte v suchom, &istom stave a pri izbovej teplote.

16. Prislusenstvo (dostupné volitel'ne)

Na adrese servisu si méZete objednat nasledujice prisludenstvo pre tito trampolinu:
* skdkaciu plochu s bezpeénostnou siefou

* ochranny kryt rému

* gumené slucky

* tyce na sief

* upinad sluiek

*  kruhové tyce

* spojovacie kusy

o krytky tyéi

m Upozornenie

Pouzivaite len origindlne ndhradné diely a prisluienstvo. Tento si méZete objednat na adresu servisu.
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17. Pokyny k likvidacii
>4 Vyrobok a obalovy materidl zlikvidujte podl'a aktudlnych miestnych predpisov. Obalovy materidl (ako napr.
%ﬂ féliové vreckd) uschovaijte mimo dosahu deti. Dal3ie informdcie o moznostiach likvidacie zastaraného yrobku

dostanete na svojej obecnej alebo mestskej sprave. Vyrobok a obal zlikvidujte ekologicky.

/N, Recyklagny kéd slizi na oznaéenie réznych materidlov za G¢elom vrétenia do kolobehu opétovného pouzi-
&
= vania (recyklécia). Kéd pozostéva z recyklaéného symbolu pre zobrazenie kolobehu opédtovného pouZivania

a disla, ktoré oznaéuje materidl.

18. Pokyny k zaruke a priebehu servisu
Vyrobok bol vyrobeny velmi starostlivo a pod stdlou kontrolou. Na tento vyrobok poskytuje DELTA-SPORT HANDELS-

KONTOR GmbH stkromnym koncovym uZivatelom trojroéni zaruku odo dia kipy (zdruénd lehota) po splneni
nasledovnych podmienok. Zaruka plati len na chyby materiélu a spracovania. Zaruka sa netyka dielov, ktoré pod-
liehajo beznému opotrebeniu a preto ich moZno povazovat za opotrebitelné diely (napr. batérie), ako aj krehkych
dielov, napr. vypinade, akumuldatory alebo diely, ktoré st vyrobené zo skla.

Ndroky z tejto zaruky zanikajd, ked sa vyrobok pouzival neodborne alebo nesprdvne, mimo uréenia na pouZivanie
alebo uréeného rozsahu pouzivania alebo neboli dodrzané pokyny ndvodu na obsluhu, s vynimkou, Ze koncovy
vzivatel preukdze, ze ide o chybu materidlu alebo spracovania, ktord nebola spésobend niektorou z hore uvede-
nych okolnosti.

Zéruku je mozné uplatnit len po&as zdruénej lehoty po predlozeni origindlu pokladni¢ného dokladu. Origindl
pokladniéného dokladu preto prosim uschovajte. Zaruéné doba sa kvéli pripadnym zdruénym opravdam, zdkonne;
zaruke alebo ako obchodné gesto nepred|Zuje. Plati to aj pre vymenené a opravené diely.

Pri reklamdcidch sa prosim najskér obratte na dole uvedend Service-Hotline alebo sa s nami spojte prostrednictvom
e-mailu. Ak sa jednd o zdruény pripad, vyrobok - podla nadej volby - bezplatne opravime, vymenime alebo vrati-
me kdpnu cenu. Daliie préva zo zdruky nevyplyvaio.

Vade zdkonné préva, hlavne néroky na zdruéné plnenie vodi prisluinému predajcovi, nie s touto zarukou obme-

dzené.
IAN: 435110_2304
@0 Tel.: 0800 152835

(bezplatne z pevnej aj mobilnej siete)

info@kaufland.sk

SK 85



Glosar

Skakacia plocha
Skdkacia plocha sa upeviiuje pomocou gumenych sluéiek na stojan rdmu trampoliny. Skékacia plocha je oblast, na

ktorej sa skdce.

Ochranny kryt ramu
Ochranny kryt rdmu je na trampoline umiestneny medzi skdkacou plochou a rémom trampoliny. Chréni skokana na

trampoline pred moZnymi zraneniami na napnutych gumenych sluékach.

Bezpecnostna sief

Bezpednostnd sief sliZi na ochranu pred neZelanym pddom alebo skokom z trampoliny.

Gumena slucka
Gumené slu¢ky umoziiuji skdkanie na skdkacej ploche. SG umiestnené ako flexibilny spoj medzi skdkacou plo-

chou a rdmom trampoliny.

Upinac¢ sluciek
Upinad sluciek je dolezity ndstroj a sléZi na to, aby udrziaval gumené sluéky napnuté v rdme trampoliny. Bez upina-
¢a sluéiek by sa nikdy nemala pripevnit gumend slu¢ka na rém trampoliny! V opaénom pripade hrozi nebezpeéen-

stvo poranenial

Bezpecnostny uzaver
Bezpeé&nostny uzdver sa nachddza na zipse bezpeénostnej siete. Dodatoéne zaistuje uzavrety vstup na trampolinu,

ked sa na trampoline nachddza jedna osoba. Bezpeénostny uzdver musi byt vzdy zatvoreny spoloéne so zipsom.
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INHALTSVERZEICHNIS

1. Lieferumfang/Teilebezeichnung ...........cocooiiiiiiiicc s 15
2. SicherheitshiNWeISe ........c.ooiiiiiiiceeee s 16

2.1 Sicherheitshinweise zur Benutzung .........ccooveveveiiiiiiiiiceeeeee s 16

2.2 Sicherheitshinweise zum AufbaU .......coooiiviiiiieeeeeeeeeeeeeen, 17

2.3 Wartung / PHEGE ..o 17
3. Untergestell aufbauen (Schritt 1-3) oo 18
4. Sprungmatte einsetzen (Schritt 4) ..o 19
5. Rahmenschutz befestigen (Schritt 5 - 6) .....ooiviiiiiiieee e, 20
6. Sicherheitsnetz montieren(Schritt 7 - Q) .o, 21
7. Sicherheitsnetz befestigen (Schritt T0) .....ccoooiviiiiiiiccecee e 21
8. Sicherheitsnetz Sffnen/schlieflen ... 21

Diese Aufbauanleitung zeigt lhnen in 10 Schritten den leichten Aufbau lhres
Trampolins.
Wir wiinschen lhnen viel SpaB und eine lange Freude mit lhrem neuen Trampolin.

In der separat mitgelieferten Gebrauchsanweisung erhalten Sie weitere
Informationen zu folgenden Themen:

* Technische Daten

* Bestimmungsgemdafe Verwendung

* Richtige Standortwahl

* Gebrauch

* AuBerbetriebnahme

* Transport

* Witterung

* Sprungtechniken

* Wartung

* Pflege

* lagerung

* Zubehdr (optional)

* Entsorgung

* Hinweise zur Garantie und Serviceabwicklung



(1)
(2)
(3)
(4)
()

(6)
(7)
(8)
()
(10)
(11)

(12)
(13)
(14)
(15)

Rahmenstange 6 x
Netzstange oben 6 x
Netzstange unten 6 x
Stangenhilse 6 x
Sprungmatte 1 x

(5a) Sicherheitsnetz 1 x

(5b) Ose 30 x

(5¢) Sicherheitsnetz-Schlaufe 6 x
(5d) Sicherheitsverschluss 1 x
(5€) ReifBverschluss 1 x
Gummischlaufe 30 x
Standfu3 6 x

Stangenkappe 6 x
Verbindungsstick 6 x
Schlaufenspanner 1 x
Rahmenschutz 1 x

(11a) Krabbelschutz 1 x
(11b) Stolperschutz 6 x

(11¢) Krabbelschutzbénder 6 x
Federring 6 x
Unterlegscheibe 12 x
Schraube 12 x

Innensechskantschlissel 1 x

Aufbauanleitung 1 x

Gebrauchsanweisung 1 x

1. LIEFERUMFANG/TEILEBEZEICHNUNG



2.

SICHERHEITSHINWEISE

/\ ACHTUNG! Nicht fiir Kinder unter 36 Monaten geeignet. Erstickungsgefahr.

Kleine Teile.

Das Trampolin ist fir Kinder ab 3 Jahren geeignet, da Kinder unter 3 Jahren die physischen und dynamischen Ei-
genschaften der Sprungmatte sowie die koordinativ notwendigen Fahigkeiten unter Umstanden nur sehr schwer
einschatzen kénnen.

Das Trampolin ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrénkten physischen,
sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden,
es sei denn, sie werden durch eine fir ihre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt oder erhielten von ihr An-
weisungen, wie das Trampolin zu benutzen ist.

Schwangere dirfen das Trampolin nicht benutzen.

/\ ACHTUNG!

Keine Saltos schlagen. Ein Landen auf dem Kopf oder Genick kann zu schwerwiegenden Verletzungen, Léhmun-
gen oder sogar zum Tod fiihren!

Fihren Sie keine waghalsigen Springe durch und springen Sie nicht zu hoch oder iGber das Sicherheitsnetz
hinaus!

Nur fir den Hausgebrauch.

Fihren Sie keine Sprungwettkdmpfe oder Ahnliches durch.

Springen Sie niemals von der Sprungmatte aus direkt auf den FuBboden! Durch den harten Aufprall besteht
hohe Verletzungsgefahr!

Nur ein Benutzer. Kollisionsgefahr!

Verwenden Sie das Trampolin nicht, wenn Sie verletzt oder gesundheitlich eingeschrankt sind, z. B. durch
Sprunggelenksverletzungen, Rickenleiden, Schwangerschaft etc.

Verlassen Sie das Trampolin sofort, wenn Sie sich schwindelig fihlen, Herzrasen verspiiren etc., und konsultieren
Sie sofort einen Arzt.

Achten Sie darauf, dass sich an Ihrer Kleidung keine spitzen Haken, Osen oder Ahnliches befinden. Es besteht
Verletzungsgefahr!

Springen Sie niemals absichtlich in das Sicherheitsnetz oder dariber hinaus, versuchen Sie nicht sich daran
hochzuziehen oder sich an die Stangenkappen zu héngen. Es besteht Verletzungsgefahr!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Perso-

nen, Tiere oder Gegenstéinde befinden! Es besteht sowohl fir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsge-

fahr!

2.1 SICHERHEITSHINWEISE ZUR BENUTZUNG

Achtung. Maximal 25 kg.

Dieses Trampolin ist fir ein maximales Benutzergewicht von 25 kg ausgelegt. Verwenden Sie das Trampolin
nicht, wenn lhr Kérpergewicht dariber liegt.

Achtung. Nicht benutzen, wenn die Sprungmatte nass ist.

Achtung. Vor dem Springen Taschen und Hande leeren.

Achtung. Immer in die Mitte der Sprungmatte springen. Niemals am Rand!

Achtung. Wéhrend des Springens nicht essen.



2, SICHERHEITSHINWEISE

Achtung. Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

Achtung. Die Dauer der ununterbrochenen Benutzung begrenzen (regelméfige Pausen einlegen).

Achtung. Ohne Schuhe springen.

Achtung. Bei starkem Wind das Trampolin sichern und nicht benutzen (siehe Abschnitt , 11. Witterung”).
Achtung. Vor dem Springen immer die Netzffnung schlief3en.

Vor dem Springen den korrekten Sitz der Schaumstoffhillen iberprifen.

Beaufsichtigung durch einen Erwachsenen erforderlich.

Wenn Sie zu einer gesundheitlichen Risikogruppe gehéren, konsultieren Sie unbedingt lhren Arzt, bevor Sie das
Trampolin benutzen.

Das Trampolin ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch auf Beschadigungen, Verschlei, Risse und fehlende Teile!
Es darf nicht verwendet werden, wenn es sichtbare Schaden oder Méngel aufweist.

Vergewissern Sie sich vor jedem Gebrauch, dass das Trampolin ordnungsgemaf3 zusammengebaut ist und der
Rahmenschutz und das Sicherheitsnetz sorgféltig befestigt und richtig positioniert sind.

Springen Sie stets von der Markierung der Sprungmatte ab und versuchen Sie, auch wieder darauf zu landen.
Wenn Sie neben der Markierung landen, unterbrechen Sie lhren Sprung sofort und starten Sie erneut von der
Markierung aus.

Prifen Sie vor jedem Gebrauch die Verbindung zwischen StandfiBen und Rahmenteilen.

Richten Sie Ihren Blick beim Springen auf die Mitte des Trampolins. Dies hilft dabei, die Kontrolle zu behalten.
Vergewissern Sie sich stets, dass die Aufsichtsperson mit dem Trampolin und seinen Eigenschaften vertraut ist.

Springen Sie nur bei ausreichender Beleuchtung. Niemals im Dunkeln.

2.2 SICHERHEITSHINWEISE ZUM AUFBAU

Achtung. Das Trampolin muss von mind. zwei erwachsenen Personen entsprechend der Aufbauanleitung zusam-
mengebaut und anschlieBend vor der ersten Nutzung iberprift werden.

Achten Sie darauf, das Trampolin erst nach vollstédndiger Montage zu verwenden.

Achten Sie beim Aufbau darauf, dass Sie sich nicht klemmen! Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutz-
handschuhe. Achten Sie auf Quetschstellen.

Fir den Aufbau werden selbstsichernde Schraubenmuttern verwendet. Diese sind fiir den einmaligen Aufbau
geeignet und missen nach dem Lésen erneuert werden.

Es diirfen keine fremden Gegensténde an dem Sicherheitsnetz befestigt oder aufgehéngt werden.

Verwenden Sie ausschlieBlich Original-Ersatzteile und Zubehér. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Das Trampolin darf nur verwendet werden, wenn es ordnungsgemaf zusammengebaut ist.

2.3 WARTUNG/PFLEGE

Uberpriifen Sie in regelméaBigen Absténden die Schraubverbindungen und ziehen Sie diese nach.

Nehmen Sie keine unsachgeméfen Verdnderungen am Trampolin vor.

Defekte Teile sind nur mit Original-Ersatzteilen auszutauschen. Kontaktieren Sie in diesem Fall unseren Kunden-
service.

Wechseln Sie das Sicherheitsnetz, die Sprungmatte, den Rahmenschutz und die Schaumstoffhiillen der Netzstan-

gen alle 3 Jahre aus.
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E Hinweis

* Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vor dem Betreten mit einem Gummiband zusammen!

*  Wir empfehlen lhnen, ein langérmliges Oberteil und lange Hosen anzuziehen, um sich vor eventuellen Kratzern
und Abschirfungen zu schiitzen. Die Kleidung muss enganliegend, aber bequem sein.

* Vermeiden Sie es, zu hoch zu springen und iberschétzen Sie sich nicht. Steigern Sie erst nach und nach die

Sprungintensitdt, aber Gbertreiben Sie es nicht. Achten Sie stets darauf, dass Sie lhre Spriinge unter Kontrolle

haben.

3. UNTERGESTELL AUFBAUEN

SCHRITT 1

A ACHTUNG!

Das Trampolin muss aufgrund der Gréf3e von mindestens zwei Erwachsenen aufgebaut und montiert werden.

A ACHTUNG!
Tragen Sie beim Aufbau des Trampolins Schutzhandschuhe und achten Sie darauf, bedacht und vorsichtig zu arbei-

ten. Es besteht Verletzungsgefahr!

1. Legen Sie abwechselnd eine Rahmenstange (1) und ein Verbindungsstick (?) zu einem Kreis.

m Hinweis
Die Rahmenstangen (1) sind an einem Ende schmaler als an dem anderen Ende. Legen Sie die Rahmenstangen (1)

mit den Verbindungssticken (9) so zu einem Kreis, dass immer ein breites und ein schmales Rahmenstangen-

ende (1a/1b) an einem Verbindungsstick (?) liegt. Die Bohrlécher der Verbindungssticke (?) zeigen nach auBen.

2. Setzen Sie das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in ein Verbindungsstiick (9) und auf der anderen Seite das

schmale Ende einer weiteren Rahmenstange (1b).

m Hinweis
Stecken Sie immer zuerst das breite Ende einer Rahmenstange (1a) in das Verbindungsstiick (?), bevor Sie auf der

anderen Seite das schmale Ende (1b) hineinstecken.

3. Wiederholen Sie den Schritt 2, bis Sie einen geschlossenen Kreis haben.

E Hinweis

Die Enden der Rahmenstangen (1) missen sich komplett in den Verbindungssticken (?) befinden.

SCHRITT 2

1. Stecken Sie jeweils eine Schraube (14) mit einer Unterlegscheibe (13) in das Bohrloch des Verbindungsti-
ckes (9) und drehen Sie die Schraube mithilfe des Innensechskantschliissels (15) fest.

2. Wiederholen Sie Schritt 1, bis alle Rahmenstangen (1) mit den Verbindungssticken (9) verschraubt sind.



3. UNTERGESTELL AUFBAUEN

SCHRITT 3

1. Stecken Sie auf die unteren Offnungen der Verbindungsstiicke (9) einen StandfuB (7) und befestigen Sie ihn mit
jeweils einer Unterlegscheibe (13), einem Federring (12) und einer Schraube (14).

m Hinweis

Die Standfife (7) missen nach auflen zeigen.

2. Wiederholen Sie Schritt 1, bis unter allen Verbindungsstiicken (?) ein Standfuf (7) befestigt ist.

4, SPRUNGMATTE EINSETZEN

SCHRITT 4

1. Breiten Sie die Sprungmatte (5) mit Sicherheitsnetz (5a) innerhalb des Untergestells aus. Achten Sie darauf, dass

das Sicherheitsnetz (5a) oben auf der Sprungmatte liegt.

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) vorsichtig vor! Die Gummischlaufen (6) stehen beim Einsetzen

unter Spannung! Es besteht Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!
Gehen Sie beim Einsetzen der Gummischlaufen (6) sorgféltig vor und befolgen Sie genau die nachfolgenden

Anweisungen, damit die Sprungmatte (5) richtig eingesetzt wird. Andernfalls besteht Verletzungsgefahr!

E Hinweis

Die Sprungmatte (5) ist mit 30 Osen (5b) ausgestattet. Legen Sie sich die Sprungmatte (5) so in die Mitte des

Rahmengestells, dass sich die Offnung des Sicherheitsnetzes (5a) zwischen zwei StandfiBen (7) befindet.

2. Nehmen Sie die Ose (5b) (Punkt 0), die sich direkt unter dem Eingang des Sicherheitsnetzes (5a) befindet, und
ziehen Sie die Gummischlaufe (6) mit dem Schlaufenende (6a) durch sie hindurch, bis sich die Kugel (6b) der
Gummischlaufe (6) seitlich an der Ose (5b) befindet.

3. Legen Sie das Schlaufenende (6a) der Gummischlaufe (6) auf das Rahmengestell zwischen zwei Standfi-

Ben (7).

4. Gehen Sie mit dem Schlaufenspanner (10) durch das Schlaufenende (6a) unterhalb des Rahmengestells.

5. Greifen Sie mit dem Haken des Schlaufenspanners (10) die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und driicken
Sie den Schlaufenspanner (10) senkrecht nach unten. Die Gummischschlaufe (6) wird mit dem Schlaufenspan-
ner (10) Richtung Sprungmatte (5) gespannt.

6. Hebeln Sie den Schlaufenspanner (10) ganz nach hinten und ziehen Sie die Kugel (6b) unter der Gummischlau-
fe (6) nach hinten.

7. Das Schlaufenende (6a) umfasst die Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) und Sie kénnen den Haken des Schlau-
fenspanners (10) von der Kugel (6b) der Gummischlaufe (6) abnehmen.



4. SPRUNGMATTE EINSETZEN

A ACHTUNG!
Benutzen Sie beim Befestigen der Gummischlaufen (6) immer den Schlaufenspanner (10).
Achten Sie darauf, dass die Gummischlaufe (6) komplett um die Kugel (6b) gespannt ist. Ansonsten besteht Verlet-

zungsgefahr!

8. Zahlen Sie 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 11. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an das Rah-
mengestell.

9. Zahlen Sie wieder 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 21. Ose (5b) mit einer weiteren Gummischlau-
fe (6) an das Rahmengestell.

10. Befestigen Sie vom Punkt O aus, die freie 5. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an das Rahmengestell. Z&h-
len Sie anschlieBend 10 Osen (5b) weiter und befestigen Sie die 15. Ose (5b) mit einer Gummischlaufe (6) an
das Rahmengestell. Wiederholen Sie dies, bis Sie wieder bei O angekommen sind.

11. Befestigen Sie die restlichen Osen (5b) in beliebiger Reihenfolge mit den Gummischlaufen (6) am Rahmenge-

stell.

5. RAHMENSCHUTZ BEFESTIGEN

SCHRITT 5

1. Legen Sie den Rahmenschutz (11) so auf die Rahmenstangen (1), dass Sie jeweils eine Offnung des Rahmen-
schutzes (11) Gber eine Offnung des Verbindungsstiickes (9a) stecken kénnen.

2. Ziehen Sie den Krabbelschutz (11a) rundherum nach unten.

m Hinweis
Uber jedem StandfuB liegt ein Stolperschutz (11b).

SCHRITT 6

1. Knoten Sie die Enden der Krabbelschutzbédnder (11¢) zusammen und ziehen Sie sie iiber das Ende des Standfu-
Bes (7).

2. Ziehen Sie die Gummischlaufen (11d) des Stolperschutzes (11b) Gber die Spitze des StandfuBes (7).

3. Wiederholen Sie Schritt 3 und 4, bis an allen Standfifien (7) die Krabbelschutzbénder (11¢) und Gummischlau-
fen (11d) des Stolperschutzes (11b) befestigt sind.

m Hinweis
Der Stolperschutz (11b) muss sich iber dem Standfuf3 (7) befinden.

20 D



6. SICHERHEITSNETZ MONTIEREN

SCHRITT 7

1. Stecken Sie die Netzstangen (2) und (3) ineinander.
2. Stecken Sie das Ende der Netzstange (3) auf die Offnung (9a) des Verbindungsstiickes (9).
3. Wiederholen Sie die Schritte 1 und 2 fiinfmal.

m Hinweis

Die Netzstangen (2) und (3) missen nach auBBen gewdlbt sein.

SCHRITT 8

1. Ziehen Sie Uber die Netzstangen (2) und (3) eine Stangenhilse (4).
2. Wiederholen Sie diesen Schritt finfmal.

SCHRITT 9

1. Stecken Sie auf das Ende der Netzstange (2) eine Stangenkappe (8).
2. Wiederholen Sie diesen Schritt fiinfmal.

7. SICHERHEITSNETZ BEFESTIGEN

SCHRITT 10

1. Nehmen Sie eine Sicherheitsnetz-Schlaufe (5¢) und fixieren Sie sie auf der Stangenkappe (8), die sich in der
Néhe befindet.
2. Wiederholen Sie diesen Schritt, bis alle Sicherheitsnetz-Schlaufen (5¢) auf den Stangenkappen (8) fixiert sind.

E Hinweis

Der Reif3verschluss (5e) am Sicherheitsnetz (5a) muss geschlossen sein.

8. SICHERHEITSNETZ OFFNEN/SCHLIESSEN

A ACHTUNG!

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten des Trampolins, dass sich weder unter noch auf dem Trampolin Personen,

Tiere oder Gegenstdnde befinden! Es besteht sowohl fiir das Tier als auch fir den Benutzer Verletzungsgefahr!

A ACHTUNG!

Das Trampolin nicht mit einem Sprung verlassen.

1. Offnen Sie den Sicherheitsverschluss (5d) und danach den ReiBverschluss (5¢) am Sicherheitsnetz (5a), um das
Trampolin zu betreten.

2. Schlieflen Sie alles vor dem Springen und nach dem Verlassen des Trampolins.
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Tento montazny navod vam v 10 krokoch znazorni jednoducht montaz vasej
trampoliny.
Zelame vam vel'a zabavy a dlhotrvajuce potesenie z vasej novej trampoliny.

V osobitne dodanom navode na pouzivanie najdete d'alsie informacie k tymto
témam:

* technické ddaje

* urcené pouzitie

* vyber stanovista

* pouzitie

* vyradenie z prevadzky

* preprava

* poveternostné podmienky

* techniky skdkania

* (drzba

* oSetrovanie

* skladovanie

* prisludenstvo (dostupné volitelne)

* pokyny k likviddcii

* pokyny k zéruke a priebehu servisu
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1. ROZSAH DODAVKY/POPIS DIELOV

(1)  rémové tyé 6 x
(2) ty€ na sief hornd 6 x
(3) ty€ na sief spodné 6 x
(4) puzdro naty¢ 6 x
(5)  skdkacia plocha 1 x
(5a) bezpeénostnd sief 1 x
(5b) oko 30 x
(5¢) slu¢ka bezpe&nostnej siete 6 x
(5d) bezpeénostny uzéver 1 x
(5e) zips 1 x
(6) gumend slucka 30 x
(7) stojan 6 x
(8) krytka tyce 6 x
(?) spojovaci kus 6 x
(10) upinaé sluciek 1 x
(11) ochranny kryt rému 1 x
(11a) ochranny kryt proti podlezeniu 1 x
(11b) ochranny kryt proti zakopnutiu 6 x
(11¢) pdska ochranného krytu proti podlezeniu 6 x
(12) pruzné podlozka 6 x
(13) podlozka 12 x
(14) skrutka 12 x
(15) Sesthranny kl'6& 1 x
montdzny ndvod 1 x

ndvod na pouzivanie 1 x
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2.

BEZPECNOSTNE POKYNY

/\ UPOZORNENIE! Nevhodné pre deti vo veku do 36 mesiacov. Nebezpecenstvo

dusenia. Malé casti.

Trampolina je uréend pre deti od 3 rokov, pretoze deti do 3 rokov dokézu za danych okolnosti len fazko odhad-
nit fyzické a dynamické vlastnosti skdkacej plochy, ako aj potrebné koordinaéné schopnosti.
Trampolina nie je uréend na to, aby ju pouzZivali osoby (vrétane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatoénymi skisenostami a/alebo nedostatoénymi znalostami, po-
kial nad nimi nevykondva dozor osoba, ktoré je zodpovednd za ich bezpeénost a pouéila ich o tom, ako maj
trampolinu pouZivaf.

Tehotné Zeny nesm0 pouzivat trampolinu.

A UPOZORNENIE!

Nerobte Ziadne saltd. Dopadnutie na hlavu alebo zdtylok méze viest k zédvaznym zraneniam, ochrnutiam alebo
dokonca smrti!

Nevykondvaijte Ziadne nerozvdzne skoky a neskdéte prili§ vysoko alebo ponad bezpeénostn sief!

Iba na domdce poutzitie.

Nepretekaite sa v skdkani alebo podobnej &innosti.

Nikdy neskdaéte zo skdkacej plochy priamo na zem! V désledku tvrdého nérazu hrozi nebezpecenstvo poranenial
Len jeden pouzivatel. Nebezpeé&enstvo kolizie!

Nepouzivaijte trampolinu, ak ste zraneny alebo mdéte nejaké zdravotné obmedzenie, napr. v désledku porane-
nia ¢lenku, bolesti chrbtice, poéas tehotenstva atd.

Okamzite opustite trampolinu, ak pocitujete zavrat, bisenie srdca atd., a ihned to prekonzultujte s lekarom.
Dbaijte na to, aby sa na vasom obleéeni nenachddzali Ziadne ostré haéiky, oké alebo podobné predmety. Hrozi
nebezpedenstvo poranenial

Nikdy dmyselne neskdéte do bezpecnostnej siete alebo ponad siet, nepokisaijte sa po nej vyliezt do vysky
alebo sa zavesit na uzdavery tyci. Hrozi nebezpedenstvo poranenial

Pred vstupom na trampolinu sa ubezpedte o tom, Ze pod trampolinou ani na nej sa nenachddzaji osoby, zviero-

té alebo predmety! Hrozi nebezpelenstvo poranenia tak pre zviera, ako aj pouzivatelal

2.1 BEZPECNOSTNE POKYNY NA POUZiVANIE

24

Upozornenie. Maximélne 25 kg.

Tdto trampolina je konstruovand na maximdlnu hmotnost pouZivatela 25 kg. Trampolinu nepouzivajte, ak je
vada telesnd hmotnost vyssia ako uvedend maximdlna hmotnost.

Upozornenie. NepouZivaite ju, ked' je skdkacia plocha mokré.

Upozornenie. Pred skdkanim vyprdzdnite vreckd a odlozZte vietko z rik.

Upozornenie. VZdy skdéte do stredu skdkacej plochy. Nikdy na jej okraijil

Upozornenie. Polas skdkania nejedzte.

Upozornenie. Nevychddzaf z trampoliny vyskokom.

Upozornenie. Obmedzte &as nepretrzitého pouzivania (robte si pravidelné prestavky).
Upozornenie. Skécte bez topanok.

Upozornenie. Pri silnom vetre trampolinu zaistite a nepouZivaite ju (pozri odsek , 11. Poveternostné
podmienky” v ndvode na pouZivanie).

Upozornenie. Pred skdkanim vZdy zatvorte otvor v sieti.
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2. BEZPECNOSTNE POKYNY

Pred skdkanim skontrolujte spravne uloZenie penovych puzdier.

Je potrebny dozor dospelej osoby.

Ak zo zdravotného hladiska patrite do rizikovej skupiny, tak pred pouZivanim trampoliny to bezpodmienecne
prekonzultujte s vasim lekdrom.

Trampolina nie je vhodnd na terapeutické G&ely.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte trampolinu z hl'adiska podkodenia, opotrebenia, trhlin a chybajicich dielov!
Nesmie sa pouzivaf, ak vykazuje viditelné poskodenia alebo nedostatky.

Ubezpeéte sa pred kazdym pouzitim, Ze trampolina je riadne zmontovand a ochranny kryt rému a bezpeénost-
né sief su dokladne upevnené a sprévne umiestnené.

Pri vyskoku sa nachddzajte vZdy v rémci oznaéenia skdkacej plochy a snazte sa na toto miesto opéf dopadnit.
Ak dopadnete vedla oznaéenia, okamzite preruste skdkanie a opéf zaujmite tartovaciu poziciu v rémci ozna-
cenia.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte spoj medzi nohami podstavca a éastami rému.

Pri skdkani upriamuijte svoj pohlad na stred trampoliny. Poméha to udrZiavat kontrolu.

Vzdy sa ubezpeéte o tom, Ze osoba, ktord vykondva dozor, je obozndmend s trampolinou a jej vlastnosfami.

Sk&éte len pri dostatoénom osvetleni. Nikdy neskééte v tme.

2.2 BEZPECNOSTNE POKYNY NA MONTAZ

Upozornenie. Montéz trampoliny podla montdzneho ndvodu, ako aj ndslednd kontrolu pred prvym pouzitim
musia vykonaf aspofi dve osoby.

Dbaijte na to, aby sa trampolina pouzila az po Uplnej montdzi.

Pri montdZi ddvaite pozor na to, aby ste sa nedostali do zovretial Pri montdZi trampoliny noste ochranné rukavi-
ce. Ddavajte pozor na miesta zovretia.

Na montéz sa pouzivaji samoistiace skrutkové matice. Tieto matice sG vhodné na jednorazovd montdz a po ich
uvolneni sa musia vymenif.

Na bezpeénostnej sieti nesmi byt pripevnené alebo zavesené Ziadne cudzie predmety.

Pouzivaite len originélne ndhradné diely a prisluienstvo. Kontaktujte v tomto pripade né§ zdkaznicky servis.

Trampolina sa sme pouZivat, az ked' je néleZite zmontovand.

2.3 UDRZBA/OSETROVANIE

V pravidelnych intervaloch kontrolujte skrutkové spoje a dotahuijte ich.

Nevykondvaijte Ziadne neodborné zmeny na trampoline.

Poskodené diely sa musia vymenit len za origindlne néhradné diely. Kontaktujte v tomto pripade n&$ zdkaznicky
servis.

Kazdé 3 roky vymeite bezpecnostni siet, skdkaciu plochu, ochranny kryt rdmu a penové puzdré na ty&e na

sief.

E Upozornenie

Ak mate dlhé vlasy, pred vstupom na trampolinu si ich zviazte gumickou!

Na ochranu pred pripadnymi skrabancami a odreninami vém odpordéame si obliect vrchny diel s dlhymi rukév-
mi a dlhé nohavice. Obleéenie musi byt priliehavé, aviak pohodiné.

Vyvaruijte sa skokov do prili§ vysokej vy$ky a neprecefiujte svoje schopnosti. Intenzitu skékania zvysujte postup-

ne, ale neprehdriajte to. Dbajte na to, aby ste svoje skoky mali pod kontrolou.
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KROK €. 1

1. Ulozte do kruhu striedavo rdmovd ty¢ (1) a spojovaci kus (9).

2. Do spojovacieho kusa (?) zasufite Siroky koniec jednej rémovej tyée (1a) a na druhej strane Gzky koniec druhej

rémovej tyée (1b).

3. Opakujte krok 2 dovtedy, kym nevytvorite uzavrety kruh.

KROK €. 2

1. Vlozte po jednej skrutke (14) s podlozkou (13) do otvoru spojovacieho kusa (?) a pomocou Sesthranného kl'¢-
¢a (15) skrutku utiahnite.

2. Krok 1 opakuijte, kym nebudd vietky rdmové tyée (1) priskrutkované k spojovacim kusom (9).

KROK C. 3

1. Do spodnych otvorov spojovacich kusov (?) zasurite stojan (7) a upevnite ho podlozkou (13), pruznou podloz-

kou (12) a skrutkou (14).

2. Krok 1 opakuijte, kym nebude pod vietkymi spojovacimi kusmi (?) pripevneny stojan (7).



4. VLOZENIE SKAKACEJ PLOCHY

KROK C. 4

1. Rozprestrite skdkaciu plochu (5) s bezpeénostnou siefou (5a) vnitri podstavca. Uistite sa, Ze bezpeénostnd sief

(5a) je polozend na skdkacej ploche.

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupujte opatrnel Gumené slu¢ky (6) s pri vkladani pod napatim! Hrozi

nebezpedenstvo poranenial

A UPOZORNENIE!
Pri vkladani gumenych sluciek (6) postupujte dékladne a presne dodrZiavaijte nasledujice pokyny, aby bola skédka-

cia plocha (5) sprévne vloZend. V opaénom pripade hrozi nebezpe&enstvo poranenial

m Upozornenie
Skdkacia plocha (5) je vybavend 30 okami (5b). Skakaciu plochu (5) vloZte do stredu stojana rému tak, aby sa

otvor bezpeénostnej siete (5a) nachédzal medzi dvoma stojanmi (7).

2. Vezmite oko (5b) (bod 0), ktoré sa nachédza priamo pod vstupom bezpelnosinej siete (5a), a pretiahnite cez
neho koniec (6a) gumenej sluéky (6) tak, aby sa gul'é¢ka (6b) gumenej slucky (6) nachddzala vedl'a oka (5b).

3. Polozte koniec (6a) gumenej sluéky (6) na stojan rému medzi dva stojany (7).

4. S upinaéom sluciek (10) prejdite cez koniec slu¢ky (6a) pod stojanom rému.

5. S hdkom upinaéa sluciek (10) uchopte guld&ku (6b) gumenej slucky (6) a zatladte upinaé sluéiek (10) kolmo
nadol. Gumend slu¢ka (6) sa napne pomocou upinaéa sluéiek (10) v smere skdkacej plochy (5).

6. Vypdcte napinad sluciek (10) dplne dozadu a potiahnite gul'é¢ku (6b) pod gumenou slu¢kou (6) dozadu.

7. Koniec slucky (6a) obopina gul6&ku (6b) gumenej slucky (6) a vy mézZete vybrat hdk upinaéa
slugiek (10) z guld¢ky (6b) gumenej slucky (6).

A UPOZORNENIE!
Na upevnenie gumenych sluiek (6) pouzivaijte vzdy upinaé sluiek (10).
Dbaijte pritom na to, aby bola gumend slu¢ka (6) Gplne upnutd okolo gul'deky (6b). V opaénom pripade hrozi

nebezpedenstvo poranenial

8. Spodéitajte za sebou 10 6k (5b) a 11. oko (5b) upevnite s gumenou slukou (6) na stojan rému.

9. Spoditajte za sebou 10 6k (5b) a 21. oko (5b) upevnite s dalsou gumenou sluckou (6) na stojan rému.

10.Vychddzajic z bodu O upevnite volné 5. oko (5b) upevnite s gumenou slu¢kou (6) na stojan rému. Spoéitajte za
sebou 10 &k (5b) a 15. oko (5b) upevnite s gumenou slu¢kou (6) na stojan rdmu. Postup opakujte dovtedy, kym
opdt nepridete do bodu 0.

11. Zvy3né okd (5b) upevnite v lubovolnom poradi s gumenymi slu¢kami (6) na stojan ramu.
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5. UPEVNENIE OCHRANNEHO KRYTU RAMU

KROK C. 5

1. Ochranny kryt rdmu (11) poloZte na rdmové tyce (1) tak, aby ste otvor ochranného krytu rdmu (11) mohli za-
sunif cez otvor spojovacieho kusa (9a).

2. Potiahnite ochranny kryt proti podlezeniu (11a) dplne nadol.

m Upozornenie

Nad kazdym stojanom sa nachddza ochranny kryt proti zakopnutiu (11b).

KROK €. 6

1. Zviazte konce pdsok ochranného krytu proti podlezeniu (11¢) a pretiahnite cez koniec stojana (7).
2. Pretiahnite gumené sluéky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b) cez hrot stojana (7).
3. Krok 3 a 4 opakujte, kym nie si na vietkych stojanoch (7) upevnené pésky ochranného krytu proti podleze-

niv (11¢) a gumené slucky (11d) ochranného krytu proti zakopnutiu (11b).

m Upozornenie

Ochranny kryt proti zakopnutiu (11b) sa musi naché&dzat nad stojanom (7).

6. MONTAZ BEZPECNOSTNEJ SIETE

KROK C. 7

1. Zasuite do seba tyée na sief (2) a (3).
2. Zasuite koniec tyée na sief (3) do otvoru (9a) spojovacieho kusa (9)

3. Patkrdt zopakujte kroky 1 a 2.
m Upozornenie

Tyce na sief (2) a (3) musia byt vyklenuté smerom von.

KROK €. 8
1. Natiahnite puzdro na tyé€ (4) na tyée na sief (2) a (3).
2. Tento krok opakuijte pafkrat.

KROK €. 9
1. Nasuiite krytku tyée (8) na koniec ty&e na sief (2).
2. Tento krok opakuijte pafkrat.
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KROK €. 10

1. Zoberte slu¢ku bezpeénostnej siete (5¢c) a upevnite ju na krytku tyée (8), ktord sa nachddza v blizkosti.

2. Opakuite tento krok, kym nie su vietky sluéky bezpeénostnej siete (5¢c) upevnené na krytkdch tyéi (8).

1. Otvorte bezpeénostny uzdver (5d) a potom zips (5€) na bezpelnostnej sieti (5a), aby sa dalo vstipif na tram-

polinu.

2. Pred skdkanim a po opusteni trampoliny vietko zatvorte.













