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Herzlichen Glickwunsch!
Mit Ihrem Kauf haben Sie sich fir einen hochwertigen Artikel ent-
schieden. Machen Sie sich vor der ersten Verwendung mit dem
Artikel vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam die nachfolgende
Gebrauchsanweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben und fir die an-
gegebenen Einsatzbereiche. Bewahren Sie diese Gebrauchsan-
weisung gut auf. Handigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang

2 x Hantel
1 x Gebrauchsanweisung

Technische Daten

Gewicht: ca. 3 kg (HA-11585)
MaBe: ca. 19,8 x 7,8 x 8,6 cm (B x H x T)

Gewicht: ca. 4 kg (HA-13102)
MaBe: ca. 21,5 x9,5x8,5cm (Bx HxT)

& Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
08/2023

BestimmungsgemdéiBe Verwendung

Dieser Artikel wurde als Trainingsinstrument entwickelt, mit dem
Sie lhren ganzen Kérper trainieren kdnnen. Der Artikel ist fir den
Einsatz im privaten Bereich/Heimbereich konzipiert und ist fiir
medizinische und gewerbliche Zwecke nicht geeignet.

Sicherheitshinweise
A Verletzungsgefahr!

e Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training begin-
nen. Stellen Sie sicher, dass Sie fir das Training gesundheitlich
geeignet sind.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung mit den Ubungsvor-
gaben stets griffbereit auf.

Schwangere sollten das Training nur nach Absprache mit
ihrem Arzt durchfihren.

Denken Sie daran, sich vor dem Training immer aufzuwérmen
und trainieren Sie lhrer aktuellen Leistungsféhigkeit entspre-
chend. Bei zu hoher Anstrengung und Ubertraining drohen
schwere Verletzungen. Bei Beschwerden, Schwéichegefihl
oder Miidigkeit brechen Sie das Training sofort ab und kontak-
tieren Sie einen Arzt.



* Der Artikel darf immer nur von einer Person zur selben Zeit
benutzt werden.

¢ Um den Trainingsbereich muss ein Freibereich von mind. 0,6 m
vorhanden sein.

e Trainieren Sie nur auf einem flachen und rutschfesten Untergrund.

* Verwenden Sie den Artikel nicht in der N&he von Treppen
oder Absdtzen.

e Achten Sie bei Benutzung des Artikels auf die Hohe des Ge-
wichtes und unterschétzen Sie dieses nicht.

Besondere Vorsicht -
Verletzungsgefahr fiir Kinder!

* Lassen Sie Kinder diesen Artikel nicht unbeaufsichtigt nutzen.
Weisen Sie sie auf die richtige Nutzung des Artikels hin und
behalten Sie die Aufsicht. Erlauben Sie die Benutzung nur,
wenn die geistige und kérperliche Entwicklung der Kinder dies
zuldsst.

A Gefahr durch VerschleiB

* Der Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand verwendet wer-
den. Prifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch auf Beschd-
digungen oder Abnutzungen. Die Sicherheit des Artikels kann
nur gewdhrleistet werden, wenn er regelméfig auf Bescha-
digungen und Verschlei} gepriift wird. Bei Beschadigungen
diirfen Sie ihn nicht mehr verwenden.

e Schiitzen Sie den Artikel vor extremen Temperaturen, Sonne
und Feuchtigkeit. Nicht sachgeméfe Lagerung und Verwen-
dung des Artikels kdnnen zu vorzeitigem Verschleif fishren,
was Verletzungen zur Folge haben kann.

Allgemeine Trainingshinweise

Trainingsablauf

* Tragen Sie bequeme Sportbekleidung und Turnschuhe.

* Warmen Sie sich vor jedem Training auf und lassen Sie das
Training allméhlich abklingen.

* Machen Sie zwischen den Ubungen ausreichend lange Pau-
sen und trinken Sie genug.

¢ Trainieren Sie als Anfénger nie mit einer zu hohen Belastung.
Steigern Sie die Trainingsintensitat langsam.

* Fihren Sie alle Ubungen gleichmaBig, nicht ruckartig und
schnell durch.

¢ Achten Sie auf eine gleichméBige Atmung. Bei Anstrengung
ausatmen und bei Entlastung einatmen.

e Achten Sie auf eine korrekte Kérperhaltung wéhrend der
Ubungsdurchfihrung.



Aufwédrmen

Nehmen Sie sich vor jedem Training ausreichend Zeit zum
Aufwéarmen. Im Folgenden beschreiben wir lhnen hierzu einige
einfache Ubungen.

Sie sollten die jeweiligen Ubungen jeweils zwei- bis dreimal
wiederholen.

Nackenmuskulatur

1. Drehen Sie lhren Kopf langsam nach links und nach rechts.
Wiederholen Sie diese Bewegung vier- bis finfmal.

2.Kreisen Sie langsam den Kopf zunéchst in eine, dann in die
andere Richtung.

Arme und Schulter

1. Verschrénken Sie Ihre Hande hinter dem Riicken und ziehen
Sie sie vorsichtig nach oben. Wenn Sie dabei den Oberkérper
nach vorne beugen, werden alle Muskeln optimal aufgewdrmt.

2. Kreisen Sie lhre Schulter gleichzeitig nach vorne und wechseln
Sie nach einer Minute die Richtung.

3. Ziehen Sie Ihre Schulter Richtung Ohren und lassen Sie sie
wieder fallen.

4. Kreisen Sie abwechselnd lhren linken und rechten Arm vor-
warts und nach einer Minute risckwdrts.

Wichtig: Vergessen Sie dabei nicht, ruhig weiter zu

atmen!

Dehnen

Nehmen Sie sich nach jedem Training ausreichend Zeit zum
Dehnen. Im Folgenden beschreiben wir lhnen hierzu einige ein-
fache Ubungen.

Sie sollten die jeweiligen Ubungen jeweils dreimal pro Seite &

30 - 40 Sekunden ausfilhren.

Nackenmuskulatur

1. Stellen Sie sich entspannt hin. Ziehen Sie lhren Kopf mit einer
Hand sanft zuerst nach links, dann nach rechts. Durch diese
Ubung werden die Seiten lhres Halses gedehnt.

Arme und Schulter

1. Stellen Sie sich aufrecht hin, die Kniegelenke sind leicht gebeugt.

2. Fishren Sie den rechten Arm hinter den Kopf, bis die rechte
Hand zwischen den Schulterbléttern liegt.

3. Greifen Sie mit der linken Hand den rechten Ellenbogen und
ziehen Sie diesen nach hinten.

4. Wechseln Sie die Seiten und wiederholen Sie die Ubung.



Beinmuskulatur

1. Stellen Sie sich aufrecht hin und heben Sie einen Fu3 vom
Boden.

2. Kreisen Sie ihn langsam erst in die eine, dann in die andere
Richtung.

3. Wechseln Sie nach einer Weile den FuB3.

Wichtig: Achten Sie darauf, dass lhre Oberschenkel

parallel nebeneinander bleiben. Das Becken schieben

Sie dabei nach vorne, der Oberkérper bleibt aufge-

richtet.

Lagerung, Reinigung

Lagern Sie den Artikel bei Nichtbenutzung immer trocken und
sauber bei Raumtemperatur. Nur mit einem feuchten Reinigungs-
tuch reinigen und anschlieBend trockenwischen.

WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln reinigen.

Hinweise zur Entsorgung

>4 Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungsmateriali-
% en entsprechend den aktuellen rtlichen Vorschriften.
Bewahren Sie Verpackungsmaterialien (wie z. B.
Folienbeutel) fir Kinder unerreichbar auf. Weitere Informationen
zur Entsorgung des ausgedienten Artikels erhalten Sie bei Ihrer
Gemeinde- oder Stadtverwaltung. Entsorgen Sie den Artikel und
die Verpackung umweltschonend.

/N, Der Recycling-Code dient der Kennzeichnung verschiede-
C’;) ner Materialien zur Rickfihrung in den Wiederverwer-
" tungskreislauf (Recycling). Der Code besteht aus einem
Recyclingsymbol fiir den Verwertungskreislauf und einer
Nummer, die das Material kennzeichnet.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit groBBer Sorgfalt und unter stéindiger Kont-
rolle produziert. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH régumt
privaten Endkunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie ab
Kaufdatum (Garantiefrist) nach Maf3gabe der folgenden Bestim-
mungen ein. Die Garantie gilt nur fir Material- und Verarbei-
tungsfehler. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die der
normalen Abnutzung unterliegen und deshalb als VerschleiBteile
anzusehen sind (z. B. Batterien) sowie nicht auf zerbrechliche
Teile, z. B. Schalter, Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.



Anspriiche aus dieser Garantie sind ausgeschlossen, wenn

der Artikel unsachgemdf oder missbrduchlich oder nicht im
Rahmen der vorgesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen
Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorgaben in der
Anleitung/Anweisung nicht beachtet wurden, es sei denn, der
Endkunde weist nach, dass ein Material- oder Verarbeitungs-
fehler vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten Umstéinde
beruht.

Anspriiche aus der Garantie kénnen nur innerhalb der Garantie-
frist unter Vorlage des Originalkassenbelegs geltend gemacht
werden.

Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassenbeleg auf. Die
Garantiefrist wird durch etwaige Reparaturen aufgrund der
Garantie, gesetzlicher Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verlén-
gert. Dies gilt auch fiir ersetzte und reparierte Teile.

Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen zunéchst an die
untenstehende Service-Hotline oder setzen Sie sich per E-Mail
mit uns in Verbindung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel
von uns - nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos repariert, ersetzt
oder der Kaufpreis erstattet.

Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.

Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhrleistungsanspri-
che gegeniiber dem jeweiligen Verkdufer, werden durch diese
Garantie nicht eingeschrénkt.

IAN: 434710_2304
(D Tel: 0800 1528352
(Kostenfrei aus dem deutschen

Fest- und Mobilfunknetz)
kundenmanagement@kaufland.de



Srdeé&né blahoprejemel!
Svym ndkupem jste se rozhodli pro kvalitni vyrobek. Pfed prvnim
pouzitim se prosim seznamte s timto vyrobkem.

Pozorné si prectete nasleduijici
l@] navod k pouziti.
Pouziveijte tento vyrobek pouze tak, jak je popsano, a pro
uvedené U&ely. Uschoveite si tento ndvod k pouziti pro budouci
pouziti. Pokud vyrobek pfeddte ffeti osobg, predeijte ji i veskerou
dokumentaci.

Obsah baleni

1 x sada &inek
1 x ndvod k pouziti

Technické udaje
Hmotnost: cca 3 kg (HA-11585)
Rozméry: cca 19,8 x 7,8 x 8,6 cm (S x V x H)

Hmotnost: cca 4 kg (HA-13102)
Rozméry: cca 21,5 x 9,5 x 8,5 cm (SxVxH)

& Datum vyroby (mésic/rok):
08/2023

Pouziti dle uréeni

Tento vyrobek byl vyvinut jako cvi€ebni ndstroj pro trénovdni ce-
lého t&la. Vyrobek je koncipovdn pro pouZiti v soukromé oblasti/
domdcnosti a neni uréen pro lékaiské a komeréni G&ely.

Bezpecnostni pokyny

A Nebezpecdi poranéni!

e Pfed zahdjenim cvigeni se poradte se svym lékarem. Ujistéte
se, ze Vam V&3 zdravotni stav umoziuje cvidit.

* Navod k pouziti s pokyny pro cvigeni méjte vzdy v dosahu.

* T&hotné by mély cvicit jen po poradé se svym lékarem.

* Nezapomedte se pfed cviéenim vzdy zahfét a cvidte vzdy
podle Vasi vykonnosti. V pfipadé nadmérné ndmahy a pretize-
ni hrozi vézné zranéni. Pfi potizich, pocitu slabosti nebo Gnavé
okamzit& pFestante cvicit a obrafte se na lékare.

* Tento vyrobek smi ve stejnou chvili pouzivat vzdy jen jedna osoba.

¢ Okolo mista cvigeni musi byt volny prostor minimalné 0,6 m.

e Cviéte pouze na rovném a neklouzavém podkladu.

10 Cz



* Nepouziveite tento vyrobek v blizkosti schodd nebo stupinkd.

* PFi pouziti vyrobku méjte na paméti hmotnost zévazi a nepod-
cenuijte ji.

A Pozor - nebezpedi zranéni déti!

* Nenechte déti, aby tento vyrobek pouZivaly bez dozoru.
Vysvétlete jim, jak tento vyrobek sprévné pouzivat, a méjte je
pod dohledem. Dovolte jim pouZivat toto néfadi pouze v pfi-
padg, Ze to dulevni a fyzicky vyvoj déti umoZfivje.

A Nebezpedi v dusledku opotrebeni

¢ Vyrobek je mozné pouzivat pouze v bezvadném stavu. Vyrobek
pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda neni poskozeny nebo
opotrebovany. Bezpe&nost vyrobku mize byt zaruéena jen teh-
dy, kdyz je pravideln& kontrolovan z hlediska poskozeni a opo-
trebeni. V pripadé poskozeni se vyrobek nesmi ddle pouzivat.

¢ Chrafte vyrobek pied extrémnimi teplotami, sluncem a vlhkos-
ti. Nespravné skladovdani a pouziti vyrobku mize vést k pred-
&asnému opotfebeni, coz mize mit za ndsledek zranéni.

Obecné pokyny pro cviceni

Pribéh cviceni

* Noste pohodIné sportovni obleceni a tenisky.

Pred kazdym cvi¢enim se zahfejte protaZzenim a trénink ukon-
&ujte pomalu.

Délejte mezi jednotlivymi cviky dostateéné dlouhé pauzy

a dostateéné pijte.

Pokud jste za&ate&nik, necvitte nikdy s pfilis vysokou zatézi.

Tréninkovou intenzitu zvysujte postupné.

Provddéite veskeré cviky stejnomérné, vyvaruijte se prudkych

a rychlych pohybu.

Dbeijte na rovnomérné dychdni. Pfi ndmaze vydechuijte a pfi
odleh&eni se nadechuijte.

Béhem provéadéni cvikd dbejte na spravné drzeni téla.

Zahrati

Pfed kazdym cvi€enim si udélejte dostatek casu na zahfdati. Nize

naleznete popis nékolika jednoduchych cvikd.

Kazdy cvik byste mé&li opakovat dvakrat nebo ffikrét.

Sijové svalstvo

1. Otdéeijte hlavu pomalu doleva a doprava. Opakujte tento
pohyb &tyfikrat nebo pétkrét.

2. Provadéjte pomaly krouzivy pohyb hlavou nejprve jednim
smérem a pak druhym smé&rem.

Cz 11



Paze a ramena

1. Zkfizte ruce za z4dy a opatrné je vytdhnéte nahoru. Kdyz se
pfitom pfedklonite, viechny svaly se optimalné zahfeji.

2.Rameny délejte zdrovef krouzky dopfedu a po jedné minuté
dozadu.

3. Vytdhnéte ramena smérem k udim a nechte je opét klesnout.

4. Sttidavé levou a pravou rukou délejte krouzZivé pohyby dopfe-
du a po jedné minuté dozadu.

Dulezité: Nezapomeiite pfitom klidné dychat!

Zavérecné protahovani

Po kazdém cvigenim si udé&lejte dostatek &asu na protazeni. Nize
naleznete popis nékolika jednoduchych cvikd.
Jednotlivé cviky byste méli provadét tiikrdt na kazdé strané po

dobu 30-40 sekund.

Sijové svalstvo

1. Postavte se a uvolnéte se. Jemné zatlagte hlavu jednou rukou
nejprve doleva, poté doprava. Timto cvienim si protdhnete
kréni svalstvo.

Paze a ramena

1. Postavte rovnég, kolena jsou mirné pokréend.

2. Pravou pazi dejte dozadu za hlavu tak, aby pravd ruka spodi-
vala mezi lopatkami.

3. Levou rukou uchopte pravy loket a zatlagte dozadu.

4.Vyméhte strany a opakuijte cviceni.

Svalstvo nohou

1. Postavte se rovné a zvednéte jednu nohu ze zemé.

2. Provédéijte pomaly krouZivy pohyb nejprve na jednu a poté
na druhou stranu.

3. Po chvili nohy vyméite.

Dulezité: Dbejte na to, abyste méli stehna rovnobéz-

né. Panev pfitom vysuiite dopfredu, horni éast téla

zUstava vzpfimend.

Uskladnéni, cisténi

Pokud vyrobek nepouzivéte, skladuijte jej vzdy suchy a &isty pfi

pokojové teploté. Cistéte pouze vihkym hadfikem a ndsledné

offete do sucha.
DULEZITE! K &iténi nikdy nepouziveijte agresivni &istici prostfedky.

Pokyny k likvidaci
& Vyrobek a obalové materidly likvidujte podle aktudlnich
mistnich predpist. Uchovdveijte obalové materidly (jako
napt. féliové sécky) nedostupné pro déti. O moznostech
likvidace vyslouZilého vyrobku se informujte u Vasi obecni nebo
méstské spravy. Vyrobek a obaly likvidujte ekologicky.

12 CZ



/N, Recyklaéni kéd slouzi ke znageni roznych materiéld pro
== proces opétovného zhodnoceni (recyklace). Kéd sestavé
ze symbolu recyklace, ktery mé odrdZet proces
zhodnoceni, a &isla, které oznacuje materidl.

Pokyny k zaruce a pribéhu sluzby
Vyrobek byl vyroben s velkou pégi a za stélé kontroly.
DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH poskytuje koncovym
privatnim zdkaznikdm na tento vyrobek ffi roky zaruky od data
ndkupu (zaruéni lhéta) podle nésledujici ustanoveni. Zaruka se
tykd pouze vad materidlu a zdvad ve zpracovéni. Zaruka se ne-
vztahuje na dily, které podléhaiji normalnimu opotfebeni, a proto
je nutné na né pohlizet jako na rychle opotebitelné dily (napF.
baterie), a na kiehké dily, napt. vypinace, akumuldtory nebo dily
vyrobené ze skla.

Ndroky z této zdruky jsou vylougeny, pokud vyrobek byl pou-
zivan neodborné nebo nedovolenym zpdsobem nebo nikoli v
rdmci stanoveného G&elu uréeni nebo pfedpoklddaného rozsahu
pouzivéni nebo nebyla dodrZzena zaddni v ndvodu k obsluze, le-
daze by koncovy zdkaznik prokdzal, Ze existuje vada materidlu
nebo doslo k chybé ve zpracovani, které nevyplyvaiji z nékteré
vy$e uvedenych okolnosti.

Ndroky ze zdruky |ze uplatnit pouze v rémci zaruéni lhity po
predlozeni origindlniho pokladniho dokladu. Proto si prosim
uschoveijte origindl pokladniho dokladu. Doba z&ruky se
neprodluzuje pfipadnymi opravami na zékladé zaruky, zakonné
zéruky nebo kulance. Totéz plati také pro vyménéné a opravené
dily.

Pfi reklamacich se prosim obracejte na nize uvedenou horkou
linku servisu nebo se s ndmi spojte e-mailem. Pokud se vyskytne
pfipad reklamace, vyrobek Vam - dle nasi volby - bezplatné
opravime, vyménime nebo Vam vrétime kupni cenu. Dal3i préva
ze zdruky nevznikaiji.

Vase zdkonnd prava, zejména ndroky na zajisténi zaruky vidi
konkrétnimu prodeici, nejsou touto zérukou omezena.

IAN: 434710_2304
@D Tel.: 800 165894

(bezplatné z Eeské pevné a mobilni sité)

kontakt@kaufland.cz

Ccz 13



Felicitaril
Ali ales sa achizitionati un produs de calitate superioard.
Tnainte de prima utilizare, trebuie s v familiarizati cu
produsul dumneavoastrd.
Cititi cu atentie urmdtoarele instructiuni de
utilizare.
Utilizati produsul numai in modul descris si n scopurile de
uhllzore prevazute. Pastrati aceste instructiuni de utilizare
intr-un loc sigur. In cazul predorn produsulw unei alte
persoane, transmiteti toatd documentatia acestuia.

Pachet de livrare

2 x haltera scurtd
1 x instructiuni de utilizare

Date tehnice

Greutate: cca. 3 kg (HA-11585)
Dimensiuni: cca. 19,8 x 7,8 x 8,6 cm (I x I x A)

Greutate: cca. 4 kg (HA-13102)
Dimensiuni: cca. 21,5 x 9,5 x 8,5 cm (I x 1 x A)

Data de fabricatie (luna/anul):
08/2023

Destinatie de utilizare

Produsul este destinat utilizarii ca instrument de antrena-
ment cu ajutorul cdruia vd puteti antrena intregul corp.
Produsul este proiectat pentru uz privat/personal si nu
este adecvat utilizarii in scopuri medicale si comerciale.

Indicatii cu privire la siguranta
A Pericol de vatamare!

e Consultati medicul dumneavoastrd Tnainte de inceperea
antrenamentului. Asigurati-va cd starea dumneavoastra
de s@ndtate este corespunzdtoare pentru antrenament.

® Pgstrati intotdeauna la indemdna instructiunile de utili-
zare cu indicatiile privind exercitiile.

® Femeile insarcinate trebuie sa efectueze antrenamentul
numai dupd consultarea unui medic.
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® Faceti intotdeauna exercitii pentru incdlzire inainte de
antrenament si antrenati-va in functie de capacitatea
dumneavoastrd actuald. Tn cazul suprosollcnoru si
al unui ant[enoment excesiv, existd un risc rldlcot de
vatadmare. In cazul in care simfiti un disconfort, aveti o
senzatie de sldbiciune sau v& simtiti obosit(d), Tnireru-
peti imediat antrenamentul si contactati un medic.

® Produsul nu trebuie utilizat niciodatd de mai multe
persoane in acelasi timp.

* In zona de antrenament trebuie sa existe un spatiu liber
de min. 0,6 m in toate directiil.

* Antrenamentul se realizeazd numai pe o suprafatd
pland, care nu prezintd risc de alunecare.

® Nu utilizati produsul in apropierea scarilor sau a zone-
lor de trecere.

e Verificali greutatea produsului si asigurati-va cd aceasta
este adecvatd pentru dumneavoastrd.

Precautie deosebitd - pericol de
vatadmare pentru copii!
® Nu [&sati niciodatd copiii nesupravegheati in timpul
utilizarii acestui produs. Oferiti-le indicatii cu privire la
utilizarea corectd a acestui produs si supravegheati-i.
Permiteti copiilor sa utilizeze dispozitivul numai in cazul
in care dezvoltarea corporald si mentald le permite
acest lucru.

A Pericole din cauza uzurii

* Produsul trebuie utilizat numai in stare ireprosabila.
Tnainte de fiecare utilizare, verificati dacd produsul

este deferiorat sau uzat. Siguranta produsulm poate fi
garantatd numai in cazul in care acesta este verlflcct in
mod regulat in privinta deferiordrii si a uzurii. In caz de
deteriorare, acesta nu mai trebuie utilizat.

Protejati produsul impotriva temperaturilor extreme, soa-
relui si umiditatii. Depozitarea si utilizarea produsului in
conditii necorespunzdtoare pot duce la uzura prematu-
r& a acestuia, ceea ce poate duce la vatdmare.

Indicatii generale cu privire la
antrenament

Desfdsurarea antrenamentului

® Purtati echipament sportiv si pantofi sport confortabili.

* Faceti exercitii pentru incdlzire Tnainte de fiecare
antrenament si [&sati antrenamentul s&-si urmeze cursul
treptat.

® Faceti pauze suficient de mari intre exercitii si hidra-
tati-va indeajuns.
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¢ Dacd sunteti incepdtor, evitati infotdeauna efortul exce-
siv atunci cand vé& antrenati. Cresteti usor intensitatea
antrenamentului.

e Efectuati toate exercitiile in ritm constant, nu brusc si
repede.

* Asigurati-va c& aveli un ritm constant de respiratie.
Atunci cand faceti efort, expirafi, iar atunci cand va
relaxati, inspirati.

* Asigurati-vd cd aveti o pozitie corectd a corpului in
timpul efectudrii exercitiilor.

Incalzirea

Tnainte de fiecare antrenament, acordati un timp sufici-
ent pentru incdlzire. In continuare, va descrlem cateva
exercitii usoare.

Trebuie sa repetati fiecare exercitiu de dougHrei ori.

Musculatura gatului

1.Rofiti capul incet, c&tre stéinga si catre dreapta. Repetati
aceastd miscare de patru-cinci ori.

2.Rotiti Tncet capul intr-o directie, apoi in cealaltd.

Brate si umeri

1. IncrUC|sc1t| méinile la spate si ridicati-le cu grijd. Atunci
cand |nc||natl partea superioard a corpu|U| in fata, tofi
muschii se incdlzesc in mod optim.

2.Rotiti-va umerii in fatd in acelasi timp si schimbati direc-
fia dup& un minut.

3.Trageti-va umerii Tn directia urechilor si apoi reveniti in
pozitia initial&.

4 Rotiti alternativ bratul sténg si pe cel drept inainte si,
dupd un minut, inapoi.

Important: nu uvitati sG mentineti o respiratie

constanta!

Intinderea

Dupd fiecare antrenament, acordati un timp suficient pen-
tru intindere. In continuare, va descriem céteva exercitii
usoare.

Trebuie s repetati exercitiile respective de trei ori pe
fiecare parte, timp de 30-40 de secunde.

Musculatura gatului

1.Asezati-va intr-o pozitie relaxatd. Trageti usor capul
mai intéi c&tre stnga, apoi catre dreapta, cu ajutorul
mainii. Prin intermediul acestui exercitiu, gétul dumnea-
voastrg este Tntins in lateral.
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Brate si umeri

1.Asezati-va in pozitie dreaptd si tineti genunchii usor
indoiti.

2.Duceti braul drept in spatele capului pénd cand ména
dreaptd atinge spatiul dintre omoplati.

3.Apucati cotul drept cu ména sténgd si trageti-l in spate.

4.Schimbati partea si repetati exercitiul.

Musculatura picioarelor

1.Asezati-va in pozitie dreaptd si ridicati un picior de pe
podea.

2.Rotiti-l incet, mai intéi intr-o directie, apoi in cealalta.

3.Dupa un timp, schimbati piciorul.

Important: aveti grijd sG mentineti coapsele

paralele una fatd de cealalta. Impingeti bazinul

in fata, mentinand partea superioard a corpului

in pozitie dreaptd.

Depozitare si curatare

Tn cazul in care nu il folositi, depozitati intotdeauna
produsul in stare uscatd si curatd, la temperatura camerei.
Curdtati numai cu o lavetd umedad si apoi stergeti cu o
lavetd uscatd.

IMPORTANT! Nu curdtati niciodatd produsul cu detergenti

agresivi.

Instructiuni privind eliminarea

52 Eliminati produsul si materialele de ambalare in
B conformitate cu reglementdrile locale in vigoare.
Nu |&sati materialele de ambalare (cum ar fi pungi
din folie) la indeména copiilor. Puteti afla mai multe
informatii despre alte optiuni de eliminare a articolului
uzat de la municipalitatea sau administratia orasului.
Eliminati articolul si ambalajul in mod ecologic.

/N, Codul de reciclare este folosit pentru a identifica
E:) diferite materiale in vederea returndrii acestora in
ciclul de reciclare (Recycling). Codul este format
din simbolul de reciclare destinat sa reflecte ciclul de
valorificare si un numér care identificd materialul.

Indicatii referitoare la garantie si
operatiuni de service

Articolul a fost fabricat cu mare atentie si supus unui con-
trol permanent. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH
acordd clientilor finali privati o garantie de trei ani pentru
acest articol de la data achizitiei (perioada de garantie)
in conformitate cu urmatoarele dispozitii.
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Garantia se aplicd doar pentru defectele de material si
de prelucrare. Garantia nu se extinde asupra partilor
supuse unei uzuri normale, fapt pentru care trebuie con-
siderate piese consumabile (de ex. baterii), nici asupra
pieselor fragile, de ex. butoane, acumulatori sau piese
care sunt fabricate din sticld.

Se exclude orice drept legal in legaturd cu aceastd garan-
tie dacd articolul a fost utilizat necorespunzétor sau abu-
ziv, fard respectarea prevederilor stabilite sau al scopului
de utilizare prevazut sau dacd specificatiile din instructiu-
nile de utilizare nu au fost respectate, cu exceptia cazului
in care clientul final poate dovedi cd existd defecte de
material sau de prelucrare care nu se datoreazd uneia
dintre circumstantele mentionate anterior.

Drepturile din garantie pot fi revendicate doar cu respec-
tarea termenului de garantie si prin prezentarea bonului
de casd in original. Va rugdm astfel sa pastrati bonul de
casd n original. Durata garantiei nu se va prelungi prin
eventuale reparatii realizate in baza garantiei, ca urmare
a garantiei legale sau prin service-ul acordat dupd expi-
rarea garantiei. Acest lucru se aplica si in cazul pieselor
inlocuite sau reparate. In cazul lipsei de conformitate
survenite in perioada de garantie, termenul de garantie
legald de conformitate si termenul garantiei comerciale se
prelungesc cu durata de nefunctionare a produsului.
Pentru produsele de folosint& indelungatd, inlocuite in
perioada de garantie, va curge un nou termen de la data
inlocuirii acestora.

Pentru reclamatii, v& rugdm s& va adresati intdi liniei
telefonice de service indicatd mai jos sau s& luati legatura
cu noi prin e-mail. Dacd este un caz de garantie, articolul
va fi reparat, inlocuit gratuit sau vi se va restitui preful de
achizitie - la alegerea noastrd. Nu se acordd alte drep-
turi prin prezenta garantie.

Drepturile dvs. legale, in special cererile de garantie faté
de vanzatorul respectiv, nu sunt restrictionate de aceastd
garantie.

IAN: 434710_2304

Tel.: 0800 080 888
(numér apelabil doar din retelele Orange,
Vodafone, Telekom, Upc Roménia si RCS&RDS)
client@kaufland.ro

Tel.: 0800 1 0800
(numér apelabil gratuit din orice
retea de telefonie din Moldova)
client@kaufland.md
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Mosnpasnenus!
C Bawara nokynka Bue nsbpaxre nponykr ¢ BUCOKO KQuecTso.
3ano3HakiTe ce C HEro MPeau MbPBOTO My M3MON3BAHE.
3a uenrta npoueTeTe BHUMATENHO C/IEABALLOTO
PBKOBOACTBOTO 3 U3MNON3BAHE.
M3nonseaitte NpooyKTa CaMO B CbOTBETCTBME C OMMCAHMETO M
30 nocoueHmnte obnactm Ha npunoxetune. ChxpaHrssaiTe nobpe
PbKOBOACTBOTO 3a M3nonssaHe. [pu npenaBaHeTo Ha npoayKra
HQ TPETa CTPAHA NPeaamTe U BCUUKM [IOKYMEHTU.

O6xsar Ha AOCTABKATA

2 X rMprUKM
1 X PbKOBOACTBOTO 30 M3MON3BAHE

TexHUuueckn naHHU

Terno: ok. 3 kg (HA-11585)
Pasmepm: ok. 19,8 x 7,8 x 8,6 cm (LU x B x [0)
Terno: ok. 4 kg (HA-13102)
Pasmepm: ok. 21,5 x 9,5 x 8,5 cm (LU x B x [0)

[Harta Ha npoumssoacTso (meceu/roamHal:

08/2023

MUsnonseaHe no npepHAasHaJyeHue
MponykTsT € paspaboteH KATo ypen 3a TPEHUPOBKA, C KOMTO
MO>Xe a TpeHMpATe Usnoto cu tano. [poaykrsT e npeaHasHayeH
30 NMYHO/AoMawHa ynotpeba 1 He € NoAXOAsLY 30 MEAMLMHCKM
M TbPTOBCKM LienM.

Yka3zaHus 3a 6e3onacHocT

A OnacHocr ot HapaHseaHe!

* KoHcyntmparire ce ¢ Bawwus nekap, npeau na sanoyHete aa
TpeHupare. YBepeTe ce, Ye 30pABOCNOBHOTO Bu chcTosHme e
NOOXOAALLO 30 TPEHUPOBKM.

BuHaru cuxpaHseaiite pLKOBOACTBOTO 3d M3MON3BAHE C NOKA-
30HWTE YNPAXKHEHMS HA YOOBHO MSCTO.

BpemeHHuTE XeHu TP46BA AA TPEHUPAT CAMO CEen KOHCYNTa-
LiMS CbC CBOS NeKap.

BuHaru 3arpssarite npenm TpEHMPOBKA M TPEHUMPAMTE B 3ABU-
cUMocT oT Tekyuara By Bb3amoxxHocT 30 Hatosapeane. [Mpu
NPEeKOMEPHO HATOBAPBAHE M NPEKANSIBAHE C TPEHUPOBKMTE
CbLECTBYBA OMACHOCT OT TEXKM HOPAHABAHMS. AKO MoYyBCTBO-
Te OnckomepopTt, cnaboct MM yMopa, He3abaBHO NpekpaTeTte
TPEHMPOBKATA M NOTbPCETEe NEKAPCKA MOMOLL.
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MponyKTbT TP96BA AQ CE M3MNON3BA CAMO OT EAHO NULE.
Okono 30HaTa 30 TPEHUpPOBKA TPA6BA AA MMA CBOBOAHO
npocTpaHcTBo ot MuH. 0,6 m.

TpeHuparite camMo BbpXy PABHA M HEXTH3FALLA CE OCHOBA.
He usnonssaite npoaykta B 6nusoct ao crenbu Mnu pasnmka
B HMBATA.

Mpenm ynotpeba Ha NpoAyKTa NPOBEPETe TEMOTO My U He o
noaLeHsBamTe.

A MoBuweHO BHMMAHME - 30 Aeuara

CbLIECTBYBA OMACHOCT OT HOPCHﬂBGHe!

He ocraesiire neuara na manonssar 1o3u nponykt 6e3 Hansop.
WMHctpykpariTe i 30 NPABUAHOTO M3MOM3BAHE HA MPOAYKTA
1 m HabnionasakTe. [o3BonsBaiTe M3NON3BAHETO CAMO KO
YMCTBEHOTO M PU3MUYECKOTO PA3BMUTME HA AELATA FO NO3BONSBA.

A OnacHoCT BCNIEACTBME HA U3HOCBAHE

MponykrsT Tps6Ba AQ BbAE M3MNON3BAH CAMO B HAMbBIHO M3MPAB-
Ho cberosHue. [penm Beska ynotpeba nposepsBaite NpomyKra
30 Wet unm usHoceare. besonacHoctra Ha npoaykTa Moxe Aa
Ce rapaHTMPA CAMO aKO TOM PEAOBHO CE MPOBEPSBA 30 MOBPEAM
u nsHoceate. [pu nospean He Tps6GBa Aa ro M3NON3BATE MOBEYE.
Mpennaseaite NPOAYKTA OT EKCTPEMHM TEMNEPATYPU, CITbHYE-
B cBETAMHA W Bnara. HenpasunHoTo chxpareHme u ynotpeba
HQ NPOLOYKTA MOTAT [A NPEOM3BUKAT MPEXAEBPEMEHHO M3HOC-
BAHE, KOETO MOXE OA MPUYMHWM HAPAHSBAHMS.

O6wu yKkazaHus 3a TPEeHUPOBKA

I'Ipowwaue Ha TpeHUupoBKara

Hocete yno6Ho cnoptHo obnekno m cnoptHu o6ysku.
3arpseaiite nobpe npenu BCIKQ TPEHUMPOBKA M 3aBBLPLUBALTE
TPEHMPOBKATA MOCTENEHHO.

Mpaeete [OCTATLUHO ABAMM NAY3M MEXAY YNPAKHEHMSTA W
MMiTe AOCTATLYHO TEUHOCTM.

AKo CTe HQUMHAELLM, HUKOTA He TPEHMPAIiTe C TBbPAE BUCOKO
HaTOBAPBAHE. YBENMUABAITE MHTEH3MBHOCTTA HA TPEHUPOBKM-
Te NoCTeneHHo.

M3nbnHasalite BCUUKM YNPAXKHEHMS PABHOMEPHO, O HE PA3KO
u 6bp30.

BHumasatite 3a pasHomepHoto puwate. Mpu Hatoeapeaxe
M3OWILBAJTE, O NPK PA3TOBAPBAHE BAMLLBAMTE.
Mopabp>xakiTe NPABMNHA NO3MLMS HA TANOTO MO BPEME HA
M3NBAHEHWETO HA YNPAXHEHMSTA.
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3arpsasaHe

Ornensitte [OCTATBYHO BPEME 30 3ATPSBAHE NPEAM BCIKA TPEHM-
poska. [lo-nony onuMcBame HAKOMKO MPOCTM YNPAXKHEHMS, KOUTO
Ca NoAxofsLM 3a Lenta.

Tps6Ba oA NOBTOPUTE CLOTBETHMTE YNPAXKHEHMS MO OBA -

TPU MBTH.

BpatHu myckynmu

1. 3aBbprete 6asHoO rmasa HAnsBo u HaascHo. [osTopete ToBa
ABMXEHME YETUPM - MeT MbTM.

2.3aBbpTeTe 6ABHO MABATA B KPBI MbPBO HA €AHATA M CNEf TOBA
HQ OpYraTa CTPaHa.

Puue n pamene

1. Mocrasete pbueTe cu 30A POA M BHUMATENHO MM U3MbHETE
Harope. AKO eqHOBPEMEHHO C TOBA HOBEAETE TOPCA CU HO-
npeq, BCUUKM MYCKYNM Ce 3arpsBaT ONTMMAITHO.

2.lMpasete kpbrose Hanpep ¢ ABETE PAMEHA e0HOBPEMEHHO U
cnef efHA MMHYTO CMEHeTe MocoKaTa.

3. BaurHete pameHeTe cu Mo NOCOKA HA YLIMTE M Cred TOBA M
oTnycHeTe HaRONy.

4. Bbprete nocnenosaTtenHo n18aTa M ASCHATA CU PbKA HAMPeER,
cnef eQHA MMHYTA 30MOYHETE A4 BbPTMTE HA3AA.

BaxkHo: He 3a6paBsiiTe Aa auwIATE CNOKOWHO MO Bpe-

Me Ha ynpa>xHeHusra!

Pasrarane

Ortgensitte AOCTATLYHO BPEME 30 PA3TArQHE cnen BCIKA TPeHM-
poska. [lo-nony onmMcBame HAKOMKO MPOCTM YNPAXKHEHMS, KOUTO
Ca NooXomswWM 3a uenra.

Tps6Ba na NOBTOPUTE CLOTBETHMTE YNPAXKHEHMS MO TPM MbTH 30
Bcska ctpana 3a no 30 - 40 cekyHau.

BpatHun myckynu

1. 3acraHerte otnycHati. BHuMatenHo usternete masara cu ¢
€[HATA PBKA MLPBO HANABO, a cnen Tosa HaascHo. C Tosa
YNPAXHEHUE PA3TATATE CTPAHMTE HA BPATA CH.

Puue n pamere

1. 3acraHete M3npaBeHm, CrbHeTe NEKO KOMEHeTe.

2.lMocrasete ngcHATa cv pbKA 304 MABATA, LOKATO ANGHTA
30CTAHE MEXAY PAMEHHMTE NONATKM.

3.XBaHeTe necHMs NAKbT C NSBATA PLKA M FO U3TEMMETE HA3AL.

4. CmeHeTe CTPAHUTE M NOBTOPETE YNPAXHEHUETO.

Myckynm Ha kpakara

1. 3actaHete M3NpPABEHKU M NOBAOMIHETE €0HOTO CTbNANo OT noaa.

2.3aebprete ro 6aBHO MbPBO B €HATA, O CReA TOBA B ApYrata
nOCOKd.

3. Cnen M3BECTHO BpEeMe CMeHeTe CTbnanoTo.
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BaxxHo: BHUMaBaiTe 6eapara Bu na ocraHar yc-
rnopenHu eAHO Ha ApYyro. 3aBbpTeTe Tasa Hanpegq,
TOPCBHT OCTABA U3MNPABEH.

CbxpaHeHue, NOUUCTBAHE

CobxpaHsBakTe NPOAYKTA BUHATM CYX M YMCT, HO CTAMHA Temne-
patypa, Korato He ro usnonseare. [ouncrearite camo ¢ BAAXHA
MOYMCTBALLA KbPMNA M CNen TOBA NOAcyLUeTe.

BAXHO! Hukora He noumcraaiite ¢ arpecmeHM NouMCTBALLM
npenaparu.

YkazaHus 3a OTCTPAHABAHE KATO OTNAADbK

S~a VI3XBBpnete NpogyKTa 1 ONaKOBBUHMTE MATEpPMAnk B
%A CBOTBETCTBME C AEMCTBALMTE MECTHM PaA3NOPendu.
CbXpaHaBaiTE OMAKOBBYHMTE MATEPHANM (KATO HAMP.

HAMMOHOBM NAMKOBE) HO MACTO, HEAOCTBMHO 3a Aeua. [JonbnHu-
TENHA MHPOPMALMS OTHOCHO M3IXBBLPNSIHETO HA U3NEe3NMs OT
ynotpeba nponykT we nonyuute ot Bawara obumHeka mnm
rpancka ynpasa. M3xebpnete npoaykTa M ONaKOBKATA C rpMxXa
30 OKOMHATA cpena.

/N, Konnt 30 peunknupane cnyxum 3a obosHayasaHe Ha
C PA3IMYHM MATEPMANM 30 BPBLLIAHETO MM B LIMKBNA 30
4 nosTopHo msnonssaxe (peunknupane). Koast ce cyeromn
OT CMMBOJ 30 PELMKIMPAHE 3a LIMKBA 30 MOBTOPHO M3MON3BAHE
1 Homep, 0603HAYABALL MATepHana.

YKazaHus 3a rapaHumaTa n npoueca Ha
cepBuU3HO O6CI1Y)KBGHe

MponyKTbT € NpoM3BeneH C roNFMO CTAPAHME U MOM MOCTOSHEH
kontpon. DELTA-SPORT HANDELSKONTOR GmbH npenoc-
TOBS HA YACTHM KPAMHM KITMEHTH TPU TOAMHM FAPAHLIMS 30 TO3M
NPOayKT OT AATATA HA 30KYMyBaHe (FapAHLMOHEH CPOK) B CBOT-
BETCTBME CbC CrefHuTe pasnopendu. [apaHumsTa Baxm camo

30 nedekT Ha Matepuana u ¢abpuuru nedektn. FapaHumsta
He ce PasnpPoOCTMPA BbPXY YACTM, KOMTO CA MOMNOXEHM HA HOP-
MANHO M3HOCBAHE M 3aTOBA TPS6BA AA G6BAAT PA3MMEXAAHM KATO
NECHO M3HOCBALLM Ce YacTH (Hanpumep Batepuu), KAKTO K BBPXY
YYNAMBM YACTM, KATO HAMP. NPEBKNIOYBATENM, AKYMYNATOPHM
6arepuit UM YacT M3PABOTEHU OT CTHKITO.

lMpeTeHuMM MO TA3M FAPAHLMS CA UIKITIOYEHM, OKO NPOLYKTLT €
61N M3NON3BAH HEMPABMIHO MM HEMNPABOMEPHO, U HE B PAMKM-
Te HO NPEeOBMOEHOTO NPENHA3HAYEHME MNK NpenBuaeHMs obxsar
Ha ynoTpeba u1nm He Ca CNaseHM yKA3aHMSTA B PbKOBOACTBOTO
30 06CNy>XBAHE, OCBEH GKO KPAMHMAT KNMEHT A AOKAXKE, Y€ €a
HanMLUe DePEeKTU HA MATEpPMANA MK rpelku npu obpabotkara,
KOMTO He Ce OCHOBABAT HA HAKOE OT FopecnoMeHaTuTe obcros-
Tencrea.
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lMpeTeHuMM No Ta3M rapaHums MoraT aa 6LAAT NPensBeHn camo
B pGMKMTe HA FGPCIHLI,MOHHMH CPOK cnen I'IpeﬂCTC]BSIHe HQ OPMFM-
HANHATa KACOBA Henexka. 3aTOBA MONS, 3AMA3ETe OPUTMHANHA-
Ta Kacosa 6enexka.

Ako umarte onnaksaHus, mons, obaaeTe ce HA rOPELLATA NUHMUS
30 06Cny>KBAHE, NOCOUEHA NO-AOMY, UMK CE CBBPXKETE C HAC MO

uMmemn.

BOLIJMTe 30KOHOBM I'IpOBC], no-cneumanHo I'OpC]HLI,MOHHM NCKOBE

CpeLly CbOTBETHMS NPOAABAY, HE CA OFPAHMYEHM OT TA3W rApaH-
ums.

FapaHuums

YBaXaeMM KNMeHTH, 3a To3u ypen nonyyasare 3 rofmHM rapaH-
UMs OT HATATA HA nokynkata. B cnyyakt Ha HecboTeetcTBME HA
npomykta ¢ norosopa 3a nponaxéa Bue 1mare 3akoHHO npaso
Aa npeassuTe peknamalus Npen NPoaasayd Ha NPOAYKTA Npu
YCNOBMATA M B CPOKOBETE, OMPEAeneHu B maed Tpeta, pasaen |l
u Il v rnasa yetBbpTa OT 30KOHA 30 NPEAOCTABIHE HA LMPO-

BO CbOBPXAHME M LUMPPOBM YCNYTU 1 30 NPOAAXEA HA CTOKM
(3mucuync)*.

Bawwure npasa, npomstMualm ot nocoueHute pasnopendu, He ce
OrPAHMYABAT OT HALLATA NO-A0NY NPEACTABEHA ThPTOBCKA rAPAH-
LMS, HE CO CBLP3GHM C PA3XOAM 3a NOTPEBUTENNTE U HE3ABUCMMO
OT Hesl NPOAABAYLT HA NPOAYKTA OTFOBAPS 30 NIMNCATA HA CBOT-
BETCTBME HA NOTPEBMTENCKATA CTOKA C AOTOBOPA 30 Npoamkba

cvrnacko 3MUCLYMC.

FapaHuMoHHM ycnoeus

rClpOHLlMOHHMSIT cpok e 3 rOOMHM OT AATATA HO Nony4YasaHe HA
crokara. [Naserte no6pe OopUrMHaAnNHaATa kacoea 6ene)|<KC|. Tosun
NOKYMEHT € HeO6XODMM KATO AOKA3dTeNcCTBO 30 NOKynkara. Ako
B PAMKMTE HA TPU TOOMHU OT NATATA HA 3AKYNYyBAHE HA TO3U
nponykKr ce nossn ne¢eKT Ha mMarepuana mnm npomssoncTseH ae-
dekT, npoaykTsT We 6bae 6e3nIaTHO PEMOHTUPAH MM 3AMEHEH.
rClpOHLlMﬂTCI npennonara B pPAMKMTE HA TPUTOAULIHMS TAPAHLMO-
HEH CpOK Aa ce npeacrasar neq}eKTHMSIT Ypen, kacosata 66]16)4(—
Ka (KCICOBMiIT 6OH), KAKTO U BCUYKM OPYTN NOKYMEHTH, YCTAHOBS-
BALWM HANMYMETO HA ned)eKT n NMCMEHO Oa ce O6SICHVI B KAKBO
ce CbCTOM neq)eK'l'bT 1 Kora e Bb3HMkHan. Ako ﬂeq)eKTbT € NoKpMT
oT Hawata rapaHuus, Bue we nonyuure obpatHo pemorTUpa-
HWS MK HOB NpoayKT. B cnyuait Ha 3aMsHa Ha pedekTHa cToka
NbPBOHAYANHMUTE TAPAHLUMOHEH CPOK M TAPAHLUMOHHU yCnoBmMs
ce 3anassar. B CJ'IyLIOﬁ HA PEMOHT HA D.eq)eKTHO CTOKQ, CPOK®BT HO
PEMOHTA Cce I'IpM6OBﬂ KbM TaPAHUMOHHMS CPOK. 3a €BEeHTyanHo
HANUYHUTE 1 YCTAHOBEHM NoBpenn u J:leq)eKTM ouie npu nokKyn-
KaTta Tp9I6BO aoa ce C'bO6LLU4 BeOHara cnen pasonakoBAHETO.
EBeHTyCU'IHMTe PEMOHTHK Ccnen U3TMYaHe HO TaPpAHUMOHHUA CPOK
Ca cpelly sannawaHe. PeMoHTHT unu 3amaHara Ha npoaykra He
nopaxnat Hosa rapaHums.
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O6xBar Ha rapaHumsTa

YpensT € NpomsBeieH IPUXKIMBO CNOPEN CTPOTUTE M3UCKBAHMS 30
KQYecTBO M 0OBPOCHBECTHO M3MMTAH Npeam nocTaska. [apak-
LMSTA BAXKM 30 AePEKTM HA MATEPHUANA MM NPOM3IBOACTBEHM
nedekt. fapaHUMATa He 06XBALLA KOHCYMATMBMTE, KAKTO M
4ACTUTE HA NPOMAYKTA, KOMTO MOLANEXAT HA HOPMANHO U3HOC-
BAHE, NOPAAM KOETO MOraT Aa 6BAAT PA3MEXAAHH KATo 6bP30
M3HOCBALLM Ce YacTh (Hanpumep GUATPU MK NPUCTABKM) MK
noBpeamTe Ha YyNAMBK YacTH (Hanpumep Npekbceaun, Garepum
WMnK TaKMBA Npowm3BeneHm ot crbkio). fapanumsta otnana, ako
YpeabT e nospeneH nopaam HeMpaBunHO M3MNON3BAHE MM B
pe3ynTaT HA HEOCHLUECTBSBAHE HA TEXHMYECKA NOAAPBXKKA. 3a
npasunHaTa ynotpe6a Ha NpoayKra Tps6Ba TOYHO AA ce cnassat
BCMUKM YKA3GHMS B YMBTBAHETO 30 ekcnnoaraums. [penHasHa-
YEHME M [eNCTBMS, KOMTO HE Ce NMPEenopBYBAT OT YMbTBAHETO 3
€KCMNoaTaums UM 3a KOMTo To Npeynpexaasd, Tpsbsa sagb-
XWTeNHo aa ce usbarear. MpoaykrsT e NpenHasHaveH camo 3a
4aCTHA, @ He 30 npodecuoHanta ynotpeba. Mpwu snoynorpeba u
HENPABMIHO TPETUPAHE, YNoTpeba HA CUNA M NPU MHTEPBEHLIMM,
KOMTO He CA M3BBPLUEHM OT KNOHA HA HALIMS OTOPU3MPAH CEpBMS3,
rapaHuMsTa oTnaaa.

Mpouenypa Nnpu rapaHLUMOHEH cryyan

3a na ce rapatpa 6bp3a obpabotka Ha Bawwms cnyuan, cnea-
BAMTE CENHUTE YKA3AHMS:

* 30 BCMUKM 30MMTBAHMS NOOrOTBETE KACOBATA BENEXKA M MAEH-
mbmkaumonHus Homep (IAN 434710_2304) karo nokasa-
TENcTBO 30 NOKYMKATA.

Bsemerte aptukynHus Homep ot pabpuunara Tabenka.

Mpu Bb3HMKBAHE HA GYHKLMOHANHM MM OPYTM AEPEKTM MbPBO

ce cBbpXXeTe No TenedoHa MNK Ypes MMEMn C Nonynocoye-
Hus cepemser otaen. Crien TOBA We NOMyYMTE NOMBAHUTENHA
MHbOpPMaLMa 30 ypexaaHeTo Ha Bawara peknamaums.

* Cnen cbrnacyBaHe C HALWMS CEPBM3 MOXKETE Ad M3NPATUTE
nedekTHMS NPORYKT Ha nocoyeHus Bu anpec Ha cepeusa bes-
nnatHo 3a Bac, kato npunoxure kacosata 6enexka (kacosus
60OH) 1 NOCOUMTE MUCMEHO B KAKBO CE CbCTOM AE(EKTBT 1 KOrd
€ Bb3HMKHAN. 30 na ce usberHar npobnemm ¢ NPUEMAHeTo 1
AOMBAHWUTENHM PA3XOAM, 3AABMXKMTENHO M3MON3BAMTE CAMO
ampeca, koito Bu e nocouen. Ocurypere usnpawaHeto aa He
€ KaTO eKCnpeceH TOBAP MMM KATo APy cneumaneH Tosap. M-
nparteTe ypeaad 30efHO C BCUYKM NPUHAANEXHOCTH, AOCTABEHM
npwM NOKYNKATA, M OCMrypeTe AOCTATBYHO CUIYPHA TPAHCMOPT-
HQ ONAKOBKA.
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PemoHTEH cepsus / U3BDHIAPAHLUOHHO
ob6cny>XBaHe

PeMOHTH M3BBH rAPAHLMST MOXETE AA BB3NOXMTE HA KIOHA HA
HOLWMS cepBM3 cpeLly 3annaliare. Tol ¢ ynosoncteue e Bu
Hanpasu NpeasapmTenta kankynauus. Moxem na o6paborea-
M€ CaMO ypeau, KOUTO €A [OCTATLYHO ONAKOBAHM M M3MPATEHM C
MAATEHM TPAHCMIOPTHW PA3XOAM.

BHumaHme: Msnparete Bawus ypen Ha knoHa Ha Hawwus cep-
BM3 MOUMCTEH M C YKA3aHMeE 30 nedekTa.

Ypenure, npeamer Ha U3BBLHIAPAHUMOHO 06cnyXBaHe, M3Npa-
TEHW C HEMNATEHM TPAHCTIOPTHU PA3XOAM - C HAMOXEH Nnarex,
KQTO eKCMpeceH MK APYT CNeumraneH ToBAP - HE CE NPMEeMar.
Hue we m3sbpIMM 6e3MNATHO U3XBBPASHETO HA M3NPATEHUTE OT
Bac nedekthn ypenu.

CepBu3sHO o6cny>KBaHe
Bvnrapus

Ten.: 0800 12220

E-menin: info@kaufland.bg
IAN 434710_2304

BHocuten

MOJ‘IS!, o6preTe BHUMAHME, Ye cneasalmsaT cnpec He e cu:tpec
Ha cepamc. I'h:pao ce CB'I:p)KeTe (o} ropenocoqum CepBM3eH
UeHTbp.

OENTA-CMOPT XAHOENCKOHTOP TMBX
Bparekamn 6
DE-22397 Xambypr

lepmatms

* Karto ¢pusmuecko nuue - notpeburen, HE3ABUCMMO OT HACTO-
9,aTa THProBCKa rapaHums, Bue ce nonssare ot npasara Ha
30KOHOBATA TAPAHLMS, MPENOCTABEHA OT 3AKOHA 3a NPEnOCTaBSs-
HE Ha UMPPOBO CbOBLPXKAHUE U LMPOBU YCIYTU 1 30 NPOACXK-
6ara Ha croku /3MLCLYMNC/. Mo-cneunanto Bue nmare npaso
MNPM HECHOTBETCTBME HA CTOKATA A ObAE M3BBPLIEH PEMOHT MK
3amaHa no Baw usbop, ocBeH aKo TOBA € HEBBL3MOXHO MU e
CBBP3AHO C HEMPOMOPLUMOHANHO FONEMM PA3XOAM 30 NPOAABAYA.
Bue 1mare npaso Ha NPONOPLMOHANHO HOMAMSBAHE HA LeHaTa
N Ha pOSBOﬂﬂHe HQ ﬂOrOBOpG ﬂpM Hanunynre Ha yCHOBMHTG HQ
un. 33, an. 3 or 3MUCLYTC. Ycnosusra n cpokoseTte Ha 30Ko-
HOBATA FAPAHLMS CA PETMAMEHTMPAHM B rMasa TpeTta, pasgen || v
Il v 8 naea yersbpra Ha 3MLCLYTMC.

IAN: 434710_2304
ten.: 0800 12220

(6esnnatHo ot usnara ctpaHa)

info@kaufland.bg
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