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Herzlichen Glickwunsch!
Mit Threm Kauf haben Sie sich fir einen hoch-
wertigen Artikel entschieden. Machen Sie sich
vor der ersten Verwendung mit dem Artikel
vertraut.
Lesen Sie hierzu aufmerksam die
nachfolgende Gebrauchsanweisung.
Benutzen Sie den Artikel nur wie beschrieben
und fir die angegebenen Einsatzbereiche. Be-
wahren Sie diese Gebrauchsanweisung gut auf.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe
des Artikels an Dritte ebenfalls mit aus.

Lieferumfang

1 x Soft-Gymnastikball

1 x Entliftungsréhrchen

2 x Verschlussstopsel

1 x Luftpumpen-Adapter

1 x Verschlussstépselheber
1 x Gebrauchsanweisung
1 x Kurzanleitung

Technische Daten

@ Maximale Belastung: 120 kg

Gewicht Ball: ca. 1100 g
Durchmesser: ca. 65 cm

& Herstellungsdatum (Monat/Jahr):
06/2022

BestimmungsgemdBe
Verwendung

Dieser Artikel ist als Gymnastik- und Sportgerét
fir Personen mit einem maximalen Gewicht von
120 kg konstruiert und nicht als Sitz zum dauvern-
den Sitzen geeignet. Der Artikel ist fir Ubungen
im privaten Bereich konzipiert und nicht fiir medi-
zinische oder gewerbliche Zwecke geeignet.

A Sicherheitshinweise

Verletzungsgefahr!

¢ Der Artikel darf nur unter Aufsicht Erwach-
sener und nicht als Spielzeug verwendet
werden.

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem
Training beginnen. Stellen Sie sicher, dass Sie
fir das Training gesundheitlich geeignet sind.
Denken Sie daran, sich vor dem Training
immer aufzuwérmen und trainieren Sie lhrer
aktuellen Leistungsféhigkeit entsprechend.
Bei zu hoher Anstrengung und Uberiraining
drohen schwere Verletzungen. Bei Beschwer-
den, Schwéchegefishl oder Midigkeit brechen
Sie das Training sofort ab und kontaktieren
Sie einen Arzt.

Bewahren Sie die Gebrauchsanweisung mit
den Ubungsvorgaben stets griffbereit auf.
Beachten Sie die maximal zul&ssige Belast-
barkeit von 120 kg. Eine Uberschreitung der
Gewichtsgrenze kann zur Beschédigung

des Produkis sowie zur Beeintrdchtigung der
Funktion fhren.

Schwangere sollten das Training nur nach
Absprache mit ihrem Arzt durchfihren.

Um den Trainingsbereich muss ein Freibereich
von ca. 0,6 m vorhanden sein (Abb. I).
Trainieren Sie nur auf einem flachen und
rutschfesten Untergrund.

Verwenden Sie den Artikel nicht in der Néhe
von Treppen oder Absétzen.

Verwenden Sie den Artikel niemals in der
Nahe von offenem Feuer oder Ofen.

Der Artikel darf nicht im Wasser oder zum
Schwimmen verwendet werden! Er bietet
weder Halt an der Wasseroberfléiche noch
ist er als Schwimmhilfsmittel geeignet. Durch
Salz- und Chlorwasser kann die Oberfléche
des Artikels beschéadigt werden.

Prifen Sie den Artikel vor jedem Gebrauch
auf Beschadigungen oder Abnutzungen. Der
Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand
verwendet werden!



Besondere Vorsicht -
Verletzungsgefahr fiir Kinder!

* Lassen Sie Kinder diesen Artikel nicht unbeauf-
sichtigt nutzen. Weisen Sie sie auf die richtige
Nutzung des Trainingsinstruments hin und
behalten Sie die Aufsicht.

Erlauben Sie die Benutzung nur, wenn die
geistige und kérperliche Entwicklung der
Kinder dies zuldsst. Als Spielzeug ist dieser
Artikel nicht geeignet.

A Gefahr durch VerschleiB3

* Der Artikel darf nur in einwandfreiem Zustand
verwendet werden. Priifen Sie den Artikel vor
jedem Gebrauch auf Beschédigungen oder
Abnutzungen. Die Sicherheit des Artikels kann
nur gewdhrleistet werden, wenn er regel-
méBig auf Beschédigungen und Verschleif3
geprift wird. Bei Beschédigungen diirfen Sie
ihn nicht mehr verwenden.

A Vermeidung von Sachschéaden

* Alle Aufblasartikel sind kélteempfindlich. Den
Artikel daher nie unter einer Temperatur von
15 °C auseinanderfalten und aufblasen!

e Schiitzen Sie den Artikel vor Sonneneinstrah-
lung. Falls der Luftdruck in der prallen Sonne
zunimmt, muss dieser durch Ablassen der Luft
entsprechend ausgeglichen werden.

* Kontakt mit scharfen, heiflen, spitzen oder ge-
fahrlichen Gegenstdnden vermeiden. Achten
Sie darauf, dass lhr Trainingsbereich frei von
spitzen Gegensténden ist.

* Nur geeignete Luftpumpen-Adapter in das
Ventil (ein)stecken. Andernfalls kénnte das
Ventil beschadigt werden.

* Nicht zu prall fiillen, da ansonsten die Gefahr
besteht, dass die Schweifindhte aufreiflen.
Ventil nach dem Aufblasen gut verschlieBen.

* Verwenden Sie zum Aufpumpen des Artikels
weder Kompressor noch Druckluftflasche. Dies
kann zu Besch&digungen am Artikel fihren.

Aufpumpen

WICHTIG:

* Nur von Erwachsenen aufpumpen lassen.

* Ball nicht iber den angegebenen Durchmes-
ser hinaus aufpumpen.

* Als Fillmedium darf nur Luft verwendet wer-
den.

* Nicht mit dem Mund aufblasen, da es ansons-
ten zu Schwindelanféllen kommen kann.

Verwenden Sie zum Aufpumpen des Artikels

handelsiibliche FuBpumpen oder Doppelhub-

Kolbenpumpen mit entsprechenden Aufsatzmég-

lichkeiten.

Sie kénnen dabei auch den mitgelieferten Ad-

apter verwenden. Der Adapter verfigt Gber ein

kleines und ein gro3es Gewinde.

Das kleine Gewinde ist fir handelsiibliche

Ballpumpen, das grof3e fir z. B. Fahrrad- und

Autoreifen-Pumpen. VerschlieBen Sie den Artikel

anschlieBend mit dem dafir vorgesehenen

Verschlussstdpsel.

Tipp! So kann der geforderte Durchmes-

ser von 65 ¢cm iiberprift werden:

1. Markieren Sie vom Boden aus eine Héhe von
65 cm an einer Wand.

2. Llegen Sie den aufgepumpten Ball an die
Wand.

3. Setzen Sie am hdchsten Punkt des Balles eine
Wasserwaage an und berprifen Sie anhand
der Wandmarkierung, ob der Ball den Durch-
messer von 65 cm aufweist.

Entliften

Enffernen Sie den Verschlussstépsel mit dem
Verschlussstdpselheber und lassen Sie die Luft
langsam entweichen. Oder entfernen Sie den
Verschlussstdpsel und fihren Sie das Entlijftungs-
rohrchen in den Verschluss, um die Luft schnell
entweichen zu lassen.

Hinweis! Die Entfernung des Verschluss-
stopsels darf nicht mit einem scharfen
oder scharfkantigen Gegenstand durch-
gefiihrt werden. Es droht eine akute
Beschadigung des Balles.

Allgemeine Trainingshinweise

Trainingsablauf

* Tragen Sie bequeme Sportbekleidung und
Turnschuhe.

* Waérmen Sie sich vor jedem Training auf und
lassen Sie das Training allméhlich abklingen.



* Machen Sie zwischen den Ubungen ausrei-
chend lange Pausen und frinken Sie genug.

* Trainieren Sie als Anféinger nie mit einer zu
hohen Belastung. Steigern Sie die Trainingsin-
tensitdt langsam.

* Fihren Sie alle Ubungen gleichméBig, nicht
ruckartig und schnell durch.

¢ Achten Sie auf eine gleichméfBige Atmung.
Bei Anstrengung ausatmen und bei Entlastung
einatmen.

¢ Achten Sie auf eine korrekte Kérperhaltung
wahrend der Ubungsdurchfihrung.

Allgemeine Trainingsplanung
Erstellen Sie einen auf lhre Bedirfnisse abge-
stimmten Trainingsplan mit Ubungssdizen aus
6 - 8 Ubungen.

Beachten Sie dabei folgende Grundséize:

* Ein Ubungssatz sollte aus ca. 15 Wiederho-
lungen einer Ubung bestehen.

* Jeder Ubungsdurchgang kann 3-mal wieder-
holt werden.

* Zwischen den Ubungsdurchgéngen sollten Sie
jeweils eine Pause von 30 Sekunden einhal-
ten.

* Warmen Sie lhre Muskelgruppen vor jeder
Trainingseinheit gut auf.

* Wir empfehlen auBBerdem ein Dehnen nach
jeder Trainingseinheit.

Aufwdrmen

Nehmen Sie sich vor jedem Training ausreichend
Zeit zum Aufwérmen. Im Folgenden beschreiben
wir lhnen hierzu einige einfache Ubungen.

Sie sollten die jeweiligen Ubungen jeweils 2- bis
3-mal wiederholen.

Nackenmuskulatur

1. Drehen Sie lhren Kopf langsam nach links und
nach rechts. Wiederholen Sie diese Bewe-
gung 4- bis 5-mal.

2.Kreisen Sie langsam den Kopf zunéchst in die
eine und dann in die andere Richtung.

Arme und Schultern

1. Verschréinken Sie Ihre Hénde hinter dem Ri-
cken und ziehen Sie sie vorsichtig nach oben.
Wenn Sie dabei den Oberkérper nach vorne
beugen, werden alle Muskeln optimal aufge-
wdrmt.

2. Kreisen Sie lhre Schultern beide gleichzeitig
nach vorne und wechseln Sie nach einer
Minute die Richtung.

3. Ziehen Sie lhre Schultern Richtung Ohren und
lassen Sie die Schultern wieder fallen.

4. Kreisen Sie abwechselnd lhren linken und
rechten Arm vorwéirts und nach einer Minute
rickwdrts.

Wichtig: Vergessen Sie dabei nicht,

ruhig weiterzuatmen!

Beinmuskulatur

1. Stellen Sie sich auf ein Bein und heben Sie
das andere Bein mit gebeugtem Knie ca.
20 cm vom Boden ab.

2. Kreisen Sie zunéchst den angehobenen Fu3
in eine Richtung und wechseln diese nach
einigen Sekunden.

3. Wechseln Sie danach auf lhr anderes Bein
und wiederholen Sie diese Ubung.

4.Heben Sie nacheinander lhre Beine an und
gehen Sie einige Schritte auf der Stelle.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nur so
weit anheben, dass Sie lhr Gleichgewicht gut
halten kénnen.

Ubungsvorschlage

Im Folgenden werden lhnen einige von vielen
Ubungen dargestellt.

Beckenkipper (Abb. A)

Ausgangsposition

1. Setzen Sie sich aufrecht auf den Artikel und
stellen Sie lhre FiBe schulterbreit auf den
Boden.

2. Verschrdnken Sie Ihre Arme im Nacken. Die
Ellenbogen zeigen nach auf3en.

Endposition

3. Spannen Sie die Bauchmuskulatur an und
ziehen Sie die Schulterblétter zur Wirbelsgule.
Die Schulter bleibt entspannt unten.



4.Kippen Sie lhr Becken abwechselnd langsam
nach vorne und hinten. Der Artikel geht mit
lhren Bewegungen mit.

5. Wiederholen Sie die Ubung 10- bis 15-mal in
drei Ubungsdurchgéngen.

Wichtig: Halten Sie wéhrend der Ubung

durchgehend Kérperspannung und den

Oberkérper aufrecht.

Rickenstrecker (Abb. B)

Ausgangsposition

1. Legen Sie sich mit dem Bauch auf den Artikel.

2. Stabilisieren Sie mit den FuBballen Ihre Hal-
tung am Boden.

3. Strecken Sie die Arme nach vorne und span-
nen Sie die Gesaf- und Bauchmuskulatur an.

Endposition

4.Heben Sie die Arme und den Oberkérper
soweit an, dass der Ricken gerade ist. Der
untere Riicken bleibt dabei fast gerade.
Achten Sie darauf nicht ins Hohlkreuz zu
gehen.

5. Der Kopf ist in Verldngerung der Wirbelséule
und die Schulter bleibt unten.

6. Halten Sie die Kérperspannung und senken
Sie dann den Oberkérper wieder ab.

7. Wiederholen Sie die Ubung 10- bis 15-mal in
drei Ubungsdurchgéngen.

Wichtig: Halten Sie wéhrend der Ubung

durchgehend Kérperspannung und den

Kopf in Verléingerung der Wirbelséule.

Liegestitz (Abb. C)

Ausgangsposition

1. Legen Sie sich in Liegestitzposition mit den
Beinen auf den Artikel.

2.Halten Sie sich gerade und spannen Sie Ihre
GeséB- und Bauchmuskulatur an.

Endposition

3.Senken Sie den Oberkérper, um eine Liege-
stitz zu machen.
Ellenbogen zeigen leicht nach auBen und die
Hénde bleiben unter der Schulter.

4.Halten Sie kurz die Kérperspannung und
heben Sie dann den Oberkdrper wieder an.
Achten Sie darauf mit dem Oberkérper gera-
de zu bleiben und den Kopf in Verldngerung
der Wirbelséule zu halten.

5. Wiederholen Sie die Ubung 10- bis 15-mal in
drei Ubungsdurchgéngen.

Wichtig: Halten Sie den Ricken wiéih-

rend der Ubung immer gerade.

Beinheber (Abb. D)

Ausgangsposition

1. Legen Sie sich mit dem Riicken auf eine Matte
und klemmen Sie den Artikel zwischen lhre
Beine.

2. Strecken Sie die Beine mit dem Artikel nach
oben. Die Arme liegen eng neben dem Kérper.

Endposition

3. Spannen Sie lhre Bauchmuskulatur an und
senken Sie Ihre Beine etwas nach unten. Die
FiBe berihren nicht den Boden und der unte-
re Ricken bleibt durchgehend am Boden.

4.Halten Sie kurz die Kérperspannung und
heben Sie lhre Beine mit dem Artikel wieder
nach oben.

5. Wiederholen Sie die Ubung 10- bis 15-mal in
drei Ubungsdurchgéngen.

Wichtig: Halten Sie den unteren Ricken

wiéihrend der Ubung durchgehend auf

der Matte.

Ball Leg Curl (Abb. E)

Ausgangsposition

1. Legen Sie sich mit dem Riicken auf eine Matte
und die Unterschenkel auf den Artikel. Fifle
und Unterschenkel ruhen auf dem Artikel.

2.Heben Sie Ihren Kérper soweit, dass der
Oberkérper mit den Beinen eine Linie bildet.
Die Arme liegen ausgestreckt eng neben dem
Kérper.

3. Kopf und Schulter liegen auf der Matte.

Endposition

4.Spannen Sie lhre GeséfB- und Bauchmuskula-
tur an.

5.Heben Sie das Gesaf3 nach oben und rollen
Sie gleichzeitig mit den FiBen den Artikel
zu sich, bis nur noch die Fiile auf dem Artikel
liegen und der Rumpf zu den Beinen ungeféhr
einen 90 Grad Winkel hat.

6.Halten Sie kurz die Position.

7. Senken Sie dann das Gesdf3 und rollen Sie
gleichzeitig mit den FiiBen den Artikel von sich
weg, sodass die Unterschenkel wieder auf
dem Artikel liegen.



8. Wiederholen Sie die Ubung 10- bis 15-mal in
drei Ubungsdurchgéngen.

Wichtig: Halten Sie den Riicken wéh-

rend der Ubung gerade und spannen

Sie den Kérper durchgehend an.

GesdaBheber (Abb. F)

Ausgangsposition

1. Legen Sie sich in Liegestitzposition mit den
FiBen und Schienbeinen auf den Artikel. Die
Arme sind durchgestreckt, Ellenbogen zeigen
nach auBBen und die Hénde befinden sich
unter der Schulter.

2. Halten Sie sich gerade und spannen Sie lhre
Bauchmuskeln an.

Endposition

3. Heben Sie ein ausgestrecktes Bein so weit
nach oben, dass lhr Riicken noch gerade
bleibt. Achten Sie darauf, nicht ins Hohlkreuz
zu gehen.

4.Halten Sie kurz die Position und senken Sie
dann das Bein wieder. Achten Sie darauf mit
dem Oberkérper gerade zu bleiben und den
Kopf in Verléingerung der Wirbelséule zu
halten.

5. Wechseln Sie das Bein und wiederholen Sie
die Ubung 10- bis 15-mal in drei Ubungs-
durchgéngen.

Wichtig: Achten Sie auf durchgehen-

de Kérperspannung. Der Kopf ist in

Verléngerung der Wirbelséule und die

Schulter bleibt unten.

Push up (Abb. G)

Ausgangsposition

1. Legen Sie sich in Liegestitzposition mit den
Hénden auf den Artikel. Die Hénde befinden
sich unter der Schulter und die Ellenbogen
zeigen leicht nach auBen. Die FiiBe beriihren
nur mit den FuBballen den Boden.

2.Heben Sie den Oberkdrper und halten Sie
sich gerade.

Endposition

3. Spannen Sie |hre Ges&B- und Bauchmuskula-
tur an.

4. Senken Sie den Oberkérper, um eine Liege-
stitz zu machen. Ellenbogen zeigen nach au-

en und die Hénde bleiben unter der Schulter.

5. Halten Sie kurz die Kérperspannung und
heben Sie dann den Oberkérper wieder an.
Achten Sie darauf mit dem Oberkérper gera-
de zu bleiben und den Kopf in Verlédngerung
der Wirbelséule zu halten.

6. Wiederholen Sie die Ubung 10- bis 15-mal in
drei Ubungsdurchgéngen.

Wichtig: Halten Sie den Ricken wiéh-

rend der Ubung immer gerade.

Bergsteiger (Abb. H)

Ausgangsposition

1. Legen Sie sich in Liegestitzposition mit den
Handen auf den Artikel. Die Hénde befinden
sich unter der Schulter und die Ellenbogen
zeigen leicht nach auBBen. Die Fiie beriihren
nur mit den FuBballen den Boden.

2.Heben Sie den Oberkérper und halten Sie
sich gerade.

Endposition

3. Spannen Sie lhre Bauchmuskulatur an.

4.Heben Sie ein Bein an und ziehen Sie es zu
sich nach vorne zur Brust. Ellenbogen zeigen
nach auBBen und die Hénde bleiben unter der
Schulter.

5. Senken Sie das Bein wieder und ziehen Sie
das andere Bein zu sich ran. Achten Sie do-
rauf mit dem Oberkdrper gerade zu bleiben
und den Kopf in Verldngerung der Wirbelséu-
le zu halten.

6. Wechseln Sie die Beine ab und wiederholen
Sie die Ubung 10- bis 15-mal in drei Ubungs-
durchgéngen.

Wichtig: Halten Sie den Riicken wiih-

rend der Ubung gerade.

Dehnen

Nehmen Sie sich nach jedem Training ausrei-
chend Zeit zum Dehnen. Im Folgenden zeigen
wir lhnen hierzu einige einfache Ubungen.

Sie sollten die jeweiligen Ubungen jeweils 3-mal
pro Seite & 15 - 30 Sekunden ausfishren.

Nackenmuskulatur

1. Stellen Sie sich entspannt hin. Ziehen Sie lhren
Kopf mit einer Hand sanft zuerst nach links,
dann nach rechts. Durch diese Ubung werden
die Seiten lhres Halses gedehnt.



Arme und Schultern

1. Stellen Sie sich aufrecht hin, die Kniegelenke
sind leicht gebeugt.

2. Fishren Sie den rechten Arm hinter den Kopf,
bis die rechte Hand zwischen den Schulter-
blattern liegt.

3. Greifen Sie mit der linken Hand den rechten
Ellenbogen und ziehen Sie diesen nach hin-
ten.

4. Wechseln Sie die Seiten und wiederholen Sie
die Ubung.

Beinmuskulatur

1. Stellen Sie sich aufrecht hin und heben Sie
einen Fuf3 vom Boden.

2.Kreisen Sie ihn langsam erst in die eine, dann
in die andere Richtung.

3. Wechseln Sie nach einer Weile den Fuf3.

Wichtig: Achten Sie darauf, dass lhre

Oberschenkel parallel nebeneinander

bleiben. Das Becken schieben Sie dabei

nach vorne, der Oberkérper bleibt
aufgerichtet.

Lagerung, Reinigung

Lagern Sie den Artikel bei Nichtbenutzung
immer trocken und sauber bei Raumtemperatur.
Nur mit einem trockenen Reinigungstuch sauber
wischen. Schiitzen Sie den Artikel vor extremen
Temperaturen, Sonne und Feuchtigkeit.

Nicht sachgeméfe Lagerung und Verwendung
des Artikels kénnen zu vorzeitigem Verschleif3
fihren, was Verletzungen zur Folge haben kann.
WICHTIG! Nie mit scharfen Reinigungsmitteln
reinigen.

Hinweise zur Entsorgung

Entsorgen Sie den Artikel und die Verpackungs-
materialien entsprechend den aktuellen &rtlichen
Vorschriften. Verpackungsmaterialien, wie z. B.
Folienbeutel, gehdren nicht in Kinderhénde.
Bewahren Sie das Verpackungsmaterial fiir
Kinder unerreichbar auf.

5= Entsorgen Sie den Artikel und die
%A Verpackung umweltschonend.

/. Der Recycling-Code dient der Kennzeich-
x’;) nung verschiedener Materialien zur
Rickfihrung in den Wiederverwertungs-
kreislauf (Recycling). Der Code besteht aus dem
Recyclingsymbol - das den Verwertungskreislauf
widerspiegeln soll - und einer Nummer, die das
Material kennzeichnet.

Hinweise zur Garantie und
Serviceabwicklung

Der Artikel wurde mit grof3er Sorgfalt und unter
stéindiger Kontrolle produziert. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH ré&umt privaten
Endkunden auf diesen Artikel drei Jahre Garantie
ab Kaufdatum (Garantiefrist) nach MaBgabe
der folgenden Bestimmungen ein. Die Garantie
gilt nur fir Material- und Verarbeitungsfehler. Die
Garantie erstreckt sich nicht auf Teile, die der
normalen Abnutzung unterliegen und deshalb als
VerschleiBteile anzusehen sind (z. B. Batterien)
sowie nicht auf zerbrechliche Teile, z. B. Schalter,
Akkus oder Teile, die aus Glas gefertigt sind.
Anspriiche aus dieser Garantie sind ausge-
schlossen, wenn der Artikel unsachgeméaf oder
missbrduchlich oder nicht im Rahmen der vor-
gesehenen Bestimmung oder des vorgesehenen
Nutzungsumfangs verwendet wurde oder Vorga-
ben in der Anleitung/Anweisung nicht beachtet
wurden, es sei denn, der Endkunde weist nach,
dass ein Material- oder Verarbeitungsfehler
vorliegt, der nicht auf einem der vorgenannten
Umstéinde beruht.

Anspriiche aus der Garantie kdnnen nur
innerhalb der Garantiefrist unter Vorlage des
Originalkassenbelegs geltend gemacht werden.
Bitte bewahren Sie deshalb den Originalkassen-
beleg auf. Die Garantiefrist wird durch etwaige
Reparaturen aufgrund der Garantie, gesetzlicher
Gewdhrleistung oder Kulanz nicht verlangert.
Dies gilt auch fir ersetzte und reparierte Teile.
Bitte wenden Sie sich bei Beanstandungen
zundchst an die untenstehende Service-Hotline
oder setzen Sie sich per E-Mail mit uns in Verbin-
dung. Liegt ein Garantiefall vor, wird der Artikel
von uns - nach unserer Wahl - fir Sie kostenlos
repariert, ersetzt oder der Kaufpreis erstattet.



Weitere Rechte aus der Garantie bestehen nicht.
Ihre gesetzlichen Rechte, insbesondere Gewdhr-
leistungsanspriiche gegeniiber dem jeweiligen
Verkdaufer, werden durch diese Garantie nicht
eingeschrankt.

IAN: 391417_2201

(@ Tel.: 0800 1528352
(Kostenfrei aus dem deutschen
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kundenmanagement@kaufland.de




Gratulujemy!
Decydujqc sie na ten produkt, otrzymujq Pan-
stwo towar wysokiej jakoéci. Nalezy zapozna¢

sig z produktem przed jego pierwszym uzyciem.

Nalezy uwaznie przeczytaé naste-

pujaca instrukcje uzytkowania.
Produkt ten nalezy uzytkowaé wytgeznie
w opisany sposéb oraz zgodnie ze wskazanym
przeznaczeniem. Niniejszq instrukcje uzytko-
wania nalezy przechowywaé w bezpiecznym
miejscu. Przekazujqc produkt innej osobie,
nalezy upewnié sig, ze ofrzyma ona takze catq
dokumentacje dotyczqeq produktu.

Zakres dostawy

1 x pitka gimnastyczna

1 x rurka do odpowietrzania
2 x zatyczka

1 x adapter do pompki

1 x wyciqgarka do zatyczki
1 x instrukcja uzytkowania

1 x skrécona instrukcja

Dane techniczne

@ Maksymalne obcigzenie: 120 kg

Waga pitki: ok. 1100 g
Przekréj: ok. 65 cm

! | Data produkciji (miesigc/rok):
06/2022

Uzytkowanie zgodne
Z przeznaczeniem

Niniejszy produkt to przyrzqd sportowo-gimna-
styczny przeznaczony dla oséb o maksymalnej
wadze 120 kg i nienadajqgcey sie do siedzenia
na nim przez dtuzszy czas. Produkt zostat opra-
cowany do éwiczen w obszarze prywatnym

i nie nadaje sig do celéw medycznych lub ko-
mercyjnych.

A Wskazoéwki

bezpieczenstwa
Niebezpieczenstwo odniesienia
obrazen!
* Produkt moze by¢ uzywany wytgcznie pod nad-
zorem dorostych, ale nie jako zabawka.
Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsul-
towacd sie z lekarzem. Upewnic sig, ze nie ist-
niejq zadne zdrowotne przeciwwskazania
do treningu.
Przed treningiem nalezy wykona¢ rozgrzew-
ke oraz dostosowaé intensywno$é éwiczen
do aktualnej kondycii.
Zbyt duzy wysitek i przetrenowanie grozq
powaznymi urazami. W razie wystgpienia
jakichkolwiek dolegliwosci, ostabienia
lub zmeczenia nalezy natychmiast przerwad
trening i skonsultowaé sie z lekarzem.
Instrukcje uzytkowania wraz z propozycjami
éwiczeh nalezy przechowywaé w tatwo
dostepnym miejscu.
Przestrzega¢ maksymalnego obcigzenia wy-
noszqgcego 120 kg. Przekroczenie limitu wagi
moze spowodowaé uszkodzenie produkiu
i pogorszenie jego dziatania.
Kobiety w cigzy mogq éwiczy¢ na urzqdzeniu
tylko za zgodq lekarza.
Wokét obszaru treningowego nalezy zacho-
waé ok. 0,6 m wolnej przestrzeni (rys. I).
Trenowad tylko na ptaskiej i antyposlizgowej
powierzchni.
Nie uzywaé produktu w poblizu schodéw
lub podestéw.
Nie uzywaé produktu w poblizu otwartego
ognia lub pieca.
Produkt nie moze byé uzywany w wodzie
lub do ptywanial Ten produkt ani nie utrzymu-
je sie na powierzchni wody, ani nie nadaje
sie do stosowania jako pomoc do ptywania.
Stona lub chlorowana woda moze uszkodzié
powierzchnie produktu.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzié
produkt pod kgtem uszkodzen lub zuzycia.
Produkt moze by¢ uzywany wytqcznie, jesli
jest w idealnym stanie!



Zachowaé szczegélng ostroz-

nos¢ - niebezpieczenstwo od-

niesienia obrazen przez dzieci!

* Nie pozwala¢ dzieciom uzywaé tego

produktu bez nadzoru. Poinstruowaé je, jak
wiasciwie uzywad urzqdzenia treningowego
i pozwalag im éwiczy¢ tylko pod nadzorem.
Zezwalaé dzieciom na uzywanie produktu tyl-
ko wtedy, gdy ich rozwdéj umystowy i fizyczny
na to pozwala. Produkt ten nie jest przezna-
czony do uzywania jako zabawka.

Zagrozenia spowodowane
Zuzyciem
* Produkt moze byé uzywany wytqcznie,
jesli jest w idealnym stanie. Przed kazdym
uzyciem nalezy sprawdzi¢ produkt pod kqgtem
uszkodzen lub zuzycia. Bezpieczefistwo tego
produktu mozna zagwarantowaé tylko wtedy,
gdy jest on regularnie sprawdzany pod kgtem
uszkodzen i zuzycia. W razie stwierdzenia
uszkodzen nie wolno korzystaé z produktu.

Zapobieganie szkodom
rzeczowym
* Wszystkie artykuty nadmuchiwane sq wraz-
liwe na niskie temperatury. W zwigzku z tym
nigdy nie nalezy rozktadaé i pompowaé
produkiu w temperaturze ponizej 15 °Cl
Chroni¢ ten produkt przed bezposrednim
nastonecznieniem. W wypadku wzrostu ci-
$nienia powietrza w petnym stoficu, musi ono
zostaé odpowiednio wyréwnane przez spusz-
czenie powietrza.
Unika¢ kontaktu z ostrymi, gorgcymi,
zaostrzonymi lub niebezpiecznymi przed-
miotami. Zwracaé uwage, aby na obszarze
treningowym nie znajdowaty sie zadne ostre
przedmioty.
* Wkiadaé¢ do wentyla wytgcznie pompki
z odpowiednimi koricéwkami. W przeciwnym
razie wentyl moze zostaé uszkodzony.
Nie nalezy napompowywaé za mocno,
poniewaz istnieje ryzyko, ze spoiny pekng.
Po napompowaniu dobrze zamkngé wentyl.
* Nie stosowaé do pompowania produktu kom-
presoréw ani butli ze sprezonym powietrzem.
Moze to prowadzié¢ do uszkodzenia produktu.

Pompowanie

WAZNE:

* Produkt moze byé pompowany wytgcznie
przez osobe dorostq.

* Nie wolno pompowaé pitki powyzej maksy-
malnego podanego przekroju.

» Srodkiem napetniajgcym moze byé wytgcznie
powietrze.

* Nie pompowa¢ pitki ustami, poniewaz moze
dojé¢ do nagtych zawrotéw gtowy.

Do pompowania produktu uzywaé dostepnych

na rynku pompek noznych lub dwusuwowych

pompek ttokowych z odpowiednimi adapterami.

Mozna przy tym wykorzystaé réwniez adap-

ter zawarty w zakresie dostawy. Adapter ten

dysponuie jedng malq i jedng duzq koAcéwkq

gwintowang.

Mata koAcédwka gwintowana jest przeznaczo-

na do dostepnych w handlu pompek do pitek,

a duza np. do pomp do opon rowerowych

i samochodowych. Nastgpnie zamkngé¢ wentyl

produktu za pomocq przeznaczonej do tego

celu zatyczki.

Wskazéwka! W nastepujacy sposéb

mozna sprawdzié, czy zachowany zo-

stat wymagany przekréj 65 cm:

1. Zaznaczy¢ na $cianie wysoko$é 65 cm
od podtoza.

2. Przystawi¢ napompowangq pitke do $ciany.

3. W najwyzszym punkcie pitki potozyé poziomi-
ce i sprawdzi¢ wedtug oznaczenia na icianie,
czy przekrdj pitki wynosi 65 cm..

Spuszczanie powietrza

Wyijaé zatyczke za pomocq wyciggarki do za-
tyczki i pozwoli¢, aby powoli zeszto powietrze.
Ewentualnie mozna wyjqé zatyczke i wprowa-
dzié rurke do odpowietrzania, aby powietrze
mogto szybciej wydostaé sie z produktu.
Wskazéwka! Zatyczki nie mozna wyj-
mowac¢ za pomocq ostrego przedmiotu
ani przedmiotu o ostrych krawedziach.
Istnieje wtedy niebezpieczenstwo
uszkodzenia pitki.
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Ogolne wskazowki
dotyczqce treningu

Przebieg treningu

* Nalezy nosi¢ wygodnq odziez sportowq

i buty sportowe.

Przed rozpoczeciem éwiczen nalezy sie

rozgrzaé, a zakofczenie treningu powinno

odbywa¢ sie stopniowo.

Pomiedzy éwiczeniami nalezy robié¢ odpo-

wiednio diugie przerwy oraz uzupetniad

ptyny.

¢ Osoby poczgtkujgce nie powinny wybieraé
zbyt duzej intensywnoéci treningu. Nalezy
stopniowo zwieksza¢ intensywno$¢ treningu.

¢ Wykonywaé éwiczenia réwnomiernie, unika-
jac szarpanego lub zbyt szybkiego tempa.

¢ Zwracaé uwage na réwnomierne oddycha-

nie.

Wydychaé powietrze podczas napinania

migéni, a wdychaé podczas ich rozluzniania.

Podczas wykonywania éwiczen zwracaé

uwage na prawidtowq postawe ciata.

Ogodlne planowanie treningu
Stworzy¢ plan treningowy dostosowany do swo-
ich potrzeb z seriami éwiczen skladajgcymi sie
z 6-8 ¢wiczen.
Nalezy przestrzegaé nastepujqcych zasad:
* Seria éwiczen powinna sktada¢ sie z ok.

15 powtérzen kazdego éwiczenia.
* Kazda seria éwiczer moze by¢ powtarzana
3 razy.
Pomiedzy kolejnymi seriami éwiczen nalezy
robi¢ 30-sekundowq przerwe.
Przed kazdgq sesjq treningowq nalezy dobrze
rozgrza¢ partie migsniowe.
Ponadto zalecamy réwniez ¢wiczenia rozcig-
gajqce po kazdej sesji treningowe.

Rozgrzewka

Przed kazdym treningiem nalezy poswigcié wy-

starczajqco duzo czasu na rozgrzewke. Ponizej

opisujemy kilka prostych éwiczen.

Powtarzaé kazde ¢wiczenie 2 do 3 razy.

Miesnie karku

1. Wolno obracaé gtowe w lewo i w prawo.
Powtdrzyé ten ruch 4 do 5 razy.
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2. Powoli wykonywaé ruch okrezny gtowq w jed-

nym kierunku, a nastepnie w przeciwnym
kierunku.

Rece i barki

1.

Ostroznie unies¢ ku gérze skrzyzowane
za plecami rece.

Wykonywanie tego éwiczenia w pozycji
pochylonej do przodu zapewni optymalne
rozgrzanie wszystkich migéni.

. Zataczaé kregi ramionami do przodu (jedno-

czesnie) i zmieni¢ kierunek po jednej minucie.

. Przyciggnqé ramiona do uszu i ponownie

opusci¢ ramiona.

4.Zataczad kregi naprzemiennie lewq i prawqg

rekq do przodu, a po jednej minucie do tytu.

Wazne: nie zapominaé przy tym o spo-
kojnym oddechu!

Miesnie nég

1.

Staé na jednej nodze i unieé¢ drugq noge
ze zgietym kolanem ok. 20 cm nad podtozem.

2. Najpierw zataczaé okregi uniesionq stopg

w jednym kierunku, po kilku sekundach zmie-
ni¢ kierunek obrotéw.

. Nastepnie zmieni¢ noge i powtdrzyé to éwi-

czenie.

. Podnosié po kolei obie nogi i wykonaé kilka

krokéw w miejscu. Upewni¢ sig, ze podnosi
sig nogi tylko na tyle wysoko, by utrzymaé
réwnowage.

Propozycje ¢wiczen

Ponizej przedstawiamy niektére z wielu ¢wiczen.

Pochylanie miednicy (rys. A)
Pozycja wyjsciowa

1.

Usiq$¢ na produkcie w pozyciji wyprostowanej
i rozstawi¢ stopy obok siebie na podtodze
do szeroko$ci ramion.

2. Skrzyzowaé rece za karkiem. tokcie pozosta-

ja skierowane na zewnagtrz.

Pozycja koncowa
3. Napigé mieénie brzucha, wyprostowaé tutéw

i przyciggnqgé topatki w kierunku kregostupa.
Ramiona pozostajq na dole w pozyciji rozluz-
nione;j.

4. Powolnymi ruchami pochyla¢ miednice

na przemian do przodu i do tytu. Produkt
porusza sie wraz z ruchami éwiczqgcej osoby.



5. Powtérzyé ¢wiczenie 10 do 15 razy
w trzech seriach éwiczen.

Wazne: podczas wykonywania éwicze-

nia caty czas utrzymywac napiete mie-

$nie i wyprostowangq postawe goérnej

czesci ciata.

Rozcigganie muskulatury plecéw

(rys. B)

Pozycja wyjsciowa

1. Potozy¢ sig brzuchem na produkcie.

2. Ustabilizowaé swojq pozycje przy podtodze
gtéwkami kosci $rédstopia.

3. Wyciagnaqd rece do przodu i napigé migénie
posladkéw i brzucha.

Pozycja korcowa

4. Uniesé rece i gérnq czeéé ciata na tyle, aby

plecy byly proste. Dolna czeéé plecéw pozosta-

je przy tym prawie w pozycji wyprostowane;.
Nalezy uwazaé, aby nie przej$é¢ w pozycje
wygiecia kregostupa ku przodowi.
5. Glowa znajduje sig na przediuzeniu kregostupa,
natomiast ramiona pozostajq u dotu.
6. Nalezy utrzymad¢ napiecie migéni i ponownie
obnizy¢ gérng czesé ciata.
7. Powtérzy¢ éwiczenie 10 do 15 razy
w trzech seriach éwiczen.
Wazne: podczas wykonywania éwi-
czenia caly czas utrzymywaé napiete
miesnie i glowe w pozycji przediuzenia
kregostupa.

Cwiczenie ,pompki” (rys. C)

Pozycja wyjsciowa

1. Potozy¢ sie na produkcie nogami w pozyciji
do robienia pompek.

2. Zachowujgc wyprostowang pozycje ciata,
napigé migénie posladkéw i brzucha.

Pozycja koicowa

3. Obnizy¢ gérnq czeéé ciata, aby wykonad

pompke.tokcie wskazujq przy tym lekko na ze-

wnatrz, a rece pozostajq pod ramionami.

4. Przez krétki czas utrzymaé napiecie migéni
i ponownie podnie$¢ gérnq czesé ciata.
Uwazaé przy tym, aby gérna czei¢ ciata
pozostata w pozycji wyprostowanej, a gtowa
byta w pozycji przedtuzenia kregostupa.

5. Powtérzyé éwiczenie 10 do 15 razy

w trzech seriach ¢wiczen.
Wazne: podczas wykonywania éwi-
czenia plecy przez caty czas muszq by¢
wyprostowane.

Unoszenie nég (rys. D)

Pozycja wyjsciowa

1. Potozyé sig na plecach na macie i $cisngé
produkt pomiedzy nogami.

2. Wyciagna¢ nogi wraz z produktem do géry.
Rece lezq przy samym ciele.

Pozycja korncowa

3. Napigé miesnie brzucha i opusci¢ nogi nieco
w dét. Stopy nie dotykajq przy tym podtogi,
a dolny odcinek plecéw pozostaje stale
na podfodze.

4. Przez krétki czas utrzymaé napiecie migéni
i unie$¢ nogi wraz z produktem do géry.

5. Powtérzyé éwiczenie 10 do 15 razy
w trzech seriach éwiczen.

Wazne: podczas wykonywania éwi-

czenia dolna czesé plecéw musi stale

spoczywacé na macie.

Ball Leg Curl (rys. E)

Pozycja wyjsciowa

1. Potozy¢ sie z plecami na macie i goleniami
na produkcie. Stopy i golenie spoczywaiq
na produkcie.

2. Unieéé ciato w taki sposdb, aby gérna czesé
ciata byta w jednej linii z nogami.

Rece lezq przy tym wyprostowane przy
samym ciele.

3. Gtowa i ramiona lezg na macie.

Pozycja koricowa

4. Napiqgé migénie posladkéw i brzucha.

5.Unie$¢ posladki do géry i jednoczesnie to-
czy¢ produkt stopami do siebie, az na produk-
cie pozostang juz tylko stopy, a tutéw znaij-
dzie sie pod kgtem ok. 90 stopni w stosunku
do nég.

6. Utrzymaé przez chwile te pozycje.

7. Nastepnie obnizy¢ posladki i jednoczesnie
toczyé produkt nogami w kierunku odcho-
dzqgcym od ciata, aby golenie ponownie
spoczywaty na produkcie.
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8. Powtérzy¢ éwiczenie 10 do 15 razy
w trzech seriach éwiczen.
Wazne: podczas wykonywania éwicze-
nia plecy muszq byé wyprostowane,
a miesnie ciata stale napiete.

Unoszenie posladkéw (rys. F)

Pozycja wyjsciowa

1. Potozy¢ sie w taki sposéb, aby nogi i kosci
piszczelowe znajdowaly sie na produkcie.
Rece sq wyprostowane, tokcie wskazujq

na zewngtrz, a dionie znajdujq si¢ pod ramio-

nami.

2. Zachowujqc wyprostowang pozycje ciata,
napigé migénie brzucha.

Pozycja koricowa

3. Unieéé wyprostowang noge na tyle, aby ple-
cy pozostaly jeszcze wyprostowane. Nalezy
uwazaé, aby nie przej$¢ w pozycje wygiecia
kregostupa ku przodowi.

4. Utrzymaé przez chwile te pozycije, po czym
ponownie opusci¢ noge. Uwazaé przy tym,
aby gérna cze$¢ ciata pozostata w pozyciji
wyprostowanej, a gtowa byta w pozycji
przedtuzenia kregostupa.

5. Powtérzyé ¢wiczenie 10 do 15 razy
w trzech seriach ¢wiczen, zmieniajge przy
tym nogi.

Wazne: zwracaé uwage na ciagte na-

piecie migsni ciata. Glowa znajduje sie

na przediuzeniu kregostupa, natomiast
ramiona pozostajq u dotu.

Push up (rys. G)

Pozycja wyjsciowa

1. Potozy¢ sie w pozyciji do robienia pompek
z rekoma na produkcie. Dtonie znajdujq sie
pod ramionami, a tokcie sq skierowane lekko
na zewnqtrz. Stopy dotykajq podtogi wytqcz-
nie gtéwkami kosci §rédstopia.

2.Unie$¢ gérnqg cze$¢ ciata i zachowaé wypro-
stowanq pozycije ciata.

Pozycja koricowa

3. Napigé migsnie posladkéw i brzucha.

4. Obnizy¢ gérnqg cze$¢ ciata, aby wykonaé
pompke. tokcie wskazujg przy tym na ze-
wnatrz, a dionie pozostajg pod ramionami.

5. Przez krétki czas utrzymad napigcie migéni i
ponownie podnie$é¢ gérng czeé¢ ciata.
Uwazaé przy tym, aby gérna cze$¢ ciata
pozostata w pozycji wyprostowanej, a gltowa
byta w pozycji przedtuzenia kregostupa.

6. Powtérzyé ¢wiczenie 10 do 15 razy
w frzech seriach ¢wiczen.

Wazne: podczas wykonywania éwi-

czenia plecy przez caty czas muszq by¢

wyprostowane.

Cwiczenie »~wspinaczka” (rys. H)

Pozycja wyjsciowa

1. Potozy¢ sie w pozycii do robienia pompek
z rekoma na produkcie. Dionie znajdujq sie
pod ramionami, a tokcie sq skierowane lekko
na zewngtrz. Stopy dotykajq podtogi wytgcz-
nie gtéwkami kosci $rédstopia.

2. Unieéé gérnq czeéé ciata i zachowad wypro-
stowanq pozycje ciata.

Pozycja koricowa

3. Napigé mieénie brzucha.

4. Podnie$é noge i przyciagnaé jq do siebie
do klatki piersiowej. tokcie wskazujq przy tym
na zewngtrz, a dionie pozostajg pod ramio-
nami.

5. Opusci¢ ponownie noge i przyciggngé do sie-
bie drugq noge. Uwazaé przy tym, aby gérna
cze$¢ ciata pozostata w pozycji wyprosto-
wanej, a glowa byta w pozycji przedtuzenia
kregostupa.

6. Powtérzyé éwiczenie 10 do 15 razy
w trzech seriach éwiczen, zmieniajqc przy
tym nogi.

Wazne: podczas wykonywania é¢wicze-

nia plecy muszq by¢ wyprostowane.

Rozcigganie

Po kazdym treningu poséwieci¢ wystarczajgco

duzo czasu na rozcigganie. Ponizej opisujemy

kilka prostych éwiczen.

Wykonywaé kazde éwiczenie 3 razy po

15-30 sekund na kazdg strone.

Miesnie karku

1. Stangé w rozluznionej pozycji. Delikatnie
pociggngé dlonig glowe najpierw w lewq,
a nastepnie w prawgq strong. To éwiczenie ma
na celu rozciggniecie migéni szyi.



Rece i barki

1. Stangé w pozycji wyprostowanej, ugigé lekko
kolana.

2. Przenie$é prawq reke za glowe w taki spo-
séb, zeby prawa dtor znalazta sie miedzy
topatkami.

3. Chwyci¢ lewq dtoniq prawy tokie¢ i pocig-
gnqé go do tytu.

4. Zmieni¢ strony i powtérzy¢ éwiczenie.

Miesnie nég

1. Ustawié sie w pozycji wyprostowanej i ode-
rwaé jednq stope od podtoza.

2. Powoli wykonywaé stopq okrgzenia w jedng,
a potem w druggq strone.

3. Po chwili zmienié stopy.

Wazne: zwréci¢ uwage, zeby uda byty

utozone réwnolegle do siebie. W trak-

cie wykonywania éwiczenia miednica
powinna by¢é wysunieta do przodu,

a tutéw pozostaé wyprostowany.

Przechowywanie,
czyszczenie

Podczas nieuzywania nalezy zawsze przecho-
wywaé produkt w suchym i czystym miejscu,

w temperaturze pokojowej.

Wyciera¢ do czysta jedynie suchq $ciereczkq.
Chroni¢ produkt przed skrajnymi temperaturami,
stoficem oraz wilgociq.

Niewtaéciwe przechowywanie i uzytkowanie
przedmiotu moze spowodowaé przedwczesne
zuzycie, co moze skutkowad obrazeniami pod-
czas korzystania z produktu. WAZNE! Nie czy-
$ci¢ przy uzyciu ostrych $rodkéw czyszczqceych.

Uwagi odnosnie recyklingu
Artykut oraz materiaty opakowaniowe nale-
zy usungé zgodnie z aktualnymi przepisami
obowigzujgcymi w danym miejscu. Materiaty
opakowaniowe, jak np. worki foliowe nie
powinny znalez¢ sie w rekach dzieci. Materiat
opakowaniowy nalezy przechowywaé w miej-
scu niedostgpnym dla dzieci.

o2 Zutylizowaé produkt i opakowanie w
A sposéb przyjazny dla srodowiska.

/N, Kod materiatu do recyklingu stuzy do
a’:) oznaczenia réznych materiatéw
" przeznaczonych do zwrotu do przetwér-
stwa wtdrnego (recyklingu). Kod sktada sig z
symbolu, ktéry powinien odzwierciedlaé cykl

odzysku, oraz numeru oznaczajgcego materiat.

Wskazéwki dotyczqgce gwa-
rancji i obstugi serwisowej
Artykut zostat wyprodukowany z najwyzszq
starannosciq i pod statq kontrolg. DELTA-SPORT
HANDELSKONTOR GmbH przyznaije klien-
towi koficowemu na niniejszy artykut trzy lata
gwaranciji od daty zakupu (okres gwarancyjny)
z zastrzezeniem ponizszych postanowier. Gwa-
rancja dotyczy wyltqcznie wad materiatowych

i wad wykonania. Gwarancja nie obejmuje
czeéci, ktére podlegajg normalnemu zuzyciu i
z tego wzgledu nalezy je traktowaé jako czesci
zuzywalne (np. baterie) i nie obejmuje czeici
kruchych, np. przetgcznikéw, akumulatoréw ani
czeéci wykonanych ze szkla.

Wyklucza sig roszczenia z tytutu niniejszej gwa-
rancji w przypadku uzycia artykutu w sposéb
niewlasciwy lub sprzeczny z jego przeznacze-
niem lub w sposéb wykraczajgcy poza przewi-
dziane przeznaczenie lub poza przewidziany
zakres uzytkowania lub jesli wytyczne zawarte
w instrukcji obstugi nie byly przestrzegane,
chyba ze klient koficowy udowodni istnienie
wady materiatowej lub wady wykonania, ktéra
nie wynika z podanych wyzej przyczyn.
Roszczenia z tytutu gwarancji mozna zgtaszaé
wytqcznie w okresie gwarancyjnym za okaza-
niem oryginalnego dowodu zakupu. Prosimy
zatem zachowaé oryginalny dowéd zakupu!
W przypadku jakichkolwiek reklamacii prosimy
skontaktowaé sig z nami najpierw za posred-
nictwem podanej ponizej infolinii serwisowej
lub drogq e-mailowq. W przypadku objetym
gwarancjq artykut zostanie - wedtug naszego
uznania - bezptatnie naprawiony, wymieniony
lub nastqpi zwrot ceny zakupu. Z gwarancji nie
wynikajq zadne inne prawa.
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Niniejsza gwarancja nie ogranicza Pahstwa
ustawowych praw, w szczegélnoéci roszczen
gwarancyjnych wobec danego sprzedawcy.
W przypadku wymiany czeici lub catego arty-
kutu okres gwarancji przedtuza sie o trzy lata
zgodnie z art. 581 § 1 kodeksu cywilnego. Po
uptynigciu czasu gwaranciji powstate naprawy
sq ptatne.
IAN: 391417_2201
Tel.: 800 300062

(bezptatne potgczenia z telefonéw

stacjonarnych i komérkowych)
kontakt@kaufland.pl
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